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Vdgledningen riktar sig till bade sluten- och 6p-
penvérd och &r framtagen med anledning av de
aktuella utbrott med mpox som férekommit se-
dan ett par &r tillbaka.

Sedan 2022 ses en spridning av den véstafrikanska typen
av mpox (apkoppsvirus, Klad 11), som framfor allt har
spridits mellan man som har sex med man.

Det pagar ocksa sedan hosten 2023 en omfattande sprid-
ning av mpox i Demokratiska republiken Kongo (be-
namns dven som Kongo-Kinshasa) som har spridit sig
till flera afrikanska lander. Det utbrottet galler den cen-
tralafrikanska typen av mpox (apkoppsvirus,klad 1) som
orsakar allvarligare infektioner och &ven forefaller vara
mer smittsamt. Smittspridningen i detta utbrott sker ge-
nom ndra kontakter inklusive sexuella kontakter, &ven
heterosexuella. I detta utbrott har smitta huvudsakligen
skett mellan hushéllskontakter och de flesta fallen har
identifierats bland barn yngre an 15 é&r.

For att vélja ratt smittforebyggande atgéarder ar det vik-
tigt att via anamnesen goéra en beddmning av om det
misstankta fallet tros vara orsakat av apkoppsvirus klad |
eller klad 11.

Mpox &r en allmanfarlig sjukdom vilket innebar att den
aven ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig. In-
formation om mpox finns pa Folkhalsomyndighetens
webbplats och i smittskyddslakarféreningens smitt-
skyddsblad.

Utbrottsinformation (Folkhalsomyndigheten)

Sjukdomsinformation om mpox (Folkhélsomyn-

digheten)

Sakerhetsdatablad smittdmnen - apkoppsvirus
(Folkhadlsomyndigheten)

Smittskyddsblad (Smittskyddslakarféreningen)

Indelning av misstankta och bekraftade fall
Alla som provtas med misstanke om mpox delas in en-
ligt nedan. Indelningen ligger till grund for val av
skyddsatgarder inklusive personlig skyddsutrustning.

Indelning per utbrott baserat pd anamnes

e Alla patienter vars smitta kan ha samband med De-
mokratiska republiken Kongo eller andra lander med
spridning av klad | hanteras som misstdnkt smittade
av klad I.

e Ovriga patienter som misstinks ha smittats med mpox
hanteras som missténkt smittade av klad I1.

Indelning av misstankt smittade och
bekraftade fall av klad II

Hogre smittrisk

1. Bekraftat fall som har allmansymtom eller luftvéags-
symtom och utbredda utslag.

2. Misstanke om mpox hos en man som har haft sexuell
kontakt med en annan man och har allménsymtom el-
ler luftvdgssymtom och utbredda utslag.

Lé&gre smittrisk

3. Patienter som provtas med misstanke om mpox och
som har genitala eller perianala utslag eller blésor,
men inte allmansymtom eller luftvagssymtom.

4. Alla som provtas foér mpox och inte faller under punkt
1-3.

Smittforebyggande atgarder

Apkoppsvirus tillhor riskklass 3 enligt klassificeringen
av smittdmnen i Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS

2018:4). Hansyn behdver tas till sarskilda skyddsatgar-
der, mer information i Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om smittrisker (AFS 2018:4) (arbetsmiljoverket.se).

Vard- och laboratoriepersonal har mycket Ig risk att
smittas med apkoppsvirus i sin yrkesutévning. Utover
tillampning av Socialstyrelsens foreskrifter om basal hy-
gien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) (socialstyrel-
sen.se) baseras val av skyddsutrustning pa riskbedém-
ning med héansyn till faktorer som aktuella vardmoment,



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/mpox-centrala-och-sodra-afrika-2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/biosakerhet-bioskydd/sakerhetsdatablad-smittamnen---apkoppsvirus.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/biosakerhet-bioskydd/sakerhetsdatablad-smittamnen---apkoppsvirus.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

patientens kliniska tillstind och anamnes, i enlighet med
Arbetsmiljéverkets foreskrifter om smittrisker.

Smittforebyggande atgarder for misstankt
smittade och bekraftade fall

av klad I vid patientnara vdrdmoment

e Tillpassat andningsskydd av typen FFP2 eller FFP3

e Visir eller skyddsglaségon

e Langarmat plastforklade

e Skyddshandskar

e Patient som kan bor anvanda kirurgiskt munskydd
e Hudlesioner hos patienten tacks
Smittforebyggande dtgarder for misstankt

smittade och bekraftade fall av klad II vid
patientndra vardmoment

Hogre smittrisk

e Tillpassat andningsskydd av typen FFP2 eller FFP3
e Visir eller skyddsglaségon

e Langarmat plastforklade

e Skyddshandskar

e Patient som kan bor anvanda kirurgiskt munskydd
e Hudlesioner hos patienten tacks

Lagre smittrisk

Kirurgiskt munskydd IIR

Visir eller skyddsglaségon
Plastforklade
Skyddshandskar

Hudlesioner hos patienten técks

Val av vardrum, klad I och klad II hogre
smittrisk

Slutenvard

e | forsta hand enpatientrum med luftsluss/isolerings-
rum vid risk for luftburen smitta

e | andra hand enpatientrum med férrum och eget hygi-
enutrymme

Oppenvérd
Behandlings- eller undersékningsrum med stangd dorr

Val av vdrdrum,
klad II lagre smittrisk

Slutenvard
e Enpatientrum och eget hygienutrymme
Oppenvard

e Behandlings- eller undersdkningsrum med stangd dorr

Desinfektionsmedel,
géller bade klad I och 11

Anvand i forsta hand alkoholbaserade desinfektionsme-
del. I likhet med andra orthopoxvirus kan apkoppsvirus
inaktiveras &ven med natriumhypoklorit.

Sakerhetsdatablad smittimnen — Apkoppsvirus

Tvétt och avfall, géller bade klad I och II
Galler vid bade missténkta och bekraftade fall.

Anvand samma typ av personlig skyddsutrustning eller an-
nan skyddsutrustning som vid patientnara vardmoment
vid omhéndertagande av tvétt och avfall.

Tvétt bor hanteras som smittférande enligt lokala anvis-
ningar.

Socialstyrelsens rekommendationer f6ljs om hantering
av smittférande avfall, Socialstyrelsens féreskrifter och
allmianna rad om hantering av smittférande avfall fran
halso- och sjukvérden (SOSFS 2005:26) (socialstyrel-

sen.se)
Som stdd for hantering av transporter finns information

fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
Transport av smittsamma prover och avfall (msb.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/farligt-gods/farligt-gods-och-paverkan-av-coronaviruset/
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