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QQ Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndighetens éversattning av budskap fran WHOs skrift Zero regrets

Zero regrets — stark atgarder for

halsa i klimatarbetet

Att skydda och framja hédlsan hos nuvarande
och framtida generationer ar ett av de stark-
aste argumenten for dtgarder mot klimatfor-
andring och f6ér en hallbar utveckling. Nedan
foljer budskap om behov och handlingsvagar
fran en skrift som tagits fram av arbetsgruppen
om hélsa och klimatférandring (HIC) inom
WHO:s miljohalsoprocess (EHP).

Klimatforandringen paverkar redan liv och hélsa vérlden
over, sdrskilt for de som redan é&r sérbara. Utan betydande
atgarder for att begrdnsa uppvarmningen och anpassa sam-
héllet till klimatfordndringen kommer sjuklighet och dod-
lighet att 6ka. Andra konsekvenser under de kommande de-
cennierna ar samre livskvalitet och 6kad ojéamlikhet.

Med skriften Zero regrets vill HIC kommunicera behov
och handlingsvégar for hélsa i klimatarbetet. Skriften
riktar sig sdrskilt till beslutsfattare inom hélsosektorn,
men dven inom andra sektorer som paverkar hilsa sdsom
vatten, livsmedel, jordbruk, energi och transport, och till
foretrddare for civilsamhillet. Syftet &r att 6ka medve-
tenheten om kopplingarna mellan hélsa och klimatfor-
dndring, och att belysa de atgérder som bidrar till bdde
god hélsa och en god milj6 for nuvarande och kom-
mande generationer.

Uppmaningar

Den omstillning som krivs utgor bade en drivkraft och
en mdjlighet for en positiv och réttvis samhéllsutveckl-
ing som stddjer en gronare och mer hélsosam framtid.
For att na dit uppmanar HIC till foljande:

1. Fortsitt striva mot nollutslépp till ar 2045, och ar-
beta for en héllbar framtid som framjar hélsa och pla-
neten. Arbetet med att nd nollutslapp ger dven stora
hilsovinster genom minskade utsliapp av luftforore-
ningar och 6kade forutsittningar for en mer fysiskt
aktiv befolkning med hilsosammare matvanor.

. Begrinsa utslapp fran fossila brinslen. Ren energi

och fossilfria transporter kommer att ge omedelbara
hilsovinster genom béttre luftkvalitet, vilket ocksa &r
nodvandigt for att né klimatmalen.

. Frimja hilsosam livsmedelskonsumtion. En dver-

géng till mer hallbara livsmedelssystem med laga
vaxthusgasutslipp dr gynnsamt for hélsa, biologisk
méngfald och klimat.

. Integrera klimatforindring och hilsa i alla politik-

omraden. Klimatforandringens orsaker och konse-
kvenser ir tvirsektoriella. Atgirderna kriver dirmed
att klimat och hélsa integreras i allt beslutsfattande.
Halsosektorn behdver ta en aktiv roll i samhéllets kli-
matomstéllning, samtidigt som hélsa behdver beaktas
i samtliga sektorers insatser.

. Forstirk hilsoperspektivet i arbetet med klimat-

anpassning i samtliga beslutsnivier. Optimera sy-
nergier mellan olika sektorers klimatanpassningspla-
ner i syfte att forebygga hélsokonsekvenser, starka
motstdndskraft och fraimja en god och jdmlik hélsa.

. Forega med gott exempel. Forstirk héilso- och sjuk-

vardssystemets formaga att mota klimatforandringens
konsekvenser genom att skala upp anpassningsatgér-
der inom sektorn. Forespréka och stréva efter en kli-
matneutral och héllbar hélso- och sjukvard.

. Stirk hilsoprofessionens roll. Yrkesverksamma

som har kunskap om klimatférdndringen kan battre
forutse och hantera hédlsokonsekvenser. De kan ocksé
anvinda sitt fortroendekapital for att fraimja acceptans
och motivation till klimatanpassning och utslappsbe-
gransning.

. Frimja en meningsfull dialog mellan beslutsfat-

tare och lokal- och civilsamhillet. En inkluderande
beslutsprocess stodjer effektiva och réttvisa policyer,
maximerar hélsovinster och minimerar oavsiktliga
skador och ojamlikheter.
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Foresprika klimatinvestering inom hélsosektorn.

Genom att belysa de samhéllsekonomiska mdjligheter

som en stark nationell klimatpolitik erbjuder, kan re-
surser mobiliseras och uppratthéllas inom bade hélso-
sektorn och hilsopéverkande sektorer.

Stirk evidensen. For att ta informerade beslut &r det
viktigt att folja hélsoeffekterna av klimatforandringen
och av anpassnings- och utsldppsétgérderna, och att
utvérdera klimatpolitikens effektivitet.

HIC och EHP

Inom WHO Europa finns sedan slutet av 1980-talet en
process for miljoé och halsa (European Environment and
Health Process, EHP), som &r ett delat ansvar mellan
halso- och miljosektorerna i varje medlemsland. Inom
EHP har ett antal prioriteringsomr&den identifierats och
nationella portfoljer tagits fram for de dtgarder som lan-
derna avser att genomfora.

Arbetsgruppen Health in Climate Change (HIC) ar en del
av EHP och bildades 2012. Gruppen traffas drligen for att
underlatta kommunikation mellan medlemslanderna och
andra intressenter om klimatféréndring och hdlsa samt bi-
dra till effektiva &tgarder i landernas nationella portfoljer.
Folkhalsomyndigheten representerar Sverige i HIC och
har medverkat i uppdateringen av Zero regrets.

Atgirder for ett hilsofrimjande
klimatarbete

Kunskapen om de nuvarande och kommande effekterna
av klimatforandringen ar tydlig, liksom behovet av at-
gérder for att begrinsa den globala uppvarmningen. Det
finns ménga dmsesidiga beroenden och potentiella sy-
nergier mellan klimatatgirder och hélsa. Till stod for
uppmaningarna ovan foresprakar HIC flera hilsoinrik-

tade klimatatgirder som kan implementeras pa nationell,
regional eller lokal niva. Nedan foljer ett urval av atgér-
derna uppdelade i tre kategorier.

Frén kunskap till handling

Uppdatera strategier for hilso- och sjukvarden sa att

de integrerar klimatanpassning, leverans av koldiox-

idneutrala tjdnster och miljoméssig hallbarhet.

Minska koldioxidavtrycket frén hélsosektorn, dess
transportsystem och resor, och tillampa klimatmal
for att jamfora leveransen av vard, inkdp och upp-
handling.

Integrera klimatforéndring i hilsosektorn och ut-
veckla plattformar for samverkan mellan olika de-

partement, myndigheter och institutioner pa alla ni-
véer, inom fragor som ror hélsa, miljé och klimat.

Utforma och implementera atgidrder som begransar
klimatférandringen och maximerar hilsovinster
samtidigt som det hilsofrdmjande arbetet stérks, till
exempel:

o sambhdllsplanering som framjar aktiv trans-
port, 6kar energieffektiviteten i den byggda
miljon och framjar psykisk hdlsa

o gron omstéllning till ren energi och transpor-
ter som minskar luftféroreningar

o hallbara livsmedelsystem, med tillgédnglig och
prisvird mat som till stor del bestar av vegeta-
bilier och mindre rott och processat kott.

Integrera hélsoperspektiv i nationella, regionala och
lokala klimatanpassningsplaner och basera arbetet
pa risk- och sérbarhetsanalyser.

Stirk integrerade 6vervaknings- och varningssystem
for klimatkéansliga hélsorisker, sdsom extrema va-
derhindelser, infektionssjukdomar och luftférore-
ningar, och se till att de &r anpassade till hdlsosek-
torns behov och anvédndning.

Utveckla och implementera handlingsplaner for vér-
mebdlja for att forebygga och minimera negativa
halsoeffekter.

Overvaka, kvantifiera och utvérdera

Folj upp vixthusgasutsldpp for hélso- och sjuk-
vérdssektorn och planera for att uppna miljomassigt
hallbara hélsosystem.

Finansiera forskning om effektiviteten av olika kli-
matanpassnings- och utsldppsatgérder, inklusive
konsekvensbeddomning, hélsovinstanalys och kost-
nads-nyttoanalys.

Utveckla och implementera dvervakningssystem for
att folja klimatforandringens effekter pd méanniskors
hélsa, samt utvirderingsprocesser for att bedoma
klimatatgérders effekter. For att identifiera sarbara
grupper ar det viktigt att folja hur effekterna forde-
las 1 befolkningen.

Kvantifiera de potentiella hilso- och samhéllseko-
nomiska vinsterna med att minska utslédpp av véxt-
husgaser, inklusive luftkvalitet, aktiv transport och
hallbara matvanor, savil som kostnaderna for ett
nollalternativ.



Styra och kommunicera

Dela metoder och analyser, inklusive fallstudier, om
effektiva anpassnings- och utsldppsatgérder, via be-
fintliga plattformar som Klimatanpassningsportalen,
Climate-ADAPT och European Climate and Health
Observatory, for att bredda kunskapsbasen, identifi-
era forskningsluckor och fé béttre information om
bista praxis.

Identifiera och maximera hilsorelaterade klimatat-
gérder vid multilaterala forum, inklusive
UNFCCC:s klimatkonferenser, och se till att nation-
ellt deltagande dven lyfter hilsosektorns budskap.

Forespraka jamlikhetsperspektiv i anpassnings- och
utslappsatgérder for att 6ka hilsovinsterna, sarskilt
for sarbara grupper.

Stark hdlsosektorns formaga att ga fore nér det gél-
ler att prioritera gron energi, hallbara matvanor, rena
transporter, aktiv transport och andra frdmjande ut-
slappsatgérder, och frimja hdlsosamma och hallbara
beteenden i den offentliga sektorn.

Inkludera klimatforéndring i laroplaner for medicin
och hélsovetenskap. Det stérker vardpersonalens
klimatkunskap och ger dem méjlighet att engagera
sig 1 klimatpolitiken och att kommunicera klimat-
och hilsobudskap.

Utveckla, forbéttra och frimja klimat- och hélso-
kommunikation (t.ex. policyer, utbildningsmaterial,
verktyg och offentlig rddgivning) for att 6ka medve-
tenheten pa alla nivaer.

Las mer om klimat och hilsa
Folkhélsomyndighetens klimatarbete
Klimatforandringens paverkan pé folkhédlsa

Internationellt arbete med hélsa i ett fordndrat klimat

Internationellt arbete med miljorelaterad héilsa

Las hela versionen av Zero regrets hos WHO
Zero regrets: scaling up action on climate change mitiga-
tion and adaptation for health in the WHO European Re-
gion, second edition. Key messages from the Working
Group on Health in Climate Change (pa engelska).
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