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Folkhilsomyndighetens allmiinna rad
om vaccination mot pneumokocker;

beslutade den 1 juli 2015.

Folkhilsomyndigheten meddelar féljande allminna réd' om vaccination mot
pneumokocker till ledning for berérda huvudmin, ldkare och annan hélso-
och sjukvardspersonal.

Bakgrund

Allvarliga infektioner orsakade av pneumekocker (Streptococcus pneumo-
niae) forekommer i alla aldrar, men &r vanligasti de yngsta och éldsta alders-
grupperna. Trots att penicillinbehandling finns atetillga @ndodligheten i inva-
siva pneumokockinfektioner som meéningit,«Septikemi och pneumoni fortfa-
rande hog. Sedan mitten av 1980-talet har det varit ' mojligt att med ett 23-
valent pneumokockvaccin inftnisera demysom har 6kad risk att insjukna i
allvarliga pneumokockinféktioner. Dessa radutgor en samlad vérdering av
indikationerna for sédan vaecination.

PneumokockS§jukdomarnas‘epidemiologi i Sverige

Incidensen av inyasiyd pneumokockinfektioner har i flera svenska retrospek-
tiva studierbaserade pa sjukhuspatienter visat sig vara 7-8 fall per 100 000
invanare och'dn, Forekomsten &r vanligast hos barn upp till ca tva ars alder
ngén det aktuellayaccinet ger inget skydd i denna dlder, varfor dessa allmédnna
rad'inte ber6r barmunder tva ar. Nir nya pneumokockvacciner av konjugattyp
med skyddseffekt aven for barn under tva ar har utvirderats finns sannolikt
skiil att aterfaupp saken.

I aldersgrupperna 40-60 ar &r incidensen av invasiva pneumokockinfektio-
ner 6-8 fall per 100 000. Av dessa utgors 1-2 fall (20-25 %) av meningit, ca
ett fall (10-15 %) av septikemi med oként fokus och resten (ca 60 %) av pneu-
moni. | dldersgrupperna 6ver 65 ar ir incidensen for invasiva pneumokockin-
fektioner ca 15 fall per 100 000.

I ovan ndmnda patientmaterial var 75-80 % av fallen med invasiv pneumo-
kockinfektion patienter med predisponerande faktor fér pneumokockinfektio-

! Underlaget till raden har utarbetats av professor Sten Iwarson, Ostra sjukhuset, Gote-
borg
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ner. Alkoholism var den vanligaste av dessa faktorer och upptrddde i ca en
tredjedel av fallen.

Dodlighet

Daodligheten dr som vintat hogst bland de #ldsta personerna och hogre vid
meningit (30-35 %) 4n vid pneumoni (10-15 %). Bland personer med
autoimmun eller kardiovaskuldr sjukdom och vid funktionell eller anatomisk
aspleni, dr dodligheten ca 30 %. Sjukhusforvirvade invasiva pneumokock-
infektioner har en mortalitet pd ca 50 %. Hos tidigare friska personer med
samhillsforviarvad pneumokockpneumoni och bakteriemi har en mortalitet
pa 7-9 % rapporterats i Sverige.

Vaccin och antikroppssvar

Tillgéngligt vaccin mot pneumokockinfektioner innehéller kapselpolysacka-
ridantigener fran 23 olika pneumokocktyper (se FASS). Dettavaccin inttodu-
cerades i Sverige 1985 och ersatte da det édldre 14-valenta pneumokockvacci-
net. Vaccinet ges som en dos.

De 23 kapselantigentyperna svarargdor 85-90% avide invasiva pneumokock-
infektionerna med bakteriemi. Mén kan rikna med vissitkorsimmunitet mot
nérstdende pneumokocktyper som inteingarilvaccinet. Sddana typer svarar for
ytterligare 5-1 0 % av sjukdomsfallen med pneumokockbakteriemi i Sverige.

De flesta tidigare friska petsoner, dvendldre, svarar med minst tvafaldig
typspecifik titerstegring inom 2—3 weckor'efter vaccinationen. Liknande anti-
kroppssvar ses bland xissa patiefiter med ‘t.ex. diabetes eller alkoholcirros.
Hos immundefekta patientergfar manidiremot rikna med ett simre anti-
kroppssvar. Patientepmed-aids svarar salunda daligt pa det 23-valenta pneu-
mokockvaccin@t, medan patienter med asymtomatisk hivinfektion eller
enbart lymfadenopati §om regel uppnar ett antikroppssvar jamférbart med det
hos friska vuxna. Dét'har ocksa kunnat pavisas att patienter med andra sjuk-
domaf somypaverkar immunforsvaret sdsom systemisk lupus erythematosus
(SLE), myelom, leukemi och disseminerad cancer genomgéende svarar ndgot
samre pa yaccinet dn friska vuxna.

Hosbarn under tva ar, vilka generellt har svart att svara med antikropps-
bildningymot polysackaridantigener, uppnés som regel ej skyddande anti-
kroppsnivaer efter vaccination. Sdmre antikroppssvar mot hos barn vanliga
pneumokocktyper (t.ex. typerna 6A och 14) har dven noterats hos nagot storre
barn (upp till ca fem ars dlder). Smabarn har ocksa en snabbare nedgéng i anti-
keoppstiter efter vaccination dn vuxna, vilka som regel har férhdjda anti-
kroppsnivéer i fem ar eller mer efter vaccination.

Vaccinets skyddseffekt

Amerikanska studier i bl.a. Connecticut och Philadelphia som omfattade ca
1 350 patienter har visat 65-70 % skyddseffekt mot bakteriemiska pneumo-
kockinfektioner orsakade av i vaccinet ingdende pneumokocktyper. Materia-
let i dessa studier utgjordes av friska vuxna over 55 ar. I en av dessa studier
inkluderades dven patienter med alkoholism samt kroniska hjirt-, lung- och
njursjukdomar. Vaccinets skyddseffekt bland dessa grupper var ca 60 %.



Epidemiologiska studier, baserade pa till Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) anmilda pneumokockinfektioner i USA, har visat en
skyddseffekt pa 60-65 % mot i vaccinet ingdende pneumokocktyper. Det
finns emellertid studier i USA som inte har lyckats visa att vaccinet har nigon
skyddseffekt. Dessa studier anses dock inte ha varit invindningsfritt utforda.

Nya forbittrade pneumokockvacciner av konjugattyp dr under utveckling
och torde bli kommersiellt tillgingliga under senare delen av 1990-talet.

Indikationer for vaccination

Aven om skyddseffekten mot infektion i méanga fall ir mattlig, dven bland
dem som loper storst risk, dr vaccinet erfarenhetsméssigt sikert och relativt
effektivt och kan i ménga fall forhindra en svar, eventuellt dodlig sjukdom.
Allvarliga biverkningar dr mycket ovanliga. Det &r dédrfor Folkhdlsomyndig-
hetens mening att vaccination mot pneumokocker dr av virde for nedanstaen-
de grupper, i vilka inkluderas vuxna och barn 6ver tva ar.

Patienter med svara kroniska sjukdomar som erfarenhetsméissigt, medfon
okad risk att insjukna i pneumokockinfektioner med bakteriemi, t.ex. per=
soner med kroniska hjért-, lung- och njursjukdomar, diabetes, alkohelism,
levercirros och Down's syndrom.

— Patienter med nedsatt immunforsvar genom amatomisk ellerfunktionell
aspleni.

— Patienter med nedsatt immunforsvar pa grund\ay-hiviafektion, lymfom,
Hodgkins sjukdom m.fl. och patienter med immunosuppfessiv behand-
ling, som erfarenhetsmassigt leder till 6kad risk for,pnéumokockinfektio-
ner.

— Patienter med skallfraktur eller likvorldckage

— For personer 6ver 65 ar kan vaecination 4ot pneumeokocker dvervigas
eftersom denna &ldersgrupp har emiékaddisk attinsjukna i svara pneumo-
kockinfektioner, sarskilt géiller detidém som redan tidigare har haft en
pneumokockinfektion, t.eX, pneumont., hdessa fall 4r risken for ett aterin-
sjuknande i allvarlig pp€amokocksjukdompbetydande.

Vaccinet bor inte ges till gravidafkvinnor annat 4n vid okad infektionsrisk.

Biverkningar av vaccination mot pneumokocker

Omkring{tva tredjedelar av de vaccinerade rapporterar lokala reaktioner som
rodnad, svullnad ochi$miérta pa injektionsstillet. Dessa besvir forsvinner som
regel inom 48 timimar, meén en liten lokal férhardnad kan ibland kvarsta under
langge tid. Svéra lokala reaktioner, feber och andra allménreaktioner dr ovan-
liga ochyses hos mindre dn 1 % av de vaccinerade.

Nér bor man vaccinera riskutsatta personer?

Vid planerad splenektomi bor man om mojligt vaccinera patienten 2—-3 veck-
or fore operationen. Pa4 samma sitt bor man efterstriva att ge vaccinet 2-3
veckor innan man inleder ndgon typ av immunosuppressiv behandling, t.ex. i
samband med organtransplantation eller vid behandling med cellgifter.
Patienter med hivinfektion bor vaccineras innan sjukdomssymtom upptrader,
men patienter med aids som star pa antiviral behandling formar ocksa svara
pa vaccination.
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HSLF-FS Den som har haft en invasiv pneumokockinfektion kan med fordel vacci-

2015:1 neras for att undvika ett aterinsjuknande i pneumokocksjukdom. Helst bor
viss tid ha gatt efter den tidigare pneumokockinfektionen innan vederbdrande
vaccineras, forslagsvis ett par manader, for att om mojligt undvika uttalade
vaccinationsreaktioner.

Behovs fornyelsedos?

Barn har en snabbare nedgang i antikroppstiter efter vaccination 4n vuxna,
vilka som regel har mitbara antikroppstitrar i minst fem ér efter vaccination.
Efter tio ar har titrarna dock, fallit till prevaccinationsniva dven hos flertalet
vuxna. En fornyelsedos blir dérfor i de flesta fall aktuell inom 5-10 ar efter
primdrvaccinationen. Om ytterligare fornyelsedoser behovs_féiatt ge ett
skydd pa liangre sikt far framtida studier utvisa.

Barn bor revaccineras inom 3-5 ar. Ju yngre barnet
revaccinationen ske.

Personer som har vaccinerats med det édldre 14-val
net kan revaccineras med det nya 23-valenta vaccinet.

Vacciner dr receptbelagda likemedel nds for att forebygga sjukdom.
De berittigar ddrigenom inte t111 prisn att) via sjukforsakring-
ens likemedelsforman. All v i hg och den som rekommende-
ras vaccination far i princip sja or _kostnaden, savida inte sjukvards-

a vaccinationen, t.ex. for vissa
ingdr i riskutsatta grupper har

huvudmannen har fat

jalv vaccinera sina patienter mot pneumo-
ligt amerikanska studier kostnadseffektiv.

JO ARLSON

Ann Lindstrand
(Avdelningen for epidemiologi
och utvirdering)

HSLF-FS kan laddas ner via Folkhdlsomyndigheten.
Webb: www.folkhalsomyndigheten.se

Forfattningen kan bestéllas via:
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106 47 Stockholm
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