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Folkhälsomyndighetens föreskrifter 
om ändring i föreskrifterna och allmänna råden 
(HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att förhindra smitta 
av covid-19 m.m.; 

beslutade den 9 juni 2020. 

Folkhälsomyndigheten beslutar att i Folkhälsomyndighetens föreskrifter och 
allmänna råd (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att förhindra smitta av 
covid-19 m.m. ska de allmänna råden under rubrikerna ”Personligt ansvar”, 
”Arbetsplatser” och ”Idrottsföreningar” ha följande lydelse. 

Personligt ansvar 

Allmänna råd 

Var och en i Sverige har ett ansvar att förhindra spridning av covid-19. För att 
begränsa smittspridning bör alla 
1. vara noggranna med sin handhygien och ofta tvätta händerna med tvål och 

vatten i minst 20 sekunder, 
2. hålla avstånd till varandra inom- och utomhus på platser där människor 

samlas, som t.ex. butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, servicekontor 
och väntrum, 

3. om det är möjligt, gå, cykla eller använda andra alternativa färdsätt, 
4. undvika att resa med sådan kollektivtrafik och sådana andra allmänna 

färdmedel där det inte går att boka en plats, 
5. hålla avstånd till varandra och följa anvisningar i kollektivtrafiken och i 

andra allmänna färdmedel, 
6. avstå från att delta i större sociala sammanhang som fester, begravningar, 

dop, kalas och bröllop, och 
7. på idrottsplatser, badhus, gym och i andra träningslokaler hålla avstånd till 

varandra och undvika att byta om i allmänna omklädningsrum. 

Arbetsplatser 

Allmänna råd 

För att undvika spridning av covid-19 bör arbetsgivare se till att personal, om 
det är möjligt 1 
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1. håller avstånd till varandra, 
2. regelbundet kan tvätta sina händer med tvål och vatten eller annars använ-

da handsprit, 
3. arbetar hemifrån, och 
4. kan anpassa sina arbetstider för att undvika att resa i rusningstid. 

Idrottsföreningar1 

Allmänna råd 

För att undvika spridning av covid-19 bör idrottsföreningar 
1. när det är möjligt hålla träningar och andra idrottsaktiviteter utomhus, och 
2. begränsa antalet åskådare eller på annat sätt undvika trängsel. 

De allmänna råden om personligt ansvar och arbetsplatser träder i kraft den 
13 juni 2020. 

De allmänna råden om idrottsföreningar träder i kraft den 14 juni 2020. 

Folkhälsomyndigheten 

JOHAN CARLSON 
Bitte Bråstad 

1 Senaste lydelse HSLF-FS 2020:21. 

HSLF-FS kan laddas ner via Folkhälsomyndigheten. 
Webb: www.folkhalsomyndigheten.se 

Författningen kan beställas via: 
Norstedts Juridik 
106 47 Stockholm 
Telefon: 08-598 191 90 
E-post: kundservice@nj.se 
Internet: www.nj.se/offentligapublikationer Trycksak 
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