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Foreskrifter

om Andring i Folkhédlsomyndighetens foreskrifter och
allménna rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att
forhindra smitta av covid-19 m.m.;

beslutade den 13 oktober 2020.

Folkhilsomyndigheten foreskriver med stéd av 12 § smittskyddsforordning-
en (2004:255) och beslutar ifriga om de allminna raden

dels att foreskrifterna istillet for till och med den 31 december 2020 ska
gélla till och med den 30 juni 2021,

dels att de allminna radden under rubriken Personer 6ver 70 ar och andra
riskgrupper i avsnittet Allménna rad till smittskyddslagen ska ha féljande ly-
delse,

dels att de allminna rdden under rubriken Personer som 4r smittade av eller
misstinks vara smittade av covid-19 i avsnittet Allménna rad till smittskydds-
lagen ska ha f6ljande lydelse, och

dels att det sist i foreskrifterna ska infogas ett nytt avsnitt, Allminna rad vid
lokala utbrott av covid-19, med foljande lydelse.

Personer dver 70 ar och andra riskgrupper
Allmdnna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor personer dver 70 ar och de som

tillhor andra riskgrupper utdver vad som anges under Personligt ansvar

1. begriinsa sina fysiska kontakter,

2. undvika att aka med kollektivtrafik och andra allminna fiardmedel, och

3. undvika att handla i butiker som apotek och matvarubutiker eller vistas
pé andra platser dar ménniskor samlas.

Personer som dr smittade av eller misstinks vara smittade av covid-19
Allméinna rad

For att skydda andra fran smitta bor den som vet att hen dr smittad eller
som har symtom pa covid-19

1. stanna hemma, och

2. undvika fysiska kontakter.
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| Allméinna rad vid lokala utbrott av covid-19

Vid lokala utbrott av covid-19 kan Folkhilsomyndigheten, efter samrad med
smittskyddslidkaren i regionen, besluta att ett eller flera av foljande allménna
rad ska gilla i en region eller i en del av en region under en begrinsad tid.

| Personligt ansvar vid lokala utbrott av covid-19

Allméinna rad

Var och en som vistas i regionen eller i regiondelen bor

1. undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allménna firdmedel,

2. avsta fran att gora onodiga resor savil inom som utom regionen eller re-
giondelen,

3. avsta fran att besoka personer i riskgrupper och personer som bor i sir-
skilda boendeformer for ildre,

4. avsta fran att vistas i inomhusmiljoer dir ménniskor samlas som buti-
ker, kopcentrum, museer, bibliotek, badhus och gym, med undantag for
nodvindiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek,

5. avstd fran att delta i exempelvis moten, konserter, forestidllningar,
idrottstraningar, matcher och tdvlingar,

6. avsta fran att besoka serveringsstillen som barer, restauranger och café-
er, och

7. om mojligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer @n de som
man bor med.

Med undantag fran vad som sdgs i punkten 5 kan idrottstraningar ge-
nomforas for barn och ungdomar fodda 2005 eller senare.

| Verksamheter vid lokala utbrott av covid-19

Allméinna rad

Alla verksamheter i regionen eller i regiondelen bor vidta atgirder sé att
var och en ska kunna folja de allmédnna raden vid lokala utbrott av covid-
19. Detta kan exempelvis innebira att

1. verksamheten minimerar antalet besokare vid samma tidpunkt,

2. Oppettiderna anpassas, och

3. verksamheten erbjuder digitala alternativ.

| Arbetsplatser vid lokala utbrott av covid-19

Allméinna rad

Arbetsgivare bor vidta atgérder for att anstillda ska kunna f6lja de allmén-
na raden vid lokala utbrott av covid-19. Sddana atgérder kan vara att

1. uppmana personalen att arbeta hemifran,

2. erbjuda uttkade forutsittningar att arbeta hemifran, och

3. tjansteresor, konferenser och andra fysiska moten skjuts upp.
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HSLF-FS kan laddas ner via Folkhédlsomyndigheten.

Webb: www.folkhalsomyndigheten.se

Forfattningen kan bestillas via:

Norstedts Juridik

106 47 Stockholm

Telefon: 08-598 191 90

E-post: kundservice@nj.se

Internet: www.nj.se/offentligapublikationer

Elanders Sverige AB, Villingby 2020
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