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Foreskrifter

om indring i Folkhilsomyndighetens foreskrifter och
allménna rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att
forhindra smitta av covid-19 m.m.;

beslutade den 3 februari 2021.

Folkhédlsomyndigheten beslutar i frdga om Folkhélsomyndighetens foreskrif-
ter och allménna rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att forhindra smitta

av covid-19 m.m. att det ska inforas ett nytt allmént rad

dels i det allmédnna radet med rubriken Res pd ett sitt som minimerar risken

for smitta samt, och

dels i det allménna rddet med rubriken Bedriva idrotts — och fritidsaktivite-

ter pa ett sitt som minimerar risken for smitta av f6ljande lydelse.

Res pa ett sditt som minimerar risken for smitta

Du bor resa pé ett satt som minimerar risken for smitta. Det kan innebéra
att du i forsta hand anvénder andra fardsatt dn kollektivtrafik och andra
allménna fardmedel dér platsbiljett inte erbjuds, som till exempel att ga,
cykla eller aka bil.
Vid léngre resor kan det innebéra att du
1. undviker att tréiffa nya kontakter under resan och pé resmalet, och
2. sdkerstiller att du kan isolera dig pa ditt resmal eller kan ta dig hem pa
ett sdtt som minimerar risken for smittspridning om du utvecklar sym-
tom pa covid-19.

Vid resor till andra ldnder bor du iaktta sdrskild forsiktighet samt halla dig
informerad om vilka regler och rekommendationer som géller vid inresa i
Sverige.

Bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter pd ett sdtt som minimerar risken
for smitta

Idrotts- och fritidsaktiviteter &r viktiga for folkhédlsan men bor bedrivas pa
ett sitt som minimerar risken for smitta. Personer fodda 2001 eller tidigare
bor dérfor vid sddana aktiviteter:

1. halla avstand till varandra,

2. inte dela utrustning med varandra,

3. nér det 4r mojligt genomfora aktiviteten utomhus,
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HSLF-FS 4. undvika gemensamma omklddningsrum,
2021:13 5. resa till och fran aktiviteten individuellt, och
6. utfora aktiviteten i mindre grupper.

Dessa rad géller inte personer som &dgnar sig at yrkesmissig idrott eller
barn och unga fédda 2002 och senare.

Dessa foreskrifter triader ikraft den 6 februari 2021.

Folkhélsomyndigheten

JOHAN CARLSON

Bitte Brastad

HSLF-FS kan laddas ner via Folkhédlsomyndigheten.
Webb: www.folkhalsomyndigheten.se
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106 47 Stockholm
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