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Forkortningar

AAS Anabola androgena steroider

ANDTS Alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel
om pengar

AUDIT Alcohol Use Disorders Identification Test

CAN Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

LSD Lysergsyradietylamid

PGSI Problem Gambling Severity Index

THC Tetrahydrocannabinol (den huvudsakliga psykoaktiva komponenten
i cannabis)



Ordlista

Alkoholans kaffning. Beridknas i Monitormétningarna genom att summera den
registrerade delen av konsumtionen med den oregistrerade delen. Den registrerade
delen av konsumtionen bestar av alkohol som séljs pa Systembolaget, restauranger
och i livsmedelsbutiker (folkdl) inom landet. Den oregistrerade delen dr alkohol
som fors in ilandet i samband med resor, hemtillverkning, kop av smugglad
alkohol och kdp via internet (fran andra leverantdrer an Systembolaget). Den
oregistrerade delen kartliggs med hjilp av frageundersokningar riktade till ett
representativt urval av befolkningen 17-84 ar.

Gatupriser. Med gatupris avses prisbilden vid forséljning av mindre mangder
narkotika i konsumentledet (gram- eller styckniva). Uppgifterna samlas in via en
enkdt riktad till rapportorer i Sveriges 27 polisomrdden. Sedan 1988 har polisen
halvarsvis rapporterat in gatupriser for hasch, marijuana, amfetamin, kokain och
heroin till CAN. Sedan 1993 rapporterar polisen dven uppgifter for bade vitt och
brunt heroin och fran &r 2000 bevakas priset dven for de mer sillsynta
narkotikasorterna ecstasy och lysergsyradietylamid (LSD). Aven
gammahydroxibutansyra (GHB) och kat infordes 1 enkéten ar 2000, men 2018
byttes de ut mot de narkotikaklassade likemedelssubstanserna tramadol och
alprazolam.

Indikator. En métare, ett mitinstrument eller ett statistiskt matt som ska ge
information om faktiska nivaer eller férdndringar inom ett omrade.

Intensivkonsumtion. Syftar pd drickande som leder till berusning. Mattet anvénds
1 CAN:s nationella skolundersokning respektive Vanor och konsekvenser och f6ljer
andelen som vid ett och samma tillfalle druckit minst en flaska vin eller
motsvarande i andra drycker.

Problems pelande. En sammanslagning av de tva specifika méatten "forhojd risk for
spelproblem" och "spelproblem" enligt métinstrumentet Problem Gambling
Severity Index (PGSI).

Riskabelt spelande. Innefattar spelande som medfor en eller flera negativa
konsekvenser.

Riskkonsumtion. Konsumtion av alkohol som indikerar en férhojd risk for
alkoholrelaterade skador och sjukdomar och berdknas enligt
screeningsinstrumentet AUDIT-C, en tre-fragors kortversion av AUDIT, ett
screeninginstrument for sjilvrapportering av alkoholvanor och identifiering av
riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion. Fragorna undersoker hur ofta personen
druckit alkohol, hur manga glas personen druckit en typisk dag och hur ofta
personen druckit sex glas eller fler vid samma tillfille under de senaste 12
manaderna. AUDIT erbjuds dven gravida vid det forsta barnmorskebesoket.



Spelproblem. Ett samlingsbegrepp for att beskriva de negativa sociala,
ekonomiska och hilsomédssiga konsekvenserna som spel om pengar kan orsaka,
men ocksa ett specifikt matt enligt matinstrumentet PGSI.



Sammanfattning

Folkhilsomyndigheten har i uppdrag att stddja genomférandet av politiken inom
omradena alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar (ANDTS) 2022-2026 (S2021/03343 (delvis)). I uppdraget ingar att arligen
folja upp och rapportera om utvecklingen inom ANDTS-omradet under perioden
2022-2026. I den hir rapporten presenterar vi den aktuella situationen och
utvecklingstrender inom ANDTS-omradet utifran kunskapsunderlag och
webbstatistik publicerade av myndigheter ochideella organisationer som avser
befolkningen eller befolkningsgrupper over tid. Utifrdn materialet ser vi att det
mom vissa omraden inte forefaller som att utvecklingen gér i riktning med
politikens mal.

Trenden med en minskande andel elever som debuterar fore 14 ars alder med
alkohol verkar ha avstannat, &ven om den genomsnittliga &rskonsumtionen av
alkohol bland elever var pa en historiskt 1dg nivd 2022. Bland personer 45 ar och
dldre har riskkonsumtion av alkohol Okat.

Bruk av narkotika forekommer bade bland barn och vuxna. Andelen 15-aringar
som vid minst ett tillfdlle provat cannabis var 7,7 procent bland flickorna och 13
procent bland pojkar. Skolelevers anvindning av icke-forskrivna receptbelagda
somn- eller lugnande medel har 6kat ndgot under de senaste 10 aren.

Trots aldersgrénser dr egna kop av cigaretter och snus en vanlig anskaftningskilla
bland skolelever under 18 dr. Trenden med en minskande andel som debuterar fore
14 ars alder med cigaretter verkar ha avstannat, &ven om rokningen totalt sett har
minskat 6ver tid. Andelen elever som snusar eller har anvéint e-cigaretter ndgon
géng har didremot okat. Flickors snusning ligger pa historiskt hoga nivaer. For drygt
en tredjedel av flickorna och en knapp fjirdedel av pojkarna var nikotinsnus den
forsta tobaks- eller nikotinprodukt de anvént. Bland vuxna har daglig
snusanviandning sarskilt 6kat bland kvinnor 16-29 ar.

Unga under 18 ar spelar om pengar trots dldersgrénser, detta kan sker online eller
pa ett spelstélle, sésom ombud, restaurang eller travbana eller privat. Totalt sett har
andelen elever som spelat om pengar dkat efter en nedatgaende trend mellan 2012
och 2019. Sedan 2015 har dven andelen pojkar som spelat for 100 kr eller mer
under de senaste 30 dagarna okat.
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Inledning

Bruket av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt
spel om pengar (ANDTS) orsakar omfattande folkhdlsoproblem. Anvédndning och
skador varierar mellan grupper utifrdn exempelvis koén och socioekonomisk
situation och ANDTS bidrar dérfor till hilsoklyftor. ANDTS-arbete &r en viktig del
i arbetet for att nd det folkhdlsopolitiska malet om att skapa samhélleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa 1 hela befolkningen och sluta de
péverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Folkhdlsomyndigheten har i
uppdrag att stodja genomforandet av ANDTS-politiken 2022-2026 (S2021/03343
(delvis)). I uppdraget ingér att &rligen folja upp och rapportera om utvecklingen
inom ANDTS-omréadet.

Folkhdlsomyndighetens forsta delrapportering inom detta uppdrag gjordes 2022, i
form av en deskriptiv analys av 66 centrala indikatorer pd& ANDTS-omradet (1).
Dessforinnan har i stort sett samma indikatorer presenterats i ett tidigare uppdrag
om att stodja genomférandet av ANDT-strategin 2016-2020 (2).

I den hér rapporten presenterar vi pa ett 6vergripande sitt den aktuella situationen
och storre utvecklingstrender inom ANDTS-omrédet i Sverige utifran olika
kunskapsunderlag.

Socialstyrelsen, som Folkhdlsomyndigheten samverkar med i sitt uppdrag, ansvarar
for rapporteringen av ANDTS-strategins mal 5 rérande tillgdng till vird och stod
av god kvalitet (3). Socialstyrelsen konstaterar i sin ligesbild for ANDTS-omradet
2023 att det nte gar att bedoma utvecklingen av mal 5, da det saknas uppgifter om
dopningsinsatser, primédrvardsinsatser, insatser som ges av andra yrkesgrupper dn
lakare inom den Oppna specialistvarden och om en stor del av socialtjinstens
insatser, varfor uppfoljning pé omradet bor prioriteras (4). Nér det géller ANDTS-
strategins mal 4 bedomer Socialstyrelsen att vardens och omsorgens insatser for att
minska antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av ANDTS inte
skeri tillricklig utstrackning.
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Genomforande

Viinledde arbetet med att kartligga kunskapsunderlag i form av svenska rapporter
och webbpublicerad statistik som tagits fram av svenska aktérer med centrala
datakillor nom ANDTS-omradet. Darefter gjorde vi ett urval utifran relevans for
uppdraget vilket resulterade i att vi inkluderade kunskapsunderlag, fran
Folkhdlsomyndigheten, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN), Systembolaget, Socialstyrelsen, Trafikverket och Graviditetsregistret
(Karolinska Universitetssjukhuset).

I sévélurval av utfall (till exempel tillging, anvidndning, skador) som sortering av
resultat utgick vi frain ANDTS-strategins malstruktur for de langsiktiga malen 1
(minskad tillgdng), 2 (skydd av barn och unga), 3 (barn och ungas anvindning), 4
(skadligt bruk och beroende) och 6 (skador och dodlighet). Vi inkluderade inte
utvecklingen inom mél 7 (folkhilsobaserad syn pA ANDTS inom EU och
internationellt) eftersom det anger regeringen som central aktor for genomforande
och har en malsittning som inte kan métas genom etablerade indikatorer.

Kunskapsunderlagen innehaller framfor allt kvantitativa undersékningar som med
hjilp av registerdata eller enkétdata beskriver utvecklingen inom de olika ANDTS-
omradet. Vi presenterar situationen for valda utfall vid den senaste métpunkten och
att beskriva utvecklingen med fokus pa storre fordndringar nér det var mdjligt. Vi
har haft som utgangspunkt att dterge resultat kopplat till barnréttsperspektivet,
funktionshindersperspektivet, jamlikhets- och jamstilldhetsperspektivet samt
anhorigperspektivet om detta redovisats. Avslutningsvis lyfter vi, utifran det
beskriva underlaget, trender som inte forefaller gé i samma riktning som ANDTS-
politikens intentioner i forhdllande till ANDTS-strategins langsiktiga mal 2022—
2025.
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Utvecklingen inom ANDTS

Mal 1. Tillgdngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och
tobaks- och nikotinprodukter samt skadeverkningarna av
spel om pengar ska minska

Anskaffningskalor av alkohol i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2

Den vanligaste anskaftningskdllan av alkohol for elever i arskurs 9 och gymnasiets
ar 2 var att ha fatt alkoholen fran en kompis, syskon eller partner, enligt CAN:s
nationella skolundersdkning 2022 (5). Darefter skiljer sig grupperna at. Elever i
arskurs 9 fick i andra hand sin alkohol fradn en person som langar alkohol, medan
elever i gymnasiets ar 2 i andra hand fick alkohol med lov fran forédldrar. De flesta
angav att alkoholen ursprungligen kom fran Systembolaget. Nést vanligast var att
inte veta var alkoholen kom ifran, men bland gymnasielever var det néstan lika
vanligt att alkoholen kom fran restauranger och barer. Att kdpa alkohol pé sociala
medier forekom i bdda grupperna, men var vanligare for flickor.

Total akoholanskaffning i befolkningen

Enligt prelimindra uppgifter frain CAN:s Monitormétningar 2022 var den totala
alkoholanskaffningen 8,8 liter ren alkohol per invanare i befolkningen 15 ar och
dldre (6). Alkoholanskaffningen 6kade nagot under 2022 jamfort med 2021, men
var fortfarande ligre dn under 2019. Under 2022 stod den registrerade delen for
ungefar 85 procent av den totala konsumtionen. Under perioden 2012-2019
minskade den totala alkoholanskaffningen med drygt 5 procent (7).

Alderskontroler i Systembolagets butiker, hos ombud och vid
hemleveranser

Vid de alderskontrollkdp (20-24 &r) som genomférdes 2022 i Systembolagets
butiker, hos ombud och vid hemleveranser begérdes legitimation vid 97 procent av
koptillfallena (8). Detta dr den hogsta niva som hittills uppmétts.

Anskaffningskélor av narkotika i drskurs 9 och gymnasiets ar 2

Béde i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 uppgav eleverna att det vanligaste sittet att
fé tag pa narkotika var fran kompisar, partners, syskon och bekanta, vilket mer dn
hélften uppgav i CAN:s nationella skolundersckning 2022 (5). Nést vanligast var
att fa tag pa narkotika fran langare foljt av ”annat sétt”, medan det var minst vanligt
att fa tag pa narkotika online eller via sociala medier.

Narkotikabeslag och narkotikabrott

Ar 2021 rapporterade Tullverket och Polismyndigheten 39 800
narkotikabeslag, en minskning med 8 procent sedan 2020 (9). Undantaget en
minskning mellan 2020 och 2021 har dock det totala antalet narkotikabeslag
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okat varje ar sedan 2012, d& omkring 23 900 beslag genomfordes. Notera att
siffrorna dr beroende av Polismyndighetens och Tullverkets prioriteringar och
insatser, och att de beskriver antalet rapporterade beslag vilket inte speglar
méngden som beslagtas.

Ar 2021 rapporterades omkring 118 100 narkotikabrott. Mellan 2020 och
2021 minskade antalet narkotikabrott med 5 procent, men totalt sett har det
skett en 6kning med 25 procent sedan 2012. De flesta brott rorde anvindning
och innehav.

Gatupriser pd narkotika och narkotkamarknadens omsattning

Sett 6ver perioden 1988-2021 har de inflationsjusterade gatupriserna pa
amfetamin, heroin, kokain, marijuana, hasch och ecstasy minskat, enligt
CANs arliga rapport om prisliget pa narkotika (10). Den storsta delen av
minskningarna skedde fore millennieskiftet, 4ven om den nedatgdende
trenden fortsatt for heroin och amfetamin som ocksa uppvisar de storsta
minskningarna. Gatupriset pa cannabis (hasch och marijuana) har diremot
stigit sedan 2007, en prisdkning som indirekt motverkas av att THC-halten i
hasch samtidigt okat, vilket gor att berusning med hasch egentligen har blivit
billigare. Gatupriset for LSD har varierat och uppvisar inte nagon tydlig
forandring. Skattningar av den totala arliga omséttningen pa den svenska
narkotikamarknaden under perioden 2017-2021 dr mellan 4,5 och 11,3
miljarder kronor per ar, av vilkken cannabis star for 40 procent, kokain for 21
procent, amfetamin for 18 procent, likemedel for 14 procent, heroin for 4
procent och ecstacy for 3 procent.

Anskaffningskallor av cigaretter och snus i drskurs 9 och gymnasiets ar 2

I CAN:s nationella skolundersdkning fér elever i arskurs 9 och elever under 18 ar i
gymnasiets ar 2 som uppger att de roker, respektive snusar, svara pa fragor om
anskaffningskilla. I bada arskurserna var det vanligast att fi tag pa cigaretter och
snus fran kompisar, direfter kom att ha kopt cigaretter och snus sjilv. Det var
vanligare att ha kopt snus sjilv jAimfort med att ha kopt cigaretter sjilv. Notera att
en 18-arsgréns for kop av tobaksfria nikotinprodukter infoérdes den 1 augusti 2022.
Omkring 40 procent av elever i bada arskurserna som snusade uppgav att de kopte
snus sjilv. Motsvarande andel bland elever som rokte var 24 procent i arskurs 9
och 28 procent i gymnasiets ar 2.

Ungas tilgdng til spel om pengar

Enligt Folkhdlsomyndighetens undersékning om spel om pengar 2021 spelade
unga i aldern 16-19 &r mestadels i hemmet eller hemma hos vidnner (11). Trots
aldersgrinser forekom det dven att unga under 18 ar spelat om pengar online, privat
eller pa ett spelstille sésom ombud, kasino, restaurang, travbana eller bingohall.
Manga unga spelar med sina fordldrar eller andra vuxna. Tre av fyra unga hade sett

14



spelreklam under den senaste veckan och 6 procent uppgav att reklamen paverkat
dem att spela eller spela for mer &n vad de ténkt.

Mal 2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter
orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar

Gravida med riskbruk

Ar 2021 uppgav 3,0 procent av gravida ett riskbruk av alkohol eller risk for
beroende under det senaste aret vid inskrivning pa modrahdlsovarden. Det dr en
minskning med 0,5 procentenheter sedan 2020, enligt data fran Graviditetsregistret
(12). Indikatorn avser gravida med ett riskbruk enligt AUDIT vid inskrivningen till
modrahélsovarden och speglar den gravidas alkoholvanor de senaste 12
ménaderna.

Riskkonsumtionen av alkohol bland vuxna med hemmavarande barn

Under perioden 2007-2020 har andelen med riskkonsumtionen bland vuxna med
hemmavarande barn minskat nadgot och utgjorde 17 procent bland mén och 9
procent bland kvinnor aren 2018-2020, enligt Folkhdlsomyndighetens nationella
folkhédlsoenkét Hélsa pé lika villkor (13). Generellt 4r riskkonsumtion bland vuxna
med hemmavarande barn ligre &ni 6vriga befolkningen och lidgst i gruppen vuxna
med hemmavarande barn 0-5 ar.

Alkoholrelaterad problembdrda

For elever i arskurs 9 var den sjilvrapporterade alkoholrelaterade problemboérdan
under 2000-talet som lagst 2013, men har sedan borjat 6ka. For elever 1 gymnasiets
ar 2 har problembordan minskat sedan 2010. Vad géller typen av problem
relaterade till alkohol finns konsskillnader. Pojkar uppger oftare att de kort
motorfordon, varit i slagsmal eller brakat med polisen, medan flickor oftare uppger
att de haft sonder saker, grilat eller blivit fotade/filmade i en pinsam eller
krénkande situation.

Tobaksanvandning under graviditeten

Ar2021 rokte 3,2 procent av gravida vid inskrivning p& moddrahilsovarden, enligt
data fran Graviditetsregistret. Andelen som roker i samband med graviditet har
sjunkit sedan 2015.

Ar2021 snusade 1,3 procent av gravida vid inskrivningen pd modrahilsovarden.
Andelen som snusar i samband med graviditet har legat stabilt sedan 2015 (12).

Skadliga effekter orsakade av spel om pengar

I Folkhdlsomyndighetens undersdkning om spel om pengar 2021 uppgav 14
procent avunga 16—19 ar att de har nagon i sin ndrhet som har eller har haft
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spelproblem, och 2 procent uppgav att de har en férdlder med spelproblem (11).
Unga med fordldrar med spelproblem madde sdmre jaimfort med unga vars
fordldrar inte har spelproblem avseende stress, sémnsvarigheter, upplevd psykisk
ohélsa och eget problemspelande. De upplevde ocksa att de har sémre relationer till
fordldrarna.

Mal 3. Antalet barn och unga som bdrjar anvénda
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska
minska

Tidig debut med alkohol, cannabis, tobak och nikotinprodukter

Ar2021/2022 uppgav 8,7 procent av de 11-ariga flickorna och 12 procent av de
11-ariga pojkarna att de druckit alkohol ndgon gang, enligt Folkhdlsomyndighetens
undersokning Skolbarns hilsovanor (14). En dryg procent av bade flickorna och
pojkarna uppgav att de ndgon gang druckit sig berusade.

Bland 13-aringar uppgav 26 procent av flickorna och 26 procent av pojkarna att de
druckit alkohol nagon géng. Andelen 13-4riga flickor som uppgav att de ndgon
gang druckit sig berusade var 7,6 procent, en fordubbling jamfort med 2017/2018.
Andelen 13-driga pojkar som nagon gang druckit sig berusade var 6,3 procent. Sett
over en lingre tidsperiod har dock andelen 13-aringar som druckit sig berusade
nigon gang minskat.

Ar 2022 uppgav 14 procent av eleverna i arskurs 9 att de druckit minst ett glas
alkohol och 5,6 procent att de berusat sig med alkohol fore 14 ars élder, enligt
CAN:s nationella skolundersokning (5). Andelen med tidig debut avseende alkohol
och berusning har minskat kraftigt sedan 1999, en trend som avstannade 2017. Vad
giller tobak, uppgav 11 procent av eleverna i arskurs 9 att de hade rokt fore 14 ars
alder och 9,0 procent att de hade snusat. Andelen som rokt fore 14 ars &lder har
minskat sedan 1999, men minskningen avstannade 2017. Andelen som snusat fore
14 ars alder minskade framtill 2017, men har sedan 6kat. Andelen som anvéint
cannabis fore 14 ars alder lag pa 1,1 procent 2022 bland elever i arskurs 9, och
andelen har legat runt denna nivd sedan 1989.

Nar det géller tobaks- och nikotinprodukter uppgav 2,2 procent av flickorna och
2,0 procent av pojkarna i 11-arsaldern att de provat att roka cigaretter nigon gang i
sitt liv, enligt Folkhdlsomyndighetens undersokning Skolbarns hélsovanor 2021/22
(14). Bland 13-aringar var andelen 11 procent bland flickorna och 10 procent bland
pojkarna. Under perioden 2013/2014-2021/22, for vilken jaimforbar data finns, har
inga signifikanta forindringar sketti dessa aldersgrupper. Ar 2021/2022 uppgav
1,2 procent av de 11-ariga flickorna och 2,4 procent av de 11-4riga pojkarna att de
provat snus nagon ging, en andel som varit stabil sedan 2013/2014. Bland 13-
aringarna uppgav 8,6 procent av flickorna och 13 procent av pojkarna att de provat
snus nagon gang, vilket dr en dkning fran mitningen 2017/2018. Vidare uppgav 1,5
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procent av de 11-aringaflickorna och 2,3 procent av de 11-ariga pojkarna att de
anvént e-cigaretter nigon gang. Bland 13-aringarna uppgav 18 procent av flickorna
och 15 procent av pojkarna detta.

Ar2021/2022 uppgav 2 procent av 11-dringarna att de anvint e-cigaretter nigon
géng, enligt Folkhdlsomyndighetens undersokning Skolbarns hélsovanor (14).
Bland 13-aringarna uppgav 18 procent av flickorna och 15 procent av pojkarna
detta.

Alkoholkonsumtion i drskurs 9 och gymnasiets ar 2

Ar2021/2022 uppgav 58 procent av de 15-ariga flickorna att de druckit alkohol
nigon gang, enligt Folkhdlsomyndighetens undersokning Skolbarns hélsovanor
(14). Avde 15-ariga pojkarna uppgav 45 procent detta. Andelen 15-ariga flickor
som uppgav att de nadgon ging druckit sig berusade var 31 procent och andelen
pojkar 24 procent, i bada fallen en 6kning jAmfort med 2017/2018. Sett 6ver en
langre tidsperiod har det dock varit en stadig nedgang i andelen 15-aringar som har
varit berusade.

Ar 2022 uppgav 38 procent av eleverna i arskurs 9 och 67 procent av eleverna i
gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, enligt
CAN:s nationella skolundersokning (5). Andelen flickor som druckit alkohol var
hégre dn andelen pojkar i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Nir det géller
andelen elever som minst en gdng i manaden under de senaste 12 manaderna
druckit stérre méngder alkohol vid ett och samma tillfille (intensivkonsumtion),
var det 6,6 procent av eleverna i arskurs 9 och 20 procent av eleverna i gymnasiets
ar 2 som uppgav detta, vilkket dr en minskning 6ver tid i bdda arskurserna.
Historiskt har pojkar varit 6verrepresenterade avseende intensivkonsumtion, men
skilnaden mellan kdnen dr numera liten i bada arskurserna.

Den genomsnittliga sjélvrapporterade arskonsumtionen av alkohol ligger, i bada
arskurserna, pa historiskt ldga nivaer (5). Pojkarnas genomsnittliga arskonsumtion
dr 1 arskurs 9 sedan nagra ar pa ungefdr samma niva som flickornas, medan den i
gymnasiets ar 2 fortfarande dr ndgot hogre.

Narkotikaerfarenhet och anvandning i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2

Ar2021/2022 uppgav 7,7 procent av de 15-driga flickorna och 13 procent av de
15-ariga pojkarna att de provat cannabis vid minst ett tillfdlle i sitt liv, enligt
Folkhédlsomyndighetens undersdkning Skolbarns hilsovanor (14). Bland flickorna
har andelen legat mellan 5 och 8 procent sedan 2005/06. Bland pojkarna har
andelen som provat cannabis varierat, och dkade mellan 2017/18 och 2021/22.

Ar 2022 uppgav 6,7 procent av pojkarna och 6,1 procent av flickorna i arskurs 9 att
de ndgon gang anvint narkotika, enligt CAN:s nationella skolundersékning (5). For
gymnasiets ar 2 var andelen pojkar 16 procent och andelen flickor 13 procent. Bada
arskurserna ligger inom det spann som undersdkningen tidigare visat under 2000-
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talet, diremot dr skillnaden som tidigare funnits mellan pojkar och flickor inte
lingre statistiskt signifikant.

Ar 2022 uppgav 1,9 procent av eleverna i drskurs 9 och 2,8 procent av eleverna i
gymnasiets ar 2 att de anvant narkotika under de senaste 30 dagarna. Nar det géller
frekvensen pa narkotikaanvéndningen uppgav 1,6 procent av eleverna i &rskurs 9
och 3,2 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 att de anvint narkotika mer dn 20
ganger. Av de som anvént narkotika hade 51 procent av eleverna i &rskurs 9 anvént
enbart cannabis, 39 procent bade cannabis och annan narkotika och 9,2 procent
enbart annan narkotika &n cannabis. | gymnasiets &r 2 var motsvarande siffror 61,
33 respektive 5,6 procent.

Icke-férskriven anvandning av narkotikaklassade receptbelagda likemedel i
drskurs 9 och gymnasiets ar 2

Ar 2022 uppgav 5,6 procent av eleverna i arskurs 9 och 4,7 procent av eleverna i
gymnasiets ar 2 att de ndgon gang anvint narkotikaklassade sémn- och lugnande
lakemedel (bensodiazepiner) utan likares ordination, enligt CAN:s nationella
skolundersdkning (5). Under de senaste tio aren har nivierna 6kat nagot. Det var
ndgot vanligare bland flickor &nbland pojkar ibdda arskurserna att ha anvant
bensodiazepiner. Nér det giller receptbelagda smértstillande likemedel (opioider)
uppgav 5,7 procent av eleverna i arskurs 9 och 5,0 procent av eleverna i gymnasiets
ar 2 att de ndgon géng anvint sddana utan likares ordination. Det fanns inga
signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar. Andelen elever som anvint
receptbelagda centralstimulerande likemedel utan likares ordination var 4,7
procent i arskurs 9 och 4,1 procent i gymnasiets ar 2. Det fanns inga signifikanta
skillnader mellan flickor och pojkar i arskurs 9, men bland gymnasieleverna var det
vanligare bland pojkar att ha anvént centralstimulerande likemedel utan
lakarordination. Vidare hade 2,7 procent av eleverna i rskurs 9 och 3,6 procent av
eleverna i gymnasiets ar 2 kombinerat likemedel med alkohol i berusningssyfte.
Att kombinera alkohol med likemedel har tidigare varit vanligare bland flickor &n
bland pojkar i badda arskurserna, men skillnaden har minskat under aren och 2022
finns inga statistiskt signifikanta konsskillnader bland eleverna i arskurs 9. Vad
giller typ av likemedel var det vanligast att blanda receptfria smértstillande
likemedel med alkohol.

Dopning i drskurs 9 och gymnasiets dr 2

Under de senaste 20 aren har andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som
uppger att de ndgon gang anvént anabola androgena steroider (AAS) legat pa
omkring 1 procent, enligt CAN:s nationella skolundersokning (5). Det géller dven
2022 érs undersdkning. En storre andel pojkar én flickor i bdda arskurserna har
erfarenhet av AAS, en tydlig skillnad som varit stabil dver tid.
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Cigarettrokning i &rskurs 9 och gymnasiets &r 2

Ar2021/2022 uppgav 26 procent av flickorna och 21 av procent av pojkarna i 15-
arsaldern att de rokt ndgon géng i sitt liv, enligt Folkhdlsomyndighetens
undersokning Skolbarns hélsovanor (14). Det dr en minskning sedan 2013/2014.

Ar 2022 uppgav 9,0 procent av eleverna i arskurs 9 och 20 procent av eleverna i
gymnasiets ar 2 att de roker cigaretter, enligt CAN:s nationella skolundersékning
(5). Sporadisk cigarettrokning var vanligare dn att roka dagligen eller ndstan
dagligen. Andelen elever som uppger att de roker har under 2010-talet minskat
avsevart i bada aldersgrupperna. Vid den senaste mitningen sags dock en liten,
men signifikant uppging bland gymnasieleverna jamfort med aret innan. [ bada
arskurserna var rokning vanligare bland flickor d4n band pojkar.

Snusning i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2

Ar2021/2022 uppgav 27 procent av flickorna och 31 procent av pojkarna i 15-
arsdldern att de provat snus ndgon gang, enligt Folkhilsomyndighetens
undersokning Skolbarns hdlsovanor (14). Det dr en 6kning for bada kénen fran
2017/18, dven om flickornas 6kning var storst.

Ar 2022 uppgav 11 procent av eleverna i arskurs 9 och 24 procent av eleverna i
gymnasiets ar 2 att de snusar, enligt CAN:s nationella skolundersékning (5). I bada
arskurserna syns en okning under de senaste aren. Flickors snusning har relativt
sett 6kat mer dn pojkars och ligger pé historiskt hdga nivaer, 4ven om det
fortfarande &r vanligast att pojkar snusar. I bdda &rskurserna snusar pojkar ocksé
mer frekvent dn flickor, vars snusning i bada arskurser ar mer jaimnt fordelad
mellan frekvent och sporadisk anvindning.

I dentotala snusanviindningen ingdr s kallat nikotinsnus. Ar 2022 hade 22 procent
av flickorna och 23 procent av pojkarna iarskurs 9, och 42 procent av flickorna
och 39 procent av pojkarna i gymnasiets ar 2, snusat nikotinsnus négon gang. I
bada arskurserna innebédr det en 6kning jaAmfort med 2021. For 32 procent av
flickorna i arskurs 9 och 37 procent i gymnasiets ar 2 var nikotinsnus den forsta
tobaks- eller nikotinprodukt de anvént. Motsvarande siffra for pojkar var omkring
23 procent i bada arskurserna.

E-cigaretter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2

Ar2021/2022 uppgav 34 procent av de 15-driga flickorna att de anvint e-cigaretter
nagon gang, enligt Folkhdlsomyndighetens undersokning Skolbarns hélsovanor
(14). Det dr en 6kning sedan 2017/2018. Andelen 15-ariga pojkar som uppgav detta
var 29 procent.

Ar 2022 uppgav 36 procent av eleverna i drskurs 9 och 48 procent av eleverna i
gymnasiets ar 2 att de anvént e-cigaretter nagon gang, enligt CAN:s nationella
skolundersdkning (5), vilket dr en kraftig 6kning sedan undersékningens
foregaende métpunkt 2021. Med undantag for en minskning runt 2019, har andelen
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dven Okat totalt sett sedan 2014. Vidare uppgav 20 procent av eleverna i arskurs 9
och 24 procent av eleverna i gymnasiets dr 2 att de anvént e-cigaretter den senaste
manaden, vilket dr en flerdubbling sedan 2021.

Ungas spel om pengar i drskurs 9 och gymnasiets ar 2

Ar 2022 uppgav 9,0 procent av flickorna och 25 procent av pojkarna i arskurs 9 att
de spelat spel om pengar under de senaste 12 manaderna, enligt CAN:s nationella
skolundersdkning (5). I gymnasiets ar 2 uppgav 10 procent av flickorna och 34
procent av pojkarna detta. Andelen har dkat i bada arskurserna, bland bade flickor
och pojkar, efter en nedétgédende trend mellan 2012 och 2019.

Sedan 2015 har andelen pojkar som spelat for 100 kr eller mer under de senaste 30
dagarna okat i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Ar 2022 var andelen 9.4 procent
bland pojkarna i arskurs 9 och 18 procent bland pojkarna i gymnasiets ar 2. Bland
flickor var det under hela perioden 2015-2022 omkring 1-2 procent i sdval arskurs
9 som gymnasiets ar 2 som spelat for mer &n 100 kronor under de senaste 30
dagarna.

Ar 2022 hade 5,2 procent av pojkarna och 1,0 procent av flickorna i arskurs 9 ett
riskabelt spelande. I gymnasiets ar 2 var andelen pojkar 8,3 procent och andelen
flickor 0,6 procent (7). Folkhdlsomyndighetens undersokning fran 2021 om unga
16-19 ar och spel om pengar visar ocksa att det frimst ar pojkar som spelar och har
spelproblem. Undersdkningen visar ocksa att andelen pojkar med spelproblem okar
nir de fyllt 18 ar samt att pojkar generellt 4r 6verrepresenterade avseende spelande
och spelproblem (11).

Mal 4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

Riskkonsumtion av akohol i befolkningen

Ar 2022 uppgav 16 procent av befolkningen 16-84 ar en riskkonsumtion av
alkohol, enligt Folkhdlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkét Hilsa pé lika
villkor (15, 16). Fler mén &dn kvinnor uppgav riskkonsumtion, men andelen
minskade nigot bland mén under 2006-2022. I aldersgruppen 16-29 ar halverades
néstan andelen med riskkonsumtion, medan den Skade i dldersgrupperna 45-64
och 65-84 ar. Bland de dldsta var uppgéngen sérskilt tydlig bland kvinnor. Inga
mérkbara skillnader ségs bland olika utbildningsgrupper, men bland mén var
riskkonsumtionen tydligt ldgre hos personer fodda utanfér Europa dn bland
personer fodda i Sverige.
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Intensivkonsumtion av alkohol i befolkningen

Ar 2021 uppgav 6ver hilften av befolkningen (56 procent) i &ldrarna 17-84 4r att
de hade intensivkonsumerat alkohol under de senaste 12 manaderna, enligt CAN:s
undersdkning Vanor och konsekvenser (17). Fler mén &n kvinnor hade
intensivkonsumerat alkohol under de senaste 12 manaderna. Andelen minskade
bade bland min och kvinnor 2021 i jaimforelse med 2017 och 2013,
undersokningens foregdende matpunkter. Nér det géller intensivkonsumtion minst
en gang i manaden under de senaste 12 manaderna uppgav 24 procent detta.
Intensivkonsumtion minst en gdng i manaden var vanligast i aldersgruppen 17-29
ar.

Alkoholberoende i befolkningen

Ar 2021 uppfylide 4.4 procent av befolkningen i aldrarna 17-84 &r kriterierna for
alkoholberoende, enligt CAN:s undersdkning Vanor och konsekvenser (17). Hogst
andel med alkoholberoende fanns i dldersgruppen 17-29 ar. Vidare uppfyllde 11
procent av befolkningen kriterierna for alkoholbrukssyndrom, dér en majoritet hade
en mildare problematik. Sett till befolkningen som helhet har forekomsten av
alkoholberoende respektive alkoholbrukssyndrom inte fordndrats mellan
métningarna 2017 och 2021.

Anvandning av narkotikaklassade preparat och lakemedel i befolkningen

Den vanligaste illegala drogen i Sverige dr cannabis, som 3,2 procent av
befolkningen i dldrarna 16-64 ar uppgav att de anvéint under de senaste 12
ménaderna, enligt Folkhdlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkdt Hélsa pa lika
villkor 2022 (9). Cannabisanvéindning var vanligare bland yngre @n bland dldre och
vanligare bland mén &n bland kvinnor. I aldersgruppen 16—34 ar hade 8,0 procent
av minnen och 5,2 procent av kvinnorna anvént cannabis under 2022.

Ar 2021 uppgav 7,8 procent av befolkningen i aldrarna 17-84 &r att de anvint
narkotika och/eller icke-forskrivna narkotikaklassade likemedelunder de senaste
12 ménaderna, enligt CAN:s undersokning Vanor och konsekvenser (17). Bland
kvinnor syntes en minskning med drygt en procentenhet 2021 jamfort med den
foregdende mitningen 2017, men bland mén fanns ingen statistiskt signifikant
fordndring. Vanligast var att ha anvént cannabis, icke-forskrivna smaértstillande
lakemedel och icke-forskrivna somn-/lugnande likemedel. Andra typer av
narkotika som kokain och amfetamin var mindre vanliga i befolkningen. Andelen
mén som anvént cannabis och dvrig narkotika under de senaste 12 ménaderna var
storre d4n andelen kvinnor, med minst konsskillnad for narkotikaklassade
lakemedel. Sett utifran alder var anvindningen av cannabis och dvrig narkotika
vanligast i dldersgruppen 17-29 ar, medan icke-forskriven anvindning av
narkotikaklassade likemedel var vanligast i aldersgrupperna 50—64 och 65—84 ar.
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Beroende av narkotikaklassade preparat och narkotikaklassade likemedel i
befolkningen

Ar 2021 uppfylide 1,6 procent av befolkningen i aldrarna 17-84 &r kriterierna for
ett substansbrukssyndrom av narkotikaklassade preparat och/eller icke-forskrivna
narkotikaklassade likemedel, enligt CAN:s undersokning Vanor och konsekvenser
(17). Andelen var ungefiar densamma som vid den foregaende matningen 2017.
Svért substansbrukssyndrom var vanligare bland médn dn bland kvinnor. Sett till
alder var substansbrukssyndrom vanligast i aldersgruppen 17-29 é&r.

Anvandning av hormondopningsmedel i befolkningen

Andelen mén i aldern 17-84 ar som uppgav att de anvéint hormondopningsmedel
(anabola androgena steroider eller tillvixthormon utan lékares ordination) nagon
gang under sin livstid var 1,0 procent 2021, enligt CAN:s nationella undersokning
Vanor och konsekvenser (17). I stort sett inga kvinnor rapporterade detta.
Anvéndningen av hormondopningsmedel har varit oférandrad sedan métningen
2013.

Tobaksrokning i befolkningen

Ar 2022 uppgav 5,8 procent av befolkningen 16-84 ar att de roker tobak dagligen,
enligt Folkhilsomyndighetens nationella folkhédlsoenkdt Hilsa pa lika villkor (15,
16). Nagot fler kvinnor dn mén uppgav att de roker, och andelen var tydligt storre
bland personer med forgymnasial och gymnasial utbildning &n bland personer med
eftergymnasial utbildning. Min fodda utanfor Sverige uppgav i storre utstrackning
att de roker jAmfort med mén fodda i Sverige. Den dagliga tobaksrokningen
minskade under 20062022 bland kvinnor och mén, ialla aldersgrupper, alla
utbildningsgrupper och alla fodelselandsgrupper.

Ar 2021 uppgav 8,4 procent av bide kvinnor och min i aldrarna 17-84 ar att de
roker cigaretter dagligen eller sporadiskt, enligt CAN:s nationella undersokning
Vanor och konsekvenser (17). Andelen har minskat sedan 2013. Sett till &lder var
dagligrokning vanligast i dldersgruppen 5064 ar, medan sporadisk rokning var
vanligast i gruppen 17-29 ar.

Anvandning av snus i befolkningen

Ar 2022 uppgav 7,2 procent av kvinnorna och 20 procent av ménnen i
befolkningen 16—84 &r att de snusar dagligen, enligt Folkhdlsomyndighetens
nationella folkhdlsoenkét Hilsa pa lika villkor (18). Daglig snusanvéndning har
sérskilt 6kat bland unga kvinnor 16-29 ar de senaste aren. I denna aldersgrupp var
andelen kvinnor som uppgav daglig snusanvéndning 12 procent 2022.

Anvindning av nikotinsnus dr vanligast i dldersgruppen 16-29 ar och bland unga
kvinnor (18). I &ldersgruppen 16-29 ar uppgav 18 procent av kvinnorna och 12
procent av médnnen att de anvinder nikotinsnus dagligen eller ibland.
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Anvindning av tobakssnus, dagligen eller bland, 4r vanligast bland mén i alla
aldersgrupper. Hogst andel som anvénder tobakssnus finns i dldersgrupperna 30-44
och 4564 ar.

Ar 2021 uppgav 15 procent av befolkningen i aldrarna 17-84 r att de snusar
dagligen eller sporadiskt, och 12 procent att de snusar dagligen, enligt CAN:s
nationella undersdkning Vanor och konsekvenser (17). Andelen médn som snusade
dagligen var tre ginger sd stor som andelen kvinnor. For kvinnor var det vanligast
att snusa i gruppen 17—-29 ar och for méin var det vanligast ibland 30-64-aringar.
Att snusa dagligen respektive sporadiskt har blivit vanligare bland kvinnor jamfort
med 2017, undersokningens foregadende mattillfille.

Anvandning av e-cigaretter i befolkningen

Ar 2022 uppgav 2,0 procent i befolkningen 16-84 ir att de anviinder e-cigaretter,
varav en fjardedel dagligen, enligt Folkhdlsomyndighetens nationella
folkhédlsoenkét Hélsa pé lika villkor (18). E-cigarettsanvéndning var hogst i
aldersgruppen 16-29 ér (7,7 procent bland kvinnor och 4,8 procent bland méan), dir
det gér att se en 6kning speciellt bland kvinnor fran 2020. Anvéndningen av e-
cigaretter dr ldgst i den dldsta aldersgruppen 65-84 ar (0,5 procent bland kvinnor
och 0,7 procent bland mén). Anvdndning av e-cigaretter undersoktes for forsta
gangen i enkdten 2018 och frdgan dndrades nagot 2020.

Riskabelt spelande om pengar i befolkningen

Ar 2022 hade 3.4 procent av befolkningen 1684 ar ett riskabelt spelande om
pengar, enligt Folkhidlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkét Hélsa pé lika
villkor (19). Andelen med riskabelt spelande i befolkningen har legat relativt
konstant runt 3—4 procent sedan 2014. Andelen med riskabelt spelande var hogre
bland mén &n bland kvinnor, 6 respektive 1 procent. Andelen med riskabelt
spelande var hogre i aldersgruppen 1629 ar jamfort med dldre grupper och bland
personer med forgymnasial eller gymnasial utbildning jAmfort med personer med
eftergymnasial utbildning.

Ar 2022 fortsatte antalet avstingda pa Spelpaus.se att 6ka och i januari 2023 hade
ungefar 85 000 personer sténgt av sig. Tre av fyra som stidnger av sig dr man.

Mal 6. Antalet personer som skadas eller dér pé grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om
pengar ska minska

Alkoholrelaterad dddlighet i befolkningen

Under 20062020 minskade den alkoholrelaterade dodligheten utifran

alkoholindex (dddsfall med en explicit alkoholdiagnos), enligt bearbetad statistik

frdn Socialstyrelsens dodsorsaksregister (20, 21). Minskningen géller framfor allt

bland mén under 65 ar och bland personer med gymnasieutbildning respektive
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eftergymnasial utbildning. Den alkoholrelaterade dddligheten 6kade bland personer
65—84 ar och bland kvinnor med férgymnasial utbildningsniva. Ddodligheten var
dock tre ganger hogre bland mén @n bland kvinnor, och mer dn dubbelt sa hog
bland personer med forgymnasial eller gymnasial utbildningsnivd &n bland
personer med eftergymnasial utbildningsniva.

Paverkan av andras alkoholkonsumtion

Ar 2021 uppgav 12 procent av befolkningen i dldrarna 17-84 ar att de hade
paverkas negativt under de senaste 12 manaderna av att en person i deras néarhet
dricker for mycket alkohol, enligt CAN:s undersdkning Vanor och konsekvenser
(22). Det dr en minskning sedan undersokningens foregaende métpunkt, da andelen
var 14 procent. Det var vanligare bland yngre jamfort med dldre och bland kvinnor
jAmfort med mén att paverkas negativt av andras alkoholkonsumtion.

Avilidna i alkkohol och drogrelaterade trafikolyckor

Ar2021 omkom 47 personer i alkohol- och drogrelaterade trafikolyckor, vilket
motsvarar 22 procent av alla omkomna i trafiken, enligt Trafikverkets djupstudier
(23). Det var farre som omkom i en alkoholrelaterad trafikolycka under 2021 (totalt
36 personer, varav 5 i olyckor som var bade alkohol- och narkotikarelaterade) dn
under nagot annat ar sedan 2008.

I narkotikarelaterade trafikolyckor omkom totalt 16 personer, varav 5 personer i
olyckor som var bade alkohol- och narkotikarelaterade. Antalet omkomna i
narkotikarelaterade trafikolyckor 6kade mellan 2015 och 2017, fran 23 till 40
personer, men har darefter minskat till ungefdr samma antal som tidigare ar.

Lakemedels- och narkotikarelaterad dodlighet i befolkningen

Enligt bearbetad statistik fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister har dodligheten i
lakemedels- och narkotikaforgiftningar 6kat med 62 procent bland personer 15 ar
och dldre, sett till hela perioden 2006-2021 (16). Dddligheten har dock vint nedat
bland mén under 65 ar mot slutet av perioden. Likemedels- och narkotikarelaterade
dodsfall ar vanligare bland personer med férgymnasial utbildning &n bland
personer med eftergymnasial utbildning, och vanligare bland personer fodda i
Sverige dn bland personer fodda utanfér Norden.

Pverkan av andras narkotikaanvandning

Ar 2021 uppgav 3,8 procent av befolkningen i ldrarna 17-84 ar att de hade
paverkas negativt under de senaste 12 manaderna av att en person i deras nérhet
anvént narkotika, inklusive icke-forskrivna narkotikaklassade likemedel, enligt
CAN:s undersokning Vanor och konsekvenser (22). Det 4r en minskning sedan den
foregdende métningen 2017, men i nivd med den forsta métningen som gjordes
2013. Det var vanligare att paverkas negativt av andras narkotikaanvindning bland
yngre jamfort med dldre, men det fanns enbart sma skillnader mellan kvinnor och

man.
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P&verkan av andras tobaksrokning

Ar 2021 uppgav 6,9 procent av befolkningen i aldrarna 17-84 ar att de hade
péaverkats negativt under de senaste 12 manaderna av att ndgon person i deras
nirhet roker dagligen, enligt CAN:s undersokning Vanor och konsekvenser (22).
Det dr en minskning sedan de tidigare matningarna 2013 och 2017. Det var
vanligare att paverkas negativt av andras tobaksrokning bland yngre jamfort med
dldre och bland kvinnor jamfort med mén.
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Avslutande kommentar

I den hér rapporten har vi sammanfattat nyligen publicerade rapporter och
webbpublicerad kommenterad statistik om utvecklingen inom ANDTS-omradet.
Nedan uppmérksammar vi vissa av de forhallanden, trender och slutsatser som
beskrivs och som inte forefaller ga i riktning med politikens mal. Det dr inte
mojligt att kommentera utvecklingen av tillgang, bruk och skador kopplat till
hormondopningsmedel. Det beror bade pa fa rapporteringar och att den
rapporterade anviandningen ir sé lag.

Alkohol

Den trend som setts tidigare med en minskande andel elever i arskurs 9 som uppger
att de druckit minst ett glas alkohol eller varit berusade fore 14 ars alder verkar ha
avstannat, enligt CAN:s nationella skolundersokning. En liknande utveckling ser vi
for andelen 13-dringar som nadgon géng berusat sig, enligt Folkhdlsomyndighetens
undersokning Skolbarns hilsovanor. Daremot visar méitningar av hur mycket
alkohol som konsumeras bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar pa
historiskt laga nivaer, enligt CAN:s nationella skolundersdkning.

Riskkonsumtion av alkohol har 6kat i de éldre &ldersgrupperna, 45-64 och 65-84
ar, enligt Folkhdlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkdt Hilsa pa lika villkor. 1
den &ldsta gruppen var uppgingen sérskilt tydlig bland kvinnor. Alkoholrelaterad
dodlighet utifran alkoholindex har dkati gruppen 65-84 ar, enligt Folkhélsans
utveckling.

Narkotika

Bruk av narkotika forekommer bade bland minderariga och vuxna. Enligt
Folkhilsomyndighetens undersokning Skolbarns hélsovanor (2021/22) uppgav 7,7
procent av de 15-4riga flickorna och 13 procent av de 15-ariga pojkarna att de
provat cannabis vid minst ett tillfdlle i sitt liv, och andelen pojkar som provat dkade
ndgot mellan 2017/2018 och 2021/22. I CAN:s nationella skolundersokning 2022
ligger andelen elever som ndgon gang provat narkotika, bade i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, relativt stabilt under 2000-talet, men skillnaden som tidigare
funnits mellan pojkar och flickor dr inte lingre statistiskt signifikant. Andelen
skolelever som nagon gang anvint icke-forskrivna receptbelagda somn- eller
lugnande medel har dkat ndgot under de senaste tio aren, enligt CAN:s
undersokning.

Tobak

Trots en &ldersgrins pa 18 ar for kép av cigaretter och snus &r egna kép en vanlig
anskaffningskélla, enligt CAN:s nationella skolundersdkning. Notera att en 18-
arsgrans for kop av tobaksfria nikotinprodukter inférdes den 1 augusti 2022. 1béde
arskurs 9 och gymnasiets ar 2 uppger tva femtedelar av de elever under 18 &r som
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snusar att de kdper snus sjalva. Motsvarande andel som képer sina cigaretter sjdlva
bland elever som roker dr 24 procent i arskurs 9 och 28 procent i gymnasiets ar 2.

Den trend som setts tidigare med en minskande andel elever som debuterar fore 14
ars alder med cigaretter har avstannat, &ven om rokningen totalt sett har minskat
over tid. Andelen elever som uppger att de snusar har 6kat, enligt
Folkhilsomyndigheten undersokning Skolbarns hédlsovanor och CAN:s nationella
skolundersokning. Flickors snusning har relativt sett 6kat mer dn pojkars och ligger
pé historiskt hoga nivder, dven om det fortfarande 4r vanligast att pojkar snusar.

Bland béde flickor och pojkar uppger en dryg femtedel i arskurs 9 och omkring tva
femtedelar i gymnasiets ar 2 att de anvént nikotinsnus snus ndgon gang, en kning
jamfort med 2021, enligt CAN:s nationella skolundersokning. For drygt en
tredjedel av flickorna och en knapp fjirdedel av pojkarna var nikotinsnus den forsta
tobaks- eller nikotinprodukt de anvint. Aven anvindningen av e-cigaretter har
totalt sett 6kat sedan 2014, dir omkring en tredjedel av eleverna i arskurs 9 och
ndrmare hélften av eleverna i gymnasiets ar 2 uppger att de anvént e-cigaretter
nagon gang, enligt Folkhdlsomyndighetens undersokning Skolbarns hélsovanor och
CAN:s nationella skolundersokning,

Bland vuxna har daglig snusanvéndning sérskilt 6kat bland kvinnor 16-29 ar,
enligt den nationella folkhélsoenkédten Hélsa pé lika villkor.

Spel om pengar

Det forekommer att unga under 18 ar spelar om pengar. I CAN:s nationella
skolundersdkning har andelen elever som uppger att de spelat om pengar okat i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2, bland bade flickor och pojkar, efter en nedatgaende
trend mellan 2012 och 2019. Sedan 2015 har dven andelen pojkar som spelat for
100 kr eller mer under de senaste 30 dagarna kat i bada arskurserna.

Jamlikhet i halsa

Aven om utvecklingen inom vissa omriden under senare &r gar i en positiv riktning
kvarstar skillnader mellan grupper. Det géller till exempel daglig tobaksrokning
som minskat i befolkningen samtidigt som andelen é&r tydligt hogre bland personer
med forgymnasial och gymnasial utbildning &nbland personer med eftergymnasial
utbildning, samt bland méin fodda utanfor Sverige jamfort med mén fodda i Sverige
enligt den nationella folkhilsoenkdten Hilsa pa lika villkor. P& motsvarande sitt
har den alkoholrelaterade dodligheten utifran alkoholindex minskat, men
dodligheten ir tre ganger hogre bland mén &n bland kvinnor, och dubbelt s& hog
bland personer med forgymnasial eller gymnasial utbildningsniva dn bland
personer med eftergymnasial utbildningsniva.

Likasa ar dodlighet 1 likemedels- och narkotikaforgiftningar vanligare bland
personer med forgymnasial utbildning 4n bland personer med eftergymnasial
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utbildning. Den dr dven vanligare bland personer fodda i Sverige dn bland personer
fodda utanfér Norden.

Utvecklingsmdjligheter for uppfoljning av ANDTS-politiken

Utifran resultaten i den hér rapporten och tidigare uppfoljningar konstaterar vi
vikten av fortsatt och fordjupad uppfoljning av ANDTS-politiken. Vibedriver nu
ett utvecklingsarbete for att forbattrad uppfolining inom ANDTS. Det inkluderar
kvalitetssdkring och utveckling av indikatorer, bade inom omraden vi foljt under en
laingre period inom ramen for vér arliga rapportering (alkohol, narkotika, dopning
och tobak) och inom nya omraden (spel, narkotikaklassade likemedel och
nikotinprodukter) samt for vissa grupper.

I den hidr rapporten ser vi dven att det behdvs mer data for att kunna folja
utvecklingen av ANDTS hos vissa grupper, diribland barn och unga som é&r
nérstaende till personer med skadligt bruk eller beroende och personer med
funktionsnedsattning,

Slutord

Den samlade ohélsan &r omfattande inom ANDTS-omrédet, liksom de negativa
konsekvenserna for individer och samhéllet. For att nd ANDTS-politikens mal, och
det 6vergripande folkhélsopolitiska mélet om att sluta de paverkbara hilsoklyftorna
mom en generation, behdver det forebyggande arbetet nom omrédet stirkas och
prioriteras.
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Rapporten utgdr en delredovisning till regeringen av Folkhdlsomyndighetens uppdrag att stodja
genomforandet av politiken avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotinprodukter
samt spel om pengar 2021-2025 (S2021/03343 (delvis)). Rapporten ska ge en bild utvecklingen
inom ANDTS.

Malgrupp for rapporten &r regeringen men den kan &ven anvandas av myndigheterna inom den
nationella samordningen p& ANDTS-omr&det och vara av intresse for andra aktérer p& nationell,
regional och lokal niva.

Rapporten ingdr som en del i en samlad &terredovisning med betoning pd verksamhetsaret 2022.
I redovisningen ingdr @ven Nationella myndigheters verksamhet inom ANDTS 2022.

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
forebygga ohélsa och skydda mot halsohot. V&r vision &r en folkhalsa som starker samhallets
utveckling.
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Sammanfattning



Kontrollfunktionen hittade problem som kan förhindra dokumentet från att vara fullständigt tillgängligt.





		Kräver manuell kontroll: 2



		Manuellt godkänd: 0



		Manuellt underkänd: 0



		Överhoppat: 3



		Godkänt: 26



		Underkänt: 1







Detaljerad rapport





		Dokument





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges



		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder



		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF



		Logisk läsordning		Kräver manuell kontroll		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning



		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet



		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten



		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument



		Färgkontrast		Kräver manuell kontroll		Dokumentet har korrekt färgkontrast



		Sidinnehåll





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat



		Taggade anteckningar		Överhoppat		Alla anteckningar är taggade



		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen



		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds



		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade



		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Underkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Överhoppat		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början

