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Varför främja rörelse?

• Rörelse

• Gemenskap

• Variation

• Glädje



Samverkan – nätverk – win-win

• Restauranger 

• Dans/idrottsföreningar

• Idrottsanläggningar

• Vi behöver inte göra allt själva!



En aktivitet blir början på något mer

• Rörelse → Möten → Gemenskap

• Våga ta första steget
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