Nar rorelse blir en vag till gemenskap
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Varfor framja rorelse?

* Rorelse
 Gemenskap
* Variation

e Gladje
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Samverkan — natverk — win-win

* Restauranger

* Dans/idrottsforeningar

* |drottsanlaggningar

* Vi behover inte gora allt sjalval
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En aktivitet blir borjan pa nagot mer

* Rorelse - Moten - Gemenskap
* VVaga ta forsta steget
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