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Allt ar gratis
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3,2 miljoner F S
timmar fysisk aktivitet

som annars inte hade blivit av

ritids

Kélla: Arsstatistik 2025 Bankboken och Centrum fér Idrottsforskning, 2023.



Motesplats for
rorelse och
gemenskap
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Lankar till mer material och kontakt

Film om Fritidsbanken
https://www.erlingperssonsstiftelse.se/video/fritidsbanken

Inspirationsfilm for seniorer
https://www.youtube.com/watch?v=U8JoVrKSpM4

Hitta din narmsta fritidsbank
https://www.fritidsbanken.se/hitta-din-fritidsbank/

Vad som finns att ldna
https://www.fritidsbanken.se/lagersaldo/

Kontakta oss pa Fritidsbanken Sverige
https://www.fritidsbanken.se/kontakta-oss/
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