Samarbete och innovation
— en forutsattning for
hallbara samhallen

Seniortorget

Umea Kommun 2026-09-02
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Tack!

seniortorget@umea.se

Kontakt: Maria Wahlin

maria.wahlin@umea.se


http://www.umea.se/seniortorget
mailto:maria.wahlin@umea.se
mailto:maria.wahlin@umea.se

Fran rekommendation till verklig vardag
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Fotograf: Helena Fridberg ﬁ



AKTIV65+ projektet
en process, inte ett
mote

* Hinder, mojligheter och
behov

 Samskapa losningar

* Folja, stodja och
utvardera processen
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Personer over 65 ar
och deras anhoriga
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Samskapa

 Borja med att utforska
nulaget, lyssna

* Bjudintill samskapande
diskussioner tidigt

e Aterkoppla hela vagen

 Dela agarskapet

Kontakt: helena.fridberg@umu.se

Fotograf: Malin Gronborg for AKTIV6E5+ projektet
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