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Fotograf: Helena Fridberg

Från rekommendation till verklig vardag



AKTIV65+ projektet: 
en process, inte ett 
möte

• Hinder, möjligheter och 
behov

• Samskapa lösningar

• Följa, stödja och 
utvärdera processen



Fotograf: Malin Grönborg för AKTIV65+ projektet

• Börja med att utforska 
nuläget, lyssna

• Bjud in till samskapande 
diskussioner tidigt

• Återkoppla hela vägen
• Dela ägarskapet

Samskapa

Kontakt: helena.fridberg@umu.se
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