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Tre exe m p e l.: ,‘ Invanare: 30 143
Seniorer som

Invanare: 9 278

aktiva
medskapare

Cecilia Ljung




Hélsotrappa med storslagna Karlskoga %,/ DEGERFORS KOMMUN

vyer och starkta hjartan |
Degerfors

Halsotrappan - Degerfors kommun

https://degerfors.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/halsotrappan.html
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Karlskoga DEGERFORS KOMMUN

Halsans stig | Karlskoga

Halsans stig i Karlskoga | Karlskoga

https://karlskoga.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/halsans-stig-i-
karlskoga.html

Nér jag reser runt i Sverige sa hittar jag ofta pa
konceptet Halsans stig. ... Jag tycker alltid det ar ett
bra satt att se en ny kommun/plats. Slingan brukar
ligga runt det kommunerna vill visa upp och ar alltid
gangbara aven for den som inte ar sa gabar..... Som
innevanare skulle jag ha den som ett sjalvklart
promenadval o som besokare kanna igen att har finns
ett halsosamt satt att se mycket av Karlskoga.

Lena Wallinder
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Seniorer | Karlskogas skolor

https://karlskoga.se/naringsliv--arbete/jobba-hos-oss/seniorer-i-
skolan.html

Kanner man sig pigg
och frisk och har

tid over — gor det!
Det ar roligt!

Under varterminen har Bengt Grek stottat lararen Anel Duro och
elever i arskurs 7 och 9 pa Osterledskolan i Karlskoga.
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