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Férord

Hantering av zoonotiska sjukdomar kriver en god samverkan mellan be-
rorda myndigheter. Infektion med Yersinia enterocolitica, #ven Kkallad
yersinios, kan orsaka allvarlig sjukdom hos ménniska och &r en av de van-
ligast rapporterade livsmedelsburna zoonoserna i Sverige. En dvervigande
del &r inhemskt smittade och en stor andel utgors av sma barn. Kunskapen
om hur smittan sprids dr begrdnsad, men grisar dr den viktigaste reservoaren
och har stor betydelse for smittspridningen. Jordbruksverket, Livsmedels-
verket, Smittskyddsinstitutet, Socialstyrelsen och Statens veterinir-
medicinska anstalt har gemensamt tagit fram en femérig strategi for arbetet
med Y. enterocolitica. Arbetet &dr en del i ett stérre projekt om myndighets-
samverkan kring zoonoser.

Strategin, som ska revideras senast &r 2018, identifierar vilka atgirder
som dessa myndigheter anser vara sérskilt angeldgna for att minska inciden-
sen av yersinios hos ménniska. Dokumentet riktar sig huvudsakligen till de
undertecknande myndigheterna, men kan dven anvindas av andra myndig-
heter och néringen i arbetet med Y. enterocolitica.

Strategidokumentet har tagits fram av en myndighetsgemensam arbets-
grupp bestdende av projektledaren Annica Wallén Norell (Jordbruksverket),
Ann-Christine Ring (Jordbruksverket), Lars Plym Forshell och Susanne
Thisted Lambertz (Livsmedelsverket), Margareta Lifdahl (Smittskyddsin-
stitutet), Ingrid Nilsson (Socialstyrelsen), Bo Svenungsson (extern expert
anlitad av Socialstyrelsen) samt Elina Lahti (Statens veterindrmedicinska
anstalt).
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Sammanfattning

| Sverige rapporteras arligen mellan 300 - 800 humanfall av yersinios — en
tarminfektion orsakad av bakterien Yersinia enterocolitica. Cirka 30 procent
av dem som drabbas ar barn under fem ar. Av de rapporterade fallen &r cirka
75 procent inhemskt smittade. Tarmsymtomen vid yersinios kan kvarsta i
flera veckor och mer an 10 procent av fallen far foljdsjukdomar i form av
hudproblem och ledbesvar.

Grisar ar den huvudsakliga reservoaren for Y. enterocolitica. Bakterien
finns i grisens svalg och tarm och under slaktprocessen kan kottet kontami-
neras. Eftersom griskott ar den viktigaste direkta eller indirekta smittkéllan
for ménniskor &r det angeldget med noggranna hygienrutiner vid slakt. For
att minska incidensen hos méanniska, sarskilt hos sma barn, ar det angelaget
att dven 6ka kunskapen om andra smittvagar for Y. enterocolitica.

Analysmetoderna for Y. enterocolitica ar inte tillfredsstéllande, bl.a. kan
bakterien vara svar att detektera. Battre analysmetoder skulle sannolikt leda
till 6kad kunskap om bade smittvagar och risklivsmedel for Y. en-
terocolitica.

Den femariga strategin beskriver de atgarder som myndigheterna anser
vara sérskilt angelagna for att minska den inhemska incidensen av yersinios
hos manniska. Dokumentet kommer att uppdateras nar ny relevant
information erhalls.

Angelagna atgarder
Dessa atgarder ar listade utan inbordes prioritetsordning.

e Att genomfora en baslinjestudie pa slaktkroppar av gris for att undersoka
forekomsten av Y. enterocolitica efter introduktion av insatser for att
minska kontaminationen i slaktprocessen.

e Att kontrollera att de hygienatgarder som tidigare praktiserats vid slakt
och som é&r specifikt riktade mot kontamination av Y. enterocolitica fort-
farande ar i bruk. Det géller &ndtarmsforslutning vid tarmuttaget och han-
tering av lungslaget.

e At strava efter att det i samband med om- eller nybyggnation av slakte-
rier infors rutiner for att vid slakt av gris avskilja huvudet tidigt i slakt-
processen och sedan hantera huvudet inklusive tunga och tonsiller pa en
separat linje.

e Att undersOka prevalensen i svenska grisbesattningar och utveckla
kostnadseffektiva metoder for att minska forekomsten av Y. en-
terocolitica.

o Att kartlagga forekomsten av Y. enterocolitica i livsmedel och identifiera
risklivsmedel.



Att genomfora epidemiologiska studier om Y. enterocolitica hos sma
barn (0-4 ar), t.ex. for att identifiera smittkallor for aldersgrupper eller
infektionsdoser.

Att arbeta for en standardiserad och optimerad diagnostik och analys av
Y. enterocolitica vid samtliga mikrobiologiska laboratorier.

Att med regelbundna tidsintervall samla in och typa samtliga humana
stammar av Y. enterocolitica.

Att samtidigt som humana stammar typas undersoka férekomst av
Y. enterocolitica i andra smittkéllor an flaskkott, exempelvis i gronsaker,
vatten och séllskapsdjur, samt dven typa dessa stammar.

Att ta fram information om antalet yersiniaanalyser som utférs pa prover
fran manniska, livsmedel och djur.

Att utveckla strategier for att informationsinsatser ska na fram till mal-
grupperna, t.ex. personal vid barnavardscentraler, foraldrar, forskoleper-
sonal, storkokspersonal och allmanheten.

Att ta fram underlag for undervisningsmaterial riktat till speciella grup-
per, exempelvis slakteripersonal, kontroll- och besiktningspersonal pa
slakterier samt andra bertrda livsmedelsaktorer.



Syfte

Syftet med detta strategidokument ar att identifiera atgarder som bor priori-
teras av de undertecknande myndigheterna i arbetet med att minska inciden-
sen av inhemsk yersinios hos manniska. Hantering av zoonotiska sjukdomar
kraver en god samverkan mellan berérda myndigheter. Strategidokumentet
ar ett verktyg for de deltagande myndigheterna i deras prioriteringar och
verksamhetsplaneringar. Dokumentet kan dven anvandas av andra myndig-
heter och ndringen i samband med insatser mot infektion med Y. en-
terocolitica.



Definitioner, begrepp och
forkortningar

baslinjestudie
CIN
dekontaminera
EFSA

ELISA
epidemiologi
fallkontrollstudie
fekal

IgG och IgM

incidens

integrerad produktion
ISO

knélros

koloni

kontaminera

lungslag

MALDI-TOF

modifierad atmosfar

morkertal
NMKL
oral
patogen

patogenicitet

PCR

studie av befintlig niva av t.ex. ett smittamne
Cefsulodin irgasan novobiocin

ta bort en férorening, t.ex. ett smittdmne

European Food Safety Authority

Enzyme-linked immunosorbent assay

laran om sjukdomars utbredning, orsaker och férlopp
typ av epidemiologisk understkning

fran avforing

olika typer av antikroppar

antal nya fall av en viss sjukdom/ett visst smittdmne i en grupp
manniskor/djur under en bestamd tidsperiod

grisuppfodning fran fodsel till slakt hos samma djurhallare
Internationella standardiseringsorganisationen

blaréda 6mmande knélar, framfor allt pa framsidan av under-
benen

en grupp av bakterier som odlats fram och som ar synlig for
Ogat

férorena med t.ex. ett smittdmne

tunga, matstrupe, luftstrupe, hjarta, lungor och mellangarde
som tas ut i ett stycke vid slakt

en masspektrometrisk metod for analys av molekyler som kan
anvandas for identifiering av mikroorganismer, matrix-assisted
laser desorption/ionization-time of flight

speciell gasblandning som anvands vid férvaring av livsmedel
for att forlanga hallbarheten

antal fall av en sjukdom som inte upptécks
Nordisk metodikkommitté for livsmedel
frdn munnen

sjukdomsframkallande

formagan hos ett smittamne att kunna framkalla sjukdom

molekylar metod for pavisande av smittdamnen, polymerase
chain reaction
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prevalens

Serologi
SVARM

SWEDRES

typning

virulens
virulensplasmid

Z00nos

andel individer i en grupp manniskor/djur som har en sjuk-
dom/ett smittAmne vid en viss tidpunkt

analys av t.ex. antikroppar i serum frén blod
Swedish Veterinary Antimicrobial Resistance Monitoring

Swedish Antibiotic Utilisation and Resistance in Human
Medicine

karakterisering av en mikrob avseende till exempel diverse
biokemiska @mnen, strukturer och gener. Det finns bland annat
bio-, sero-, fag- och genotypning,

grad av en mikroorganisms sjukdomsframkallande férmaga
gener som kodar for virulens och ligger utanfér kromosomen

en infektion som kan dverféras mellan djur och
manniska
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Bakgrund

Smittamne

Inom sléktet Yersinia finns tva tarmpatogena arter, Y. pseudotuberculosis
och Y. enterocolitica (Bottone, 1999). Eftersom endast 1-3 humanfall av
Y. pseudotuberculosis rapporteras arligen i Sverige behandlar detta doku-
ment enbart arten Y. enterocolitica. | dokumentet kommer genomgaende
humanpatogen Y. enterocolitica att betecknas som Y. enterocolitica.

Bakterien kan overleva och tillvaxa i manga typer av livsmedel. Den har
formaga att vaxa dven vid laga temperaturer anda ner till noll grader, i va-
kuumfdrpackningar och i modifierad atmosfar (Bottone, 1999).

En annan omsténdighet som har visats i studier ar att den kan bilda bio-
film (Kim et al., 2008) som skyddar bakterien och mdjliggor éverlevnad
under langre perioder i skiftande miljoer, exempelvis pa olika platser i natu-
ren och pa redskap, bankar etc. i livsmedelsproduktionsmiljger.

Arten Y. enterocolitica kan biokemiskt indelas i sex biotyper: 1A och 1B
samt 2-5, se tabell 1 (Wauters et al., 1991). Dessa indelas i sin tur i se-
rotyper: O:3, O:9 o.s.v. Det finns tva virulensgrupper inom Y. en-
terocolitica, hog- och lagvirulenta:

1. Inom biotyp 1B finns serotyper med specifika gener som gor bakterien
hogvirulent (markerade med fel stil i tabell 1). Dessa typer & numera
ovanliga. Den vanligaste & 1B/O8 och rapporteras sporadiskt i Europa
och Japan (Skurnik et al., 2009).

2. Inom biotyperna 2, 3, 4 och 5 finns de lagvirulenta serotyperna. Dessa
ger i de flesta fall en mild och sjalvliékande tarminfektion (markerade
med kursiv stil i tabell 1). De vanligaste globalt sett &r 4/0:3, 2/0:5,27,
2/0:9. 1 Sverige, liksom i de flesta l&nder, svarar Y. enterocolitica biose-
rotyp 4/0:3 for majoriteten av de rapporterade fallen. Bioserotyp 3/0:3
finns nastan uteslutande i Japan och Kina.

Betréaffande biotyp 1A, se nésta stycke.

Tabell 1. De vanligaste bioserotyperna av Y. enterocolitica.

Biotyp Serotyp

Biotyp 1A 0:3 0:4; O:5; 0:6,30; 0:6,31; 0:7:8; 0:7,13; 0:9; O:10; O:14; O:16;
0:21; 0:22; 0:25; 0:37; 0:41,42; O:46; O:47; O:57; NT

Biotyp 1B 0:4,32; 08; 0:13a,13b; 0:16; 0:18; 0:20; 0:21; 0:25; 0:41;42; NT

Biotyp 2 0:5,27; 0:9; 0:27

Biotyp 3 0:1,2,3; 0:3; 0:5,27; O:9

Biotyp 4 0:3

Biotyp 5 0:2,3

Biotyp 1A, serotyper med vanlig stil - se separat text under rubriken Virulens/patogenicitet; Biotyp
1B, serotyper med fet stil markerar hdgvirulent Y. enterocolitica; Biotyp 2-5, serotyper med kursiv
stil markerar lagvirulent Y. enterocolitica; NT=inte typningsbara stammar.
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Virulens och patogenicitet hos biotyp 1A

Genuppsattningen i en patogen stam av Y. enterocolitica bestar forutom av
kromosomen &ven av en virulensplasmid (Skurnik et al., 2009). Bakteriens
patogenicitet ar resultatet av en komplex samverkan mellan dessa gener.

Y. enterocolitica av biotyp 1A har lange ansetts harmlésa. De finns Over-
allt i naturen och kan isoleras fran bade vaxter, djur och vatten. De isoleras
ocksa ofta fran livsmedel. Det har emellertid under senare ar ifragasatts om
inte vissa av dem &nda ar patogena for manniskan eftersom de regelbundet
isoleras fran patienter med tarmsymtom. Studier har visat att det for vissa
stammar av Y. enterocolitica biotyp 1A skulle kunna vara frdga om en an-
nan patogenicitetsmekanism &n den for klassisk yersinios. En finsk studie
har visat att storre andelen av patienter fran vilka biotyp 1A isolerades fick
krakningar och att farre fick feber och reaktiva artriter &n vad som ar fallet
vid klassisk yersinios (Huovinen et al., 2010). Vidare drabbade biotyp 1A
inte barn under tva ar. Bade kliniska, epidemiologiska och analytiska data
har i en rad studier pekat i samma riktning och visat att en andel av stam-
marna av biotyp 1A skulle kunna vara patogena for ménniskan (Sihvonen et
al., 2012). Ytterligare studier behdvs for att ge en klar bild av denna grupp
av potentiellt patogen Y. enterocolitica.

Diagnostik och analys

Tillvagagangssattet vid analys av Y. enterocolitica beror pa provets ur-
sprung, dvs. om det ar ett humant prov eller ett prov fran livsmedel, djur
eller miljo. Forutom vid humanprov maste bakterien forst forokas, vilket
kan forlanga analystiden fran dagar upp till veckor. Det fasta selektiva sub-
stratet (CIN-agar) som bakterien isoleras pa ar detsamma for alla provtyper.

Humandiagnostik

Diagnosen yersinios hos manniska stélls oftast med odling och ingar vanlig-
en som en del i den generella avforingsdiagnostiken vid de kliniskt mikrobi-
ologiska laboratorierna och sallan som en specifik separat fragestallning.
Enligt rekommendationen bér man vid utredning av mag-tarminfektion ana-
lysera 2-3 avforingsprover (med nagon dags mellanrum) for bakteriell od-
ling, eftersom upprepad provtagning ger fler positiva fynd an enstaka prov
(Smittskyddsinstitutet, 2012). Sedan slutet av 1990-talet har det dock blivit
allt vanligare att behandlande lakare endast ordinerar ett avféringsprov, av
besparingsskal. Hur mycket detta paverkar antalet positiva fynd av Y. en-
terocolitica &r inte kant.

PCR-metodik for diagnostik av Y. enterocolitica och andra tarmpatogener
har introducerats vid vissa kliniskt mikrobiologiska laboratorier.

For manga smittdmnen, inklusive yersinia, har flera kliniskt mikrobiolo-
giska laboratorier anammat MALDI-TOF som analysverktyg vid diagnostik
av avforing. | dagsléget ger denna analys information om art av Yersinia.
Utveckling pagar dock dar malet ar att med MALDI-TOF aven kunna fast-
stélla serotypen.

I vissa fall kan diagnostiken kompletteras med serologi (vid infektion
med serotyp O:3), varvid antikroppar pavisas med ELISA-metodik. Specifi-
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citeten med ELISA avseende 1gG-diagnostiken dr god, men metoden har
inte optimal kanslighet. IgM-diagnostiken har sdmre specificitet och ar be-
haftad med ospecifika korsreaktioner. Serologi ar anvandbar framst vid dia-
gnostik av immunologiskt betingade manifestationer, som t.ex. ledbesvar
och knolros, men &ven vid utbrottsutredningar dar avforingsodling av en
eller annan anledning inte blivit utférd i det akuta forloppet. Eftersom det
serologiska svaret oftast forsvinner efter nagra manader ar serologin inte
optimal for berakning av prevalens i olika populationer. A andra sidan finns
ingen battre metod for detta andamal, men risken for en underskattning
maste beaktas. Blododling utfors vid misstanke om blodforgiftning (Bot-
tone, 1997; Bottone, 1999), ett tillstand som dock ar mycket ovanligt i Sve-
rige.

Analys av livsmedels-, miljo- och djurprover

I de nordiska landerna anvands vanligen referensmetoder (ISO och NMKL)
vid isolering av Y. enterocolitica i livsmedel (Thisted Lambertz, 2005a).
Metoderna &r baserade pa odling av bakterien. Aven PCR-baserade metoder
finns (Skurnik et al., 2009). Endast PCR-metoder riktade mot kromosomen
far anvandas vid detektion av Y. enterocolitica, eftersom plasmiden latt se-
lekteras bort vid odling. PCR ar bade snabbare och effektivare an odling,
men har en begransning i det att bakterien inte isoleras, endast dess narvaro
pavisas. | vissa typer av undersokningar, exempelvis utbrottsutredningar, ar
det nddvéndigt att bakterien isoleras och DNA-profilen identifieras (genoty-
pas). Anledningen &r att bakteriernas DNA-profiler (fran bade patient och
livsmedel) behdver jamforas for att avgora om de dverensstammer. Detta ar
en viktig pusselbit i arbetet med att kartlagga spridningsvagarna.

De tva referensmetoderna namnda ovan ar for narvarande under revision
och malet &r att skapa en metod med férdelarna tillvaratagna fran bada och
dar PCR ar inkluderad. En flaskhals i metoden kommer dock att kvarsta och
det &r det fasta selektiva substratet CIN-agar dar Y. enterocolitica isoleras
fram. CIN-agarn ar bristféallig och bakterien déljs i en matta av andra bakte-
rier, vilket gor den svar att hitta. Forsok har gjorts att utveckla nya substrat,
men ytterligare studier ar ndédvandiga innan de ar fardiga att anvandas.

Det saknas for narvarande referensmetoder for analys av djur- och milj6-
prover. Dessa prover bor anrikas fore odling, men de analysmetoder som
tillampas har lag sensitivitet (Laukkanen et al., 2010). Utéver odlingsmetod
och molekylara metoder kan pavisande av antikroppar tillampas vid analys
av djurprov (Nielsen et al., 1996; Thibodeau et al., 2001).

Miljoprov utgors av prov fran exempelvis golvytor i grisstallar, skarma-
skiner i processanldggningar samt knivar och béankar i delikatessdiskar.

Sjukdom hos manniska

Sjukdomsbild

Sjukdomsbilden vid yersinios &r varierande och beror pa aldern. Infektions-
dosen (dvs. den méngd bakterier som hos en individ orsakar infektion) &r
okand, men uppskattas vara hog. Inkubationstiden ar vanligen 3-7 dygn,
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men kan vara upp till 10 dygn. Smittbéarartiden efter genomgangen sjukdom
ar 4-8 veckor (Ostroff et al., 1992).

Smabarn far oftast en tarminfektion med feber, diarré (som kan vara blod-
tillblandad) och buksmartor. Lite storre barn och ungdomar far ofta smarta
och 6mhet till hoger i nedre delen av buken. Tillstandet brukar kallas kortel-
buk, eftersom smartorna orsakas av en inflammation av lymfkoértlarna i bu-
ken. Symtomen liknar dem vid akut blindtarmsinflammation och kan leda
till operation i onddan (Perdikogianni et al., 2006). Tarmsymtomen avkling-
ar som regel spontant inom 1-3 veckor, men ett utdraget sjukdomsférlopp
éver veckor till manader forekommer i sallsynta fall (Ostroff et al., 1992).

Hos vuxna ar tarmsymtomen i allménhet milda och sjukdomsbilden do-
mineras av reaktiva immunologiskt betingade ledbesvar och hudmanifes
tationer som knolros (erythema nodosum) och erythema multiforme (Bot-
tone, 1997; Bottone, 1999; Leirisalo-Repo, 2005; Ostroff, 1992; Svenungs-
son, 1995; Ternhag et al., 2008). Ledsymtom forekommer i 10-30 procent
av fallen (Bottone, 1999; Huovinen et al., 2010; Svenungsson, 1995) och
utvecklas som regel 1-4 veckor efter den primara tarminfektionen. De reak-
tiva ledbesvaren pagar i genomsnitt 3-5 manader, och upp till 15 procent av
patienterna utvecklar kroniska ledinflammationer, vilket har visats i ett antal
studier (Svenungsson, 1995; Hannu, 2011; Leirisalo-Repo och Suoranta,
1988). Symtom fran hud, slemhinnor, 6gon och genitalier forekommer i 10—
50 procent av fallen (Svenungsson, 1995). | sallsynta fall kan &ven njurar
och hjarta paverkas.

Aldre och individer med nedsatt immunforsvar kan f& en allvarlig blod-
forgiftning (Bottone, 1997; Bottone, 1999). Okad risk for detta foreligger
hos patienter med skrumplever, diabetes eller andra allvarliga sjukdomar.
Blodforgiftning med hog dodlighet har ocksa beskrivits efter transfusioner
med kontaminerat blod fran blodgivare som varit barare av Y. enterocolitica
utan att sjalva ha nagra symtom (Bottone, 1997; Guinet et al., 2011).

Sjukhusvard ar sallan motiverad, utom i de komplicerade fallen med blod-
forgiftning eller vid svara reaktiva manifestationer (Helms et al., 2006). Det
ar dock inte helt ovanligt att patienter l4ggs in for observation p.g.a. de
akuta buksmaértorna.

Behandling

Behandling av tarmsymtomen &r symtomatisk med vétska och salter. Anti-
biotika har vid okomplicerade fall knappast nagon effekt pa tarmsymtomens
varaktighet och inte heller pa utvecklingen av och prognosen for reaktiva
ledbesvar (Svenungsson, 1995).

Falldefinition

Falldefinitionen for nar ett fall ska ses som laboratorieverifierat har uppdate-
rats bade 2012 och 2013 (Socialstyrelsen, 2013). Fore 2012 var definition-
en: ”Isolering i kliniskt prov av Y. enterocolitica, Y. pseudotuberculosis eller
annan humanpatogen Yersinia spp.”. Sedan mitten av 2012 stélls det krav pa
att de kliniska laboratorierna kan identifiera och utesluta biotyp 1A. I revi-
deringen 2013 gjordes dven nukleinsyrapavisning i provet anmalningsplik-
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tigt och falldefinitionen andrades till: "Isolering och/eller nukleinsyrapavis-
ning av Y. enterocolitica (utom biotyp 1A) eller Y. pseudotuberculosis i kli-
niskt prov. Ange vilken metod som anvénds vid anmélan”.

Epidemiologi

| Sverige ar yersinios en anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom.
Fallen rapporteras till berérd smittskyddsenhet samt till Smittskyddsinstitu-
tet via det nationella 6vervakningssystemet SmiNet. Varje ar rapporteras
mellan 300-800 fall och ungefar 75 procent av dessa smittas i Sverige.

De forsta aren efter millenniumskiftet 0kade antalet rapporterade in-
hemska fall och uppgick ar 2004 till 594 fall. Darefter har antalet minskat
och under 2010 rapporterades det lagsta antalet sedan 1997. Under 2011
okade antalet inhemska fall till 254 for att ater minska 2012 da 236 fall rap-
porterades (figur 1).

Figur 1. Antal rapporterade fall av yersinios totalt och inhemskt smittade 1997—
2012. (Kalla: SmiNet, Smittskyddsinstitutet).
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Cirka 30 procent av de som rapporterats smittade i Sverige utgors av barn i
aldersgruppen 0-4 ar. En mdjlig forklaring till den hoga incidensen hos sma
barn kan vara att de oftare &n vuxna drabbas av diarréer (ibland blodtill-
blandade) och buksmartor. Detta leder till att man soker vard i storre ut-
strackning och att symtomen foranleder provtagning. Hos vuxna karakteri-
seras symtombilden oftare av immunologiska manifestationer som t.ex. re-
aktiva ledbesvar och i dessa fall gors sallan avforingsodling, utan istéllet
provtagning med serologi. Ett positivt serologiskt testresultat rapporteras
dock inte, eftersom falldefinitionen for yersinios kréver att smittdmnet ska
ha pavisats. Figur 2 illustrerar fordelningen mellan de olika aldersgrupperna
som rapporterats smittade i Sverige under aren 2004 respektive 2011. De tva
aren representerar ar med ett stort antal fall respektive ett litet antal fall.
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Figur 2. Incidens (antal fall per 100 000 invanare i respektive aldersgrupp) av
yersinios per aldersgrupp som rapporterats smittade i Sverige ar 2004 och ar 2011.
(Kalla: SmiNet, Smittskyddsinstitutet).
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En trendanalys har gjorts av antalet inhemska fall rapporterade aren 2004—
2012. Analysen omfattade forutom det totala antalet innemska fall &dven tva
specifika aldersgrupper: barn under 1 ar och barn 1-6 ar. Totala antalet fall
samt aldersgruppen 1-6 ar visade en statistiskt signifikant nedatgaende
trend. For aldersgruppen barn under 1 ar brots dock den tidigare nedatga-
ende trenden ar 2011 (figur 3). Anledningen till att antalet fall generellt
uppvisar en nedatgaende trend &ar okand.

Figur 3. Incidens (antal fall per 100 000 invanare i respektive alder) av yersinios
hos barn 0-6 ar som rapporterats smittade i Sverige 2004, 2010 och 2011. (Kélla:
SmiNet, Smittskyddsinstitutet).
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Cirka 75 procent av de fall av yersinios som rapporteras ar smittade i Sve-
rige. Detta ar en skillnad mot matforgiftningar som orsakats av andra
tarmpatogener som campylobacter och salmonella, dar den storsta andelen
smittats utomlands. Vanligaste smittland vid utlandsforvarvad smitta nér det
géller Y. enterocolitica & Spanien. En 6kning av antalet inhemska fall in-
traffar arligen under juni—augusti (figur 4). Anledningen till denna uppgang
ar okand. Den geografiska spridningen av fall i landet visar inget tydligt
monster. Nagot fler man &n kvinnor rapporteras smittade.

Figur 4. Antal rapporterade inhemska fall av yersinios per manad ar 2004 samt
aren 2010-2012. (Kalla: SmiNet Smittskyddsinstitutet).
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Det faktiska antalet fall av yersinios ar sannolikt fler &n de rapporterade.
Symtomen kan vara lindriga och inte ge anledning till lakarbesék och prov-
tagning. Vidare kan yersinios ocksa ge reaktiva manifestationer som ledbe-
svar och hudutslag som foranleder sjukbesok. | dessa fall gors diagnostik
avseende yersinios alltfor séllan. I de fall diagnostiken baseras pa serologi ar
ett positivt resultat inte anmélningspliktigt och fallet blir ddrmed inte rap-
porterat i SmiNet. Brister i analysmetoderna gor ocksa att morkertalet troli-
gen ar stort.

Av det totala antalet fall av yersinios som rapporterades i SmiNet 2007-
2011 var den vanligaste serotypen O:3 (tabell 2a). Uppgift saknades om
serotyp i 27 procent av fallen och i 15 procent av fallen angavs inte heller
art (tabell 2a, 2b). Tyvérr anges oftast inte biotypen.

I en finsk studie omfattande 41848 avfdringsprover fran patienter med di-
arré var 473 positiva for Y. enterocolitica. Det faststalldes i studien med
specialmetodik att 65 procent var Y. enterocolitica biotyp 1A. Med gangse
metodik pa de finska kliniskt mikrobiologiska laboratorierna var motsva-
rande siffra 6 procent, vilket skulle kunna tyda pa en underdiagnostisering
av biotyp 1A (Sihvonen, 2009). Det ar inte uteslutet att samma forhallanden
kan gélla i Sverige.
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Tabell 2a. Rapporterade serotyper av Y. enterocolitica i SmiNet, 2007-2011.

Serotyp Antal (%)
03 1135 (63,0)
0:9 178 (10,0)
0:5,27 9 (0,5)
0:8 2 0,1)
Ospecificerat* 458 (27,0)
Totalt 1809

*22 av de 458, dvs. 1,2 procent totalt, var biotyp 1A

Tabell 2b. Rapporterade fall av Yersinia spp. i SmiNet, 2007-2011.

Art Antal (%)
Y. enterocolitica 1809 (84,5)
Y. pseudotuberculosis 11 (0,5)
Ospecificerat 321 (15,0)
Totalt 2141

Sambhallskostnader for yersinios

| en studie av samhallskostnader for yersinios (Sundstrém, 2012) uppskatta-
des det verkliga antalet fall till 7,7 ganger fler &n antalet rapporterade i
SmiNet, dar i genomsnitt 448 fall rapporterades arligen 2007-2011. Antalet
verkliga fall uppskattades alltsa i studien till cirka 3 450 per ar. For att be-
rakna samhallskostnaderna anvandes en sa kallad cost-of-illness-metod
(COI). Enligt metoden delas kostnaderna upp i direkta (kostnader for vard,
medicin, rehabilitering m.m.) och indirekta kostnader (produktionsbortfall
till foljd av sjukfranvaro). Berdkningen av dessa kostnader gor det mojligt
att jamfora samhallskostnaderna for olika sjukdomar, men &dven att utvar-
dera hur kostnadseffektiv en atgard &r som séatts in for att minska antalet
insjuknade. Den beréknade kostnaden per fall, inkluderande féljdsjukdomar,
var i genomsnitt 11 835 kronor. Detta kan jamféras med motsvarande kost-
nadsberékningar for salmonellos, campylobacterios och EHEC. For dessa
uppskattades kostnaden per fall till i genomsnitt 5 209 kr, 4 047 kr respek-
tive 16 700 kr. De stora skillnaderna i kostnad for sjukdomarna per fall be-
ror sannolikt pa att kostnaderna for de i studien inkluderade féljdsjukdo-
marna skiljer sig at. Den totala arliga kostnaden for det verkliga antalet fall
av yersinios och EHEC beraknades till 39 miljoner kronor per sjukdom.
Motsvarande kostnad for campylobacterios och salmonellos berédknades till
253 respektive 125 miljoner kronor.

Forekomst hos djur

Grisar &r den viktigaste reservoaren for humanpatogen Y. enterocolitica och
4/0:3 den vanligast isolerade bioserotypen hos grisar. Nordiska studier har
visat att Y. enterocolitica pavisas i 50-70 procent av grisbesattningar (This-
ted Lambertz, 2007). Prevalensen inom besattningar varierar mellan olika
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produktionstyper. Enligt Nesbakken et al. (2003) ar Y. enterocolitica vanli-
gare i slaktsvinshesattningar an i integrerad produktion. Fa studier har gjorts
om ekologisk uppfédning men i en tysk studie var prevalensen av Y. en-
terocolitica hos grisar i ekologisk uppfédning 18 procent och i konven
tionell uppfédning 29 procent (Nowak et al., 2006).

| smittade besattningar far griskultingarna troligen en passiv immunitet
via suggan. Immuniteten avklingar i samband med avvénjningen (Nesbak-
ken et al., 2006). Y. enterocolitica pavisas oftast under slaktsvinsperioden,
dvs. vid ca 2-6 manaders alder, och mindre ofta hos griskultingar och sug-
gor (Nesbakken et al., 2003; Virtanen et al., 2012). Bakterien kan finnas i
tonsiller och avforing innan antikroppar kan pavisas (Fredriksson-Ahomaa
et al., 2006; Drummond et al., 2012). Antikroppar kan pavisas hos grisar 12
dagar efter smittan (Nielsen et al., 1996). Utsondring via avféringen upphor
vanligtvis 7-10 veckor efter infektionen, medan slaktsvinen kan béra bakte-
rien under flera manader i tonsillerna (Fukushima et al., 1983; Nesbakken et
al., 2006).

Bakterien kan Overleva lange i grisstallar. Grisarna smittas genom direkt-
kontakt med andra grisar i samma beséattning eller indirekt via miljon i gris-
stallet. Sparsam anvandning av str6é (Virtanen et al., 2011; Vilar et al., 2013)
och handel med djur fran flera besattningar var kopplade till hégre fore-
komst av Y. enterocolitica (Virtanen et al., 2012).

Humanpatogen Y. enterocolitica pavisades hos 35 procent av 146 vildsvin
i en schweizisk studie (Fredriksson-Ahomaa et al., 2009). Stammar fran
schweiziska vildsvin var genetiskt olika jamfort med stammar fran tamsvin
(Fredriksson-Ahomaa et al., 2011). Humanpatogen Y. enterocolitica har
dven pavisats hos svenska vildsvin, hos 20 procent av 88 skjutna vildsvin
(Sanno et al., under produktion 2013). Vilken betydelse vildsvin har som
reservoar for humanpatogen Y. enterocolitica ar &nnu oklar.

Y. enterocolitica kan &ven hittas hos ett flertal andra tama och vilda djur,
sasom far, notkreatur, hundar, katter, faglar, gnagare och vildsvin (EFSA,
2007). Humanpatogen Y. enterocolitica kunde inte pavisas hos gotlandska
far vid slakt, men daremot fanns biotyp 1A hos 34 av de undersokta 99 faren
(Soderquvist et al., 2012). 1 likhet med de svenska resultaten kunde human-
patogen Y. enterocolitica inte heller pavisas hos tyska far (Bucher et al.,
2008). | en brittisk studie daremot aterfanns humanpatogena Y. en-
terocolitica hos 10,7 % av faren vid slakttillfallet (McNally et al., 2004) och
en del av far- och humanstammarna var genetiskt narbeslaktade (Fearnley et
al., 2005).

Djur ar som regel symtomfria bérare, men framfor allt yngre hundar och
katter kan ibland fa diarré (Fenwick et al., 1994; Fredriksson-Ahomaa et al.,
2001). Hundar kan utsondra bakterien i 7-23 dagar efter forsta tecknet pa
infektion (Fenwick et al., 1994). Ratt griskott och inalvor fran gris som ges
till hundar och katter har visat sig kunna vara en smittkalla for dessa djur
(Fredriksson-Ahomaa et al., 2001).

Forekomst i livsmedel inklusive dricksvatten

Grisar ar det enda djurslag som regelbundet har visats bara Y. enterocolitica.
Darfor har ett stort antal studier gjorts for att pavisa bakterien i flaskkott och
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flaskprodukter. Har redovisas resultatet av nagra studier om Y. en-
terocolitica i livsmedel och vatten.

Cirka 100 prov av vardera kallrokt korv och ratt flaskkott insamlade i 15
butiker analyserades pa Livsmedelsverket aren 2003-2004 (Thisted Lam-
bertz, 2007). Ungefar 11 procent av de kallrokta korvarna och 35 procent av
flaskfarsproven var positiva med PCR for Y. enterocolitica. Inga kolonier
isolerades fran korvarna, daremot fran fem av farsproverna. Alla stammarna
var Y. enterocolitica 4/0:3. Ar 2004 analyserades 1 455 prov av flaskkott
och flaskprodukter (Thisted Lambertz, 2005b). Proven kom fran i stort sett
samtliga 1an i landet och var tagna i butiker, stycknings- och processanlagg-
ningar, restauranger och storhushall samt i samband med import. DNA fran
bakterien hittades i nio procent av proven. | endast ett fall (flaskfilé) kunde
bakterien isoleras. Produkterna kom fran flera europeiska lander och resulta-
tet visar inga egentliga skillnader mellan svenskproducerade produkter och
produkter fran de dvriga EU-landerna.

| svabbprov fran griskroppar isolerades inga kolonier av Y. enterocolitica
nar ca 500 prov analyserades, men med PCR blev 16 procent positiva
(Lindblad, 2006). | svabbprov fran notkreaturskroppar pavisades inte heller
nagra kolonier, men fem procent av 600 prov var positiva med PCR (Lind-
blad, 2008).

I sallad (ca 120 prov) insamlad i Australien hittades endast apatogena
stammar av bakterien (Szabo et al., 2000). I en finsk studie analyserades ca
100 prov av sallad med PCR och tre var positiva for Y. enterocolitica (Fred-
riksson-Ahomaa et al., 2001).

Agg analyserades under en tredrsperiod i Argentina under aren 2001-
2003 (Favier et al., 2005). Bland de ca 350 proven hittades atta stammar av
Y. enterocolitica bioserotyp 2/0:9 fran skalen av aggen. Inga stammar gick
att isolera fran ca 50 av proven dar innehallet i &ggen undersoktes.

Analysdata har sammanstallts fran ett stort antal livsmedels-, miljo- och
humanprover (ca 20 000) insamlade i regionen Vologda i Ryssland under
aren 1990-2002 (Smirnova et al., 2005). Y. enterocolitica isolerades fran
gris, kott- och mejeriprodukter samt gronsaker. De vanligast forekommande
serotyperna var 0:6,30, 0:5,27, 0:3, 0:7,8 och 0:4,33. Serotyp 0:6,30 var
vanligast bland savél de humana stammarna som hos djur- och livsmedels-
stammarna.

Fran brunnsvatten isolerades Y. enterocolitica bioserotyp 4/0:3 i samband
med ett mindre familjeutbrott i Kanada ar 1984 (Thomson et al., 1986).

Dricksvatten fran egen brunn har rapporterats som en riskfaktor i Nya
Zeeland (Lake et al., 2004). En fallkontrollstudie utférd i Norge aren
1988-90, visar att patienter med yersinios i hogre utstrackning &n kontrol-
lerna hade druckit obehandlat vatten fran aar, sjéar och grunda kallor
(Ostroff et al., 1994). Vid en undersokning av buteljerat vatten isolerades
endast apatogena Y. enterocolitica (Walker och Brooks, 1993).

Sammanfattningsvis kan séagas att Y. enterocolitica frekvent har hittats pa
ra flaskfars och korv gjord pa flaskkott, men endast sporadiskt pa andra ty-
per av prov exempelvis sallad, kyckling, obehandlat vatten och tofu (Bari et
al., 2011).
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Forekomst i miljon

I vilken utstrackning patogena Y. enterocolitica kan 6verleva och ha reser-
voarer i naturen ar inte kant. Bakterien har en bred tolerans for olika tempe-
raturer och tillvaxtforhallanden, vilket indikerar att den skulle kunna vara
anpassad for 6verlevnad i jord, vatten och liknande miljGer.

Det ar ocksa oklart om rétning i gardsbaserade biogasanlaggningar for
godsel medfoér en minskad risk for spridning av Y. enterocolitica jamfort
med vanlig godselspridning. P& gardsbaserade biogasanlaggningar som rétar
godsel fran den egna eller nagra fa narbelagna gardar kravs inte hygienise-
ring fore rétning. Om rétning med hygieniseringssteg gors kan smittrisken i
princip elimineras.

Antibiotikaresistens

Y. enterocolitica & som regel kanslig for ett flertal antibiotika, som t.ex.
kinoloner, aminoglykosider och tredje generationens cefalosporiner, och
vanligen dven for tetracykliner och trimetoprimsulfa, men &r resistent mot
ampicillin (Bottone, 1999; Zheng et al., 2008; Abdel-Haq et al., 2006;
Baumgarten et al., 2007). | en finsk studie var 19 procent av stammarna av
sporadiska humanfall multiresistenta. Det fanns en stark koppling mellan
multiresistens och utlandsresa (Sihvonen et al., 2011). Multiresistenta
stammar har rapporterats fran Schweiz, Spanien och Tyskland (Meyer et al.,
2011). I en tysk studie testades 110 stammar av Y. enterocolitica 4/0:3 for
antibiotikaresistens (Meyer et al., 2011). Av stammarna hade 82 isolerats
fran gris (6 faeces, 36 tonsill, 10 indlvor, 4 tunga, 14 helt kott, 12 malet kott)
och 28 fran humana prov. | stort sett samtliga stammar var resistenta mot
ampicillin. Resultatet 6verensstdmmer med motsvarande studier gjorda i
Schweiz, Storbritannien och Tyskland. Vidare var 13 % av stammarna resi-
stenta mot streptomycin och 1 % mot tetracyklin. Rapporterade resistens-
studier pa Y. enterocolitica isolerade fran livsmedel &r obefintliga.

Nagon systematisk analys av antibiotikakanslighet hos svenska human-
stammar av Y. enterocolitica gors inte och det finns i dagslaget litet behov
av det da fa patienter antibiotikabehandlas. Antibiotikaresistens hos Y. en-
terocolitica fran svenska djur undersoks inte inom évervakningsprogrammet
SVARM.

Smittvagar, riskfaktorer och riskbeteende

Utredning av utbrott ar en viktig kalla till kunskap om smittvégar. Eftersom
de flesta fall av yersinios ar sporadiska ar kunskapen om smittkallor, smitt-
vagar och riskfaktorer bristfallig. Fekal-oral smittoverforing, via framfor allt
kontaminerade livsmedel, anses vara den viktigaste smittvagen. En viktig
riskfaktor for livsmedelsburen smitta ar bakteriens formaga att tillvaxa i
kylskapstemperatur. Antalet bakterier kan salunda ¢ka i ett livsmedel pa vag
fran slakteriet till charkuteributiken och slutligen i det egna kylskapet. Ef-
tersom Y. enterocolitica dven kan tillvdxa i modifierad atmosfar och vaku-
umforpackningar minskar dessa forvaringsmetoder inte risken (Fredriksson-
Ahomaa, 2012).
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Bland animala reservoarer ar gris den viktigaste smittkallan (Bottone,
1999; Drummond et al., 2012). Bakterien finns i svalg och tarm pa grisar
och kontamination av flaskkdttet sker under slaktprocessen. Det finns flera
fallkontrollstudier déar en stark koppling mellan griskoétt och Y. en-
terocolitica har konstaterats (Satterthwaite et al., 1999; Huovinen et al.,
2010; Bogvist et al., 2009; Ostroff et al., 1994). | en fransk studie uppskat-
tades att 77 procent av humanfallen orsakas av griskott (Fosse et al., 2008).
Studier har ocksa visat att slakteriarbetare som hanterar griskétt har dkad
risk att bli infekterade (Seuri och Granfors, 1992).

Aven andra livsmedel an flaskkott eller flaskprodukter har identifierats
som smittkallor (se under rubriken om forekomst i livsmedel). Y. en-
terocolitica har ocksa patraffats hos andra tama och vilda djur som exem-
pelvis hund, katt, gnagare och vildsvin (Bottone, 1999; Thisted Lambertz,
2007; Fredriksson-Ahomaa et al., 2001). Med tanke pa den nara kontakten
mellan manniska och séllskapsdjur skulle smitta kunna 6verforas till méanni-
ska, aven om det inte har bevisats. Kontaktsmitta fran person till person ar
ovanligt (Bottone, 1999).

Utbrott och fallkontrollstudier

Med fa undantag rapporteras yersinios i SmiNet som enstaka fall och utbrott
ar sallsynta. Samma monster finns i manga andra lander i varlden. Ett antal
utbrott har dock intr&ffat (Thisted Lambertz, 2007).

| Sverige har totalt under aren 1980-2013 sju mojliga utbrott identifierats
(tabell 3). Smittkallan kunde inte verifieras i nagot av fallen: i tva utbrott
misstanktes mjolk, i tva sylta, i ett flaskkarré och i ett grisfotter. Endast en
utbrottsbeskrivning har publicerats (Alsterlund et al., 1990).

Tabell 3. Sju utbrott av yersinios i Sverige, ar 1980-2013

Ar Plats Beskrivning Antal fall Misstéankt smittkélla
1980  Arjang bréllop 20 okand

1981 Umea daghem 30 okand

1983  Jarfalla daghem >45 okand

1988  Bjarehalvén privat mejeri 45 felpastériserad mjolk
1994  Vasternorrlands lan oként 11 sylta

2010 Goteborg grillfest ca 60 flaskkarré

2013  Are, Ostersund restaurangbesok 6 grisfotter

Ett 90-tal studenter i dldern 19-29 ar deltog i en grillfest (Leif Dotevall,
Smittskyddslakare Véastra Gotalandsregionen, personlig kontakt). Cirka 60
av dem insjuknade. Smittskyddsenheten i Goteborg mottog besked om tre
patienter med diarré, buksmérta (blindtarmsliknande) och forstorade kortlar
i buken, varav en opererades. Atta personer hade positiv serologi (IgM) for
yersinia, en var positiv for Y. enterocolitica och tva var positiva for Salmo-
nella Derby vid odling. Missténkt smittkalla var flaskkarré som inte grillats
ordentligt. Eftersom serologidiagnostiken for yersinia inte ar helt tillforlitlig
och tva personer dven var positiva for salmonella maste utbrottet betecknas
som ett misstankt yersinia-salmonellautbrott.
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Spridda fall av yersinios intraffade i Jamtland under cirka en manad vid
arsskiftet 2012/2013 (Margareta Lofdahl, Smittskyddsinstitutet, personlig
kontakt). Utbrottet omfattade sex personer fran tre oberoende grupper. Det
totala antalet exponerade &r oként. Samtliga hade &tit grisfotter i saltlag.
Grisfotterna kunde sparas till samma leverantor och hade bade serverats pa
restaurang och salts i butik. Alla sex provtogs och var positiva for Y. en-
terocolitica 4/0:3. En person drabbades av blodforgiftning. Den misstankta
smittk&llan verifierades aldrig.

Vid ett utbrott i Norge arsskiftet 2005/2006 insjuknade 11 personer med
yersinios, fem mén och sex kvinnor (Grahek-Ogden et al., 2007). Biosero-
typ 2/0:9 isolerades fran patienterna. Medianaldern var 44 ar (aldersspann
10-88 ar). Fyra personer lades in pa sjukhus och tva dodsfall intraffade.
Bada dodsfallen var aldre personer med underliggande sjukdomar. Baserat
pa sex patienter gjordes en fallkontrollstudie. Resultat tyder pa att de hade
smittats av sylta. Dock kan det inte uteslutas att de smittades av otillrackligt
varmebehandlade flaskkotletter.

I Japan har ett antal stora utbrott med Y. enterocolitica 4/0:3 intraffat med
en omfattning pa upp till 1 000 personer. Smittkallan har inte kunnat sparas
i nagot av fallen. Daremot kunde smittkallan identifieras vid ett mindre ut-
brott ar 2002 orsakat av Y. enterocolitica O:8 (Sakai et al., 2005). Pa en for-
skola insjuknade 42 av totalt 182 barn. Bakterien isolerades fran 16 av 32
undersokta patienter. Den hittades ocksa i en sallad som hade serverats
nagra dagar fore utbrottet. Salladen bestod av applen, gurka, skinka, potatis,
mor0tter och majonnas. Ingen av de 20 personerna i personalen, inklusive
de tre i kokspersonalen, smittades.

Resultat av utférda riskvarderingar

Finsk riskprofil

I riskprofilen foreslas en rad kartlaggningar om forekomst och halter i olika
livsmedel och om spridning inom grisslakterier och styckningsanlaggningar.
Dessutom foreslas studier for mer kunskap om bakteriens virulens och in-
fektionsdosen. Man efterlyser ocksa studier for framtagande av effektivare
analysmetoder. | Finland har man undersékt om andtarmsforslutning paver-
kar forekomsten av yersinia pa slaktkroppen, men resultaten redovisas inte i
riskprofilen. Vilken betydelse den automatiserade slaktprocessen har for
spridning av bakterien behdver kartlaggas. Slutligen ndmns behovet av kun-
skap om hur klimatférandringen kommer att kunna paverka 6verlevnaden av
yersinia i livsmedelsprocesserna (Evira, 2009).

Norsk riskvardering

En norsk riskvérdering (Vitenskapskomiteen for mattrygghet, 2004) sam-
manfattade att serotyp O:3 &r den vanligaste orsaken till yersinios i Norge
och gris den viktigaste smittkallan. Man konstaterade ocksa att manga
norrmén dricker obehandlat dricksvatten, vilket &r en ké&nd riskfaktor, men
hur stor betydelse denna riskfaktor har ar oként.

I bérjan av 1990-talet observerades en minskning av antalet humanfall.
Denna minskning har satts i samband med inférandet av forbattrad slakthy-
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gien, vilket bl.a. omfattar inneslutning av andtarmen i en plastpase fére ur-
tagning av indlvor. Man konstaterade ocksa att tonsillerna kan vara en vikti-
gare smittkalla an tarminnehallet. En noggrann hygien vid hantering av hu-
vudet och lungslaget vid slakten ar saledes mycket viktigt for att undvika
kontaminering av slaktkroppen. Man framhaller att det mest effektiva troli-
gen skulle vara att avskilja huvudet tidigt i slaktprocessen och sedan hantera
huvudet inklusive tunga och tonsiller pa en separat linje. Att undvika att
skéara i lymfknutorna vid svalget framhalls ocksa kunna minska smittsprid-
ningen.

Man tror att den laga prevalensen Y. enterocolitica i livsmedel ar skenbar
och kan forklaras med avsaknad av en effektiv odlingsmetod. Epidemiolo-
giska data i Norge antyder att man skulle kunna minska besattningspreva-
lensen genom att minska kontakten mellan smittbdrande och icke smittba-
rande grisbeséttningar (Vitenskapskomiteen for mattrygghet, 2004).

Svensk riskprofil

Hela livsmedelskedjan bor beaktas och insatser goras dar effekten blir mest
kostnadseffektiv. Att pa besattningsniva minimera kontakten mellan infekte-
rade och icke-infekterade djur skulle troligtvis vara den mest effektiva, men
med den nuvarande hdga prevalensen blir kostnaden alltfor hdg. Att vidta
atgarder under slaktprocessen skulle jamforelsevis bli mera kostnadseffek-
tiva. Man syftar da pa att avlagsna grisens huvud sa tidigt som mgjligt och
att andtarmsforslutning med plastpase anvands. Vidare spekuleras om det
bésta i dagslaget skulle vara att kombinera en allmant god slakthygien med
dekontaminering av slaktkroppen med varmt vatten eller anga. En samman-
stallning som gjorts visar att dekontaminering av slaktkroppar av gris med
varmt vatten eller anga skulle kunna reducera eller eliminera kontamination
(Sofos et al., 1999). Det bor dock utvéarderas om det ar kostnadseffektivt for
yersinia.

Studier i syfte att forbattra substratet for isolering av Y. enterocolitica ef-
terfragas. Med ett battre substrat skulle en kartlaggning av risklivsmedlen
kunna goras. Slutligen, att det for specifika malgrupper, exempelvis perso-
nalen pa slakterier och livsmedelsforetagare, bor goras informationsinsatser
med allmén upplysning om bakterien (Thisted Lambertz, 2007).

EFSA:s riskvardering

I sin kvalitativa riskvérdering av folkhalsorisker vid besiktning av griskott
foreslar EFSA flera forebyggande atgarder pa besattningsniva och i slakt-
processen for att minska risken for yersinios via griskott (EFSA, 2011).
Grisbesattningar kunde forslagsvis kategoriseras i olika grupper beroende pa
graden av smitta och slaktas gruppvis. Man rekommenderar ocksa flera at-
garder vid slakt, som att huvudet skiljs fran kroppen i ett tidigt skede av
slaktprocessen och hanteras vidare skilt fran slaktlinjen. Dessutom foreslas
att man inte skér i lymfknutor vid svalg och tarm. Inte heller ska man under-
sOka hjérta, lungor, luftstrupe, och juver med handerna.
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Myndigheternas ansvar

| nedanstaende stycken beskrivs de undertecknande myndigheternas ansvar.
Vid ett utbrott av Y. enterocolitica ar &ven andra myndigheter involverade
och maste samverka for att hantera utbrottet. Smittskyddslékaren har ett
samlat ansvar for det personinriktade smittskyddsarbetet i respektive lan.
Lansstyrelserna ansvarar for att samordna livsmedelskontrollen pa regional
niva och ar ocksa ansvariga for livsmedelskontrollen i priméarproduktionen.
Aktuell kontrollmyndighet (Livsmedelsverket eller kommunal ndmnd) &r
ansvarig for den lokala hanteringen av berdrda livsmedelsanlaggningar. Den
kommunala namnden har &ven ansvar for hantering av smitta fran sall-
skapsdjur och faktorer i omgivningen, sasom vatten och miljo.

Jordbruksverket

Jordbruksverket har ett vergripande ansvar for att sékerstélla ett gott hélso-
tillstand hos djur i méanniskans vard, férebygga spridning av och bekampa
smittor hos djur i manniskans vard samt verka for produktion av sdkra livs-
medel och ta hénsyn till konsumenten.

Eftersom zoonoslagen (1999:658) for narvarande endast omfattar salmo-
nella &r den inte tillamplig vid forekomst av Y. enterocolitica hos djur. |
fraga om andra zoonoser an salmonella, t.ex. Y. enterocolitica, har Jord-
bruksverket mojlighet att, med stéd av lagen (2006:806) om provtagning pa
djur, besluta om utredning, provtagning och eventuella andra atgérder i en
djurbeséattning. Forekomst av Y. enterocolitica hos djur &r inte anmalnings-
pliktig enligt Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2012:24) om an-
maélningspliktiga djursjukdomar och smittdmnen.

Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har som forvaltningsmyndighet for livsmedelsfragor till
uppgift att i konsumenternas intresse arbeta for sékra livsmedel, redlighet i
livsmedelshanteringen och bra matvanor. Livsmedelsverket har vid livsme-
delsburna utbrott ett Overgripande ansvar for att utbrott utreds och foljs upp.
Vidare ar dess roll att stddja kommunerna i arbetet, att vara kontaktpunkt for
varningssystemet RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed — livsme-
del och foder) samt att kommunicera med andra lander nar de &r berdrda.
Tillsammans med Smittskyddsinstitutet ansvarar Livsmedelsverket for den
arliga sammanstallningen av utbrott. Kommunerna erbjuds analys av livs-
medel vid utbrott dar speciella smittdmnen eftersoks, exempelvis Y. en-
terocolitica, eller déar djupare analysarbete behdvs for att kunna spara en
smitta.

Smittskyddsinstitutet

Smittskyddsinstitutet &r en nationell kunskapsmyndighet med ansvar for
smittskyddsfragor med ett brett folkhalsoperspektiv. Smittskyddsinstitutet
ska genom kunskapsuppbyggnad och kunskapsspridning frdmja befolkning-
ens skydd mot smittsamma sjukdomar och bidra till att landets smittskydd
fungerar effektivt. Smittskyddsinstitutet kan vidare vara behjalpligt i ut-
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brottssituationer och vid smittsparning, sarskilt i situationer da utbrott sker i
fler an ett landsting samtidigt. Pa Smittskyddsinstitutets webbplats finns
statistik for bland annat yersinios. Smittskyddsinstitutets laboratorium utfor
I huvudsak typning av humanstammar insédnda av kliniskt mikrobiologiska
laboratorier i landet, men ocksa djupare analysarbete vid behov i smittspar-

ningssyfte.

Socialstyrelsen

Enligt smittskyddslagen (2004:168) ska Socialstyrelsen samordna, folja och
utveckla smittskyddet pa nationell niva och ta de initiativ som kravs for att
uppratthalla ett effektivt smittskydd. Myndigheten har darfor kontinuerlig
kontakt med smittskyddslékarna, Smittskyddsinstitutet och andra myndig-
heter kring det epidemiologiska laget. Socialstyrelsen utfardar foreskrifter
och allménna rad kring smittsparning (inklusive smitta med Y. en-
terocolitica) och har en samordnande roll i att upprétta nationella rekom-
mendationer och beredskapsplaner for att hantera utbrott av zoonoser. Soci-
alstyrelsen &r nationell kontaktpunkt for EWRS (Early Warning and Re-
sponse System) inom EU och IHR (International Health Regulations) for
WHO, dar utbrott med Y. enterocolitica rapporteras om de blir gransover-
skridande.

Statens veterindrmedicinska anstalt

Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) &r en beredskaps- och expert-
myndighet i vars uppdrag ingar att 6vervaka, och i handelse av utbrott, ut-
reda smittsamma djursjukdomars uppkomst, orsak och spridningssatt samt
medverka i férebyggandet och bekdmpandet av dessa sjukdomar. Uppdraget
omfattar ocksa zoonoser. SVA har ett sarskilt uppdrag att félja och analy-
sera sjukdomssituationen hos vilt samt inom myndigheten ha en strategi-
grupp for rationell antibiotikaanvandning. SVA arbetar aktivt med att folja
och analysera utvecklingen av resistens mot antibiotika och andra antimi-
krobiella medel bland mikroorganismer hos djur och i livsmedel. Myndig-
heten ar ansvarig for sammanstallningen av en arlig zoonosrapport till
EFSA. | den ingar 6vervakningsresultat avseende Y. enterocolitica i primér-
produktionen och i livsmedel.

Naringens ansvar

Livsmedelsforetagen ar enligt Livsmedelslagen (2006:804) skyldiga att s&-
kerstélla att de produkter de tillverkar ar sakra och inte medfor halsofara for
konsumenten. Lagen géller alla stadier i produktions-, bearbetnings- och
distributionskedjan for livsmedel. Livsmedelsféretagen ska i sina egenkon-
trollprogram identifiera relevanta faror i sin hantering och infora atgéarder
som eliminerar, forebygger eller reducerar farorna till acceptabla nivaer. Y.
enterocolitica ar en relevant fara i produkter som innehaller griskétt och
livsmedelsforetagen maste beakta detta. Detta galler i hela livsmedelskedjan
fran slakt till aterforsaljare.
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Riskhantering

Livsmedelshantering och konsumentatgéarder

Eftersom ratt flaskkott med stor sannolikhet ar den huvudsakliga direkta
eller indirekta smittkallan for Y. enterocolitica till ménniska &r en viktig
atgard for att undvika infektion att inte ata otillrackligt upphettade produkter
av flaskkott. Vid tillagningen ska maten uppna en temperatur pa 70 °C eller
mer. Vid denna temperatur, som ar vanlig matlagningstemperatur och kénns
igen pa att det ryker, dor bakterien snabbt.

En annan smittvag ar korskontamination fran det raa kottet till annan mat
som inte ska hettas upp fore konsumtion, exempelvis gronsaker. Redskap,
skarbrador och upplaggningsfat som kommit i kontakt med ratt flaskkott ska
inte anvéndas till andra produkter utan att forst diskas.

God handhygien i samband med matlagning ar ocksa mycket viktigt.

Att dricka vatten direkt fran backar och sjoar i naturen har visats vara en
riskfaktor for yersinios och bor darfor undvikas.

Eftersom Y. enterocolitica kan tillvaxa i kyla ar det i alla led i livsmedels-
kedjan viktigt att produkter som innehaller flaskkott hanteras och forvaras
vid s laga temperaturer som mojligt. Speciellt géller det fardiga produkter
med lang hallbarhetstid.

Djur

Studier visar att grisar ar fria fran bakterien nar de fods. | besattningar dar
bakterien finns smittas de av andra grisar via direktkontakt eller via konta-
minerade boxar. Genom att halla grisar som inte &r infekterade atskilda fran
infekterade kan man halla en kull fri fran Y. enterocolitica, trots att smittan
finns i besattningen (Nesbakken et al., 2007). En atgard som beskrivs som
mycket effektiv for att minska kontamination ar att minimera kontakten
mellan smittade och inte smittade besattningar (Nesbakken et al., 2007). Om
man reducerar prevalensen i avelsbesattningar skulle detta paverka hela
produktionskedjan och allt fler besattningar skulle pa sikt bli fria fran Y.
enterocolitica.

Stycket ovan om livsmedelshantering och konsumentatgarder galler i till-
lampliga delar dven vid hantering av ratt flaskkétt och inalvor fran gris for
utfodring till hundar och katter. Vid utfodring med ratt flaskkott eller inal-
vor fran gris till hundar och katter &r det viktigt att t.ex. sma barn varken
kommer i kontakt med maten eller matskalen.

Slakt

Noggrann slakthygien med speciellt fokus pa att undvika fekal kontamine-
ring och kontaminering fran lungslaget till slaktkroppen &r atgarder som
skulle minska Y. enterocolitica pa livsmedel. Uttag av tarmpaketet, ned-
skarning av tunga, svalg och tonsiller samt urbening av huvudet &r kritiska
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moment vid slakt (Borch och Nesbakken, 1996). Att skilja av huvudet tidigt
under slaktprocessen och sedan hantera det separat skulle vara en effektiv
atgard, men kraver omfattande ombyggnationer av slakterierna for att kunna
inforas (Thisted Lambertz, 2007). Inférandet av forslutning av &ndtarmen
vid grisslakt liksom allmént forbattrad slakthygien, som infordes successivt
i Norge, Danmark och Sverige mellan 1990 och 1995, sammanfoll ocksa
med minskad incidens av yersinios hos ménniskor (Nesbakken et al., 1994).
Anvéndning av anga eller hett vatten pa slaktkroppar har visat sig kunna
minska forekomsten av Y. enterocolitica pa dessa, men kan inte ersatta god
slakthygien (EFSA, 2011).

N&r man vid kottbesiktningen skar i submandibular- och kréslymfknu-
torna (lymfknutor vid svalget resp. tarmen) kan det orsaka kontamination av
kottet (Neshbakken et al., 2003). Ett beslut om att tillata visuell inspektion
vid besiktning av slaktsvin fran certifierade besattningar har tagits i Sverige.
I EU diskuteras for nérvarande en forandring av regelverket for kottbesikt-
ning i grisslakten och att inféra visuell besiktning av slaktkropparna. Infor-
livandet av dessa beslut innebér att man inte langre rutinméssigt kommer att
skara i lymfknutorna pa slaktkroppen vilket pa sikt kan leda till en minskad
forekomst av Y. enterocolitica pa kottet.
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|dentifierade kunskapsluckor

| arbetet med detta dokument har ett antal kunskapsluckor identifierats. Alla
kunskapsluckor foljs dock inte av ett atgardsforslag.

Metoder och rutiner
Kunskap saknas

om vilka hygienatgarder som tillampas vid slakt, exempelvis andtarms-
forslutning vid uttag av tarmpaketet och hur lungslaget hanteras

om vilka metoder de kliniskt mikrobiologiska laboratorierna anvander
vid analys av Y. enterocolitica och huruvida den nationella referensmeto-
diken anvands, t.ex. for att kunna sérskilja biotyp 1A

om de kliniskt mikrobiologiska laboratorierna rapporterar fynd av Y. en-
terocolitica till SmiNet enligt den nuvarande falldefinitionen for
yersinios, dar biotyp 1A inte langre & anmélningspliktig

om foérandrade provtagningsrutiner, i form av farre antal prov per individ
eller ingen provtagning alls, paverkat antalet diagnostiserade humanfall.

Forekomst och sjukdomsfall
Kunskap saknas

om forekomsten av Y. enterocolitica i den svenska grispopulationen och
om det finns skillnader mellan olika beséttningstyper eller geografiska
skillnader

om kostnadseffektiva metoder for att minska forekomsten av Y. en-
terocolitica hos gris

om forekomst, dverlevnad och tillvaxt i livsmedel och miljo av Y. en-
terocolitica p.g.a. att de tillgangliga analysmetoderna inte &r tillrackligt
selektiva

om varfor barn under fem ar ar overrepresenterade bland de rapporterade
fallen

om vilka faktorer som haft betydelse for minskningen av antalet rappor-
terade fall i Sverige.

Smittvagar och smittspridning
Kunskap saknas

om vilken betydelse andra djur &n gris har for spridningen av Y. en-
terocolitica

om andra smittvagar for Y. enterocolitica an via flaskkott och produkter
darav
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e om betydelsen av avloppsslam och godsel for spridning av Y. en-
terocolitica.

Smittamne
Kunskap saknas
e om antibiotikaresistens for human-, djur- och livsmedelsstammar
e om betydelsen av Y. enterocolitica biotyp 1A som humanpatogen

e om hur den verkliga fordelningen av olika bioserotyper (inklusive de som
inte testas for idag) ser ut i humana stammar i Sverige

e om infektionsdosen for ménniska.

Information

Kunskap saknas

e om hur och till vem information ska utformas och riktas for att minska
risken for yersinios.
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Strategi

Malsattning

Incidensen av inhemsk yersinios hos manniska, sarskilt hos sma barn, ska
visa en entydig nedatgaende trend.

Minska kontaminationen av Y. enterocolitica vid slakt.
Forbattra analysmetoderna avseende Y. enterocolitica.
Oka kunskapen om smittvagar och riskfaktorer for Y. enterocolitica.

Angelagna atgarder
For att na ovanstaende malsattningar har foljande atgarder bedémts som de
mest angeldgna. De ér listade utan inbordes prioritetsordning.

Att genomfora en baslinjestudie pa slaktkroppar av gris for att undersoka
forekomsten av Y. enterocolitica efter introduktion av insatser for att
minska kontaminationen i slaktprocessen.

Att kontrollera att de hygienatgarder som tidigare praktiserats vid slakt
och som &r specifikt riktade mot kontamination av Y. enterocolitica fort-
farande ar i bruk. Det géller &ndtarmsforslutning vid tarmuttaget och han-
tering av lungslaget.

Att strdva efter att det i samband med om- eller nybyggnation av slakte-
rier infors rutiner for att vid slakt av gris avskilja huvudet tidigt i slakt-
processen och sedan hantera huvudet inklusive tunga och tonsiller pa en
separat linje.

Att undersoka prevalensen i svenska grisbesattningar och utveckla
kostnadseffektiva metoder for att minska forekomsten av Y. en-
terocolitica.

Att kartlagga forekomsten av Y. enterocolitica i livsmedel och identifiera
risklivsmedel.

Att genomfora epidemiologiska studier om Y. enterocolitica hos sma
barn (0-4 ar), t.ex. for att identifiera smittkallor for aldersgrupper eller
infektionsdoser.

Att arbeta for en standardiserad och optimerad diagnostik och analys av
Y. enterocolitica vid samtliga mikrobiologiska laboratorier.

Att med regelbundna tidsintervall samla in och typa samtliga humana
stammar av Y. enterocolitica.

Att samtidigt som humana stammar typas undersoka forekomst av
Y. enterocolitica i andra smittkallor an flaskkdtt, exempelvis i gronsaker,
vatten och séllskapsdjur, samt dven typa dessa stammar.

Att ta fram information om antalet yersiniaanalyser som utfors pa prover
fran manniska, livsmedel och djur.
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e Att utveckla strategier for att informationsinsatser ska na fram till mal-
grupperna, t.ex. personal vid barnavardscentraler, foraldrar, forskoleper-
sonal, storkokspersonal och allménheten.

e Att ta fram underlag for undervisningsmaterial riktat till speciella grup-
per, exempelvis slakteripersonal, kontroll- och besiktningspersonal pa
slakterier samt andra berérda livsmedelsaktorer.

De angeldagna atgarderna prioriteras av en myndighetsgemensam arbets-
grupp varje ar. De atgarder som ar inom respektive myndighets ansvarsom-
rade tas med i den enskilda myndighetens planering fér genomférande

Utvardering och revidering

En utvardering ska goras avseende i vilken utstrackning malsattningarna i
strategin har uppnatts och strategidokumentet ska revideras fére utgangen av
ar 2018. Nar information erhalls som har betydelse for detta dokument ska
myndigheterna diskutera eventuella forandringar av strategin.

Diskussioner om prioritering och uppféljning av de angeldagna atgarderna
bor foras inom Zoonosradet.
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