Folkhdlsomyndigheten

WHO rekommenderar policyer for
att skydda barn frdn skadlig
marknadsforing av livsmedel och

drycker

Varldshalsoorganisationen (WHO) har gett ut
riktlinjer och rekommendationer om starkare
policyer for att skydda barn fran skadlig
marknadsféring av livsmedel och drycker. Har
sammanfattar vi rekommendationerna och
deras motivering och satter dem i relation till
dagens livsmedelskonsumtion, samt vad som
gors i andra lander och i Sverige.

Policyer som skyddar barn fran skadlig marknadsforing
av livsmedel och drycker kan vara effektiva for att
forebygga matrelaterad ohilsa, enligt WHO:s globala
handlingsplan for prevention och kontroll av icke-
smittsamma sjukdomar, sdsom obesitas, diabetes, hjért-
och kérlsjukdom, psykisk ohélsa och olika cancerformer
(1). Aven EU:s handlingsplan mot obesitas hos barn
anger att det dr en atgédrd som kan bromsa utvecklingen
av obesitas och dven minska ojdmlikheten i hélsa (2).

Dagens livsmedelskonsumtion paverkar
barns matrelaterade halsa

Barn och unga éter for lite frukt och gronsaker, fullkorn,
fisk och skaldjur i férhallande till kostraden. Samtidigt
dter barn for mycket snacks, godis och sockersotad 1dask
samt rott kott och chark (3, 4). Detta okar risken for
karies, 6vervikt och obesitas, forstoppning och diabetes
typ 2 samt minskad livskvalitet. Risken 6kar ocksé for
att tidigt insjukna i exempelvis hjart- och karlsjukdom,
cancer och depression (5).

Marknadsforing — en del av matmiljon

Marknadsforing &r en av de viktigaste faktorerna i
matmiljon som paverkar livsmedelskonsumtionen (6).
Det ar vél ként att barns livsmedelskonsumtion paverkas
negativt av marknadsforing av livsmedel med hogt
innehall av salt, sockerarter och méttat fett. Tidigare var
det framst pa tv och genom reklam utomhus som barn
exponerades for saidan marknadsforing, men nu sprids

den framst via digitala och sociala medier, dar
budskapen kan skrdddarsys till malgruppen.

Vad ar marknadsforing?

Marknadsforing ar kommersiell kommunikation,
meddelanden eller handlingar som syftar till att
marknadsfora eller pd annat satt framja en produkt eller
tjanst, eller dess relaterade varumarke, och som ar
utformad for att 6ka, eller har effekten att oka,
igenkanningen, attraktionskraften och/eller konsumtionen
av produkter eller tjanster.

Marknadsféringens paverkan beror pd bdde exponeringen
och kraften att dvertyga. Exponering avser hur manga
som nds och hur ofta de exponeras for ett
marknadsforingsbudskap. Kraften i marknadsféringen
handlar om hur effektivt mottagarna péverkas av
innehéllets kreativa utformning.

For att begrdnsa exponeringen for marknadsforing av
ohidlsosamma livsmedel kan det dirfor vara aktuellt att
anvénda olika politiska verktyg. Exempelvis kan
reglering vara ett sétt att skapa en mer hilsofrdmjande
matmiljo.

Rekommendation om att begransa
marknadsforingen av livsmedel

WHO har uttalat sig om god praxis pa omradet: Barn i
alla dldrar ska skyddas fran marknadsforing av
livsmedel med hégt innehdll av mdttat fett och transfett,
fria sockerarter och salt (7). Skélet &r att barn i alla
aldrar fortsdtter att utséttas for patrangande
marknadsforing, vilket paverkar deras normer, val och
konsumtion samt innebér press pa deras foréldrar att
kopa dessa livsmedel. Vidare utgér marknadsforingen ett
hot mot barns ritt till hélsa, ndringsriktig mat och frihet
fran exploatering enligt barnkonventionen.



WHO rekommenderar ldnder att infora policyer for att
begrinsa marknadsforing av livsmedel med hogt
innehall av salt, sockerarter och méttat fett, till exempel
chips, lask, godis och snabbmat, som barn exponeras for,
under vissa villkor.

Dessa policyer bor:

e vara obligatoriska att folja
e skydda barn i alla &ldrar

e anvinda en statligt framtagen naringsprofilsmodell
for att avgora vilka livsmedel som inte fér
marknadsforas

e vara tillrdckligt omfattande for att minimera risken for
att marknadsforingen flyttar till andra medier, till
andra kanaler inom samma medium eller till andra
aldersgrupper

e begrinsa marknadsforingens kraft att dvertyga, till
exempel genom att anvinda kinslomassiga budskap,
figurer, spel, interaktivt innehall eller influerare och
kdnda personer.

WHO:s motivering till rekommendationerna

Policyer for att begridnsa marknadsforingen till barn
tycks ha mattliga dnskade effekter och obetydliga
oonskade effekter, och den samlade bedomningen é&r att
atgirden bor inforas. Resultatet har dock lag
tillforlitlighet. Policyerna anses vara kostnadseffektiva,
genomforbara och allmént accepterade av regeringar,
beslutsfattare och allmidnheten, men mindre accepterade
av livsmedelsforetag. WHO:s beddmning &r att
inférandet troligen stodjer arbetet for bade ménskliga
rittigheter och jdmlikhet i hélsa.

WHO anger att det finns vissa aspekter som kan vara
viktiga att ta hénsyn till vid inférandet av en policy:
Policyer som &r obligatoriska, inkluderar barn dver 12 ar
och som har statligt framtagna kriterier for
néringsinnehall som inte far marknadsforas har fler
onskade dn oonskade effekter. Det jamfort med om de ar
frivilliga, bara inkluderar barn upp till 12 ar och har
kriterier som dr framtagna av foretag. De bor ocksé ticka
in flera medier; policyer som endast riktar in sig pa ett
medium, exempelvis tv, innebér att marknadsfoéringen i
storre utstrackning flyttar till andra medier.

Vad gors i andra lander?

Den norska regeringen har foreslagit ett forbud mot
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel och drycker
som ér riktad till barn under 18 ar, samt férbud mot att

placera sddana produkter néra leksaker och andra varor
som &r attraktiva for barn. Forbudet inkluderar dven
marknadsforing som uppmuntrar vuxna att kdpa dessa
produkter till barn. Den som bryter mot forbudet kan fa
betala sanktionsavgifter. Forslaget baseras pA WHO:s
rekommendationer och &r for ndrvarande ute pa remiss

®).

Vad gors i Sverige?

Radio- och tv-lagen fran 2010 forbjuder reklam som ar
riktad till barn under 12 &r pa sénd-tv, bestéll-tv och
text-tv fran Sverige. Reklam fér inte visas fore eller efter
barnprogram, och karaktérer fran dessa program fér inte
anvéndas i reklamen. Lagen paverkar inte program som
sdnds fran utlandet och omfattar inte heller andra
medier, sdsom digitala plattformar och sociala medier.
Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket har
tidigare foreslagit, bade 2017 (9) och 2024 (5), att
exempelvis reglering av marknadsforing kan vara ett sétt
att forbattra livsmedelskonsumtionen bland barn och
unga och att nd en mer jamlik hélsa.
Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket lamnade
ytterligare forslag 2025 om att utreda begrinsning av
skadlig marknadsforing som riktar sig mot barn och
unga (10). Statskontoret kom ocksa 2019 fram till att det
skulle vara mdjligt att forbjuda marknadsforing av
ohélsosamma livsmedel som &r riktad till barn (11).

Attityder till reglering av marknadsforing

I en befolkningsunders6kning bland vuxna 2024 holl
cirka tva av tre med om att det &r ett ganska bra eller
mycket bra forslag att forbjuda reklam for ohdlsosam
mat som ndr barn och unga, oavsett mediekanal (12).
Andelen var dock ldgre bland unga vuxna i aldern 18-29
ar.

Hur har WHO tagit fram riktlinjerna och
rekommendationerna?

I vart faktablad WHO:s metod for att ta fram riktlinjer
och rekommendationer finns en kort beskrivning av hur
WHO tar fram riktlinjer och rekommendationer (13).
Mer information om arbetssittet finns ocksa i WHO:s
riktlinjer och rekommendationer som det hér faktabladet

bygger pa (7).
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