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Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stodja kunskapsutveckling
pa regional och lokal niva inom omrédet psykisk hélsa och suicidprevention.
Uppdraget kan t.ex. omfatta att frimja samverkan, stirka framtagande av ny
kunskap och stddja kunskapsspridning och uppfdljning. Denna rapport ingar som
en del av detta uppdrag.

I denna rapport presenterar vi resultaten frén sex olika studier baserade pé data fran
studien Skolbarns hilsovanor. Studierna visar tydliga samband mellan olika
skolfaktorer och elevers hilsa och psykiska vilbefinnande. Exempelvis har goda
relationer till larare och kamrater i skolan samband med bittre sjélvskattad hélsa,
hogre psykiskt vélbefinnande och livstillfredsstéllelse samt farre hélsobesvar.

Resultaten bidrar till 6kad kunskap om sambanden mellan villkor pé savél
individuell som kontextuell niva inom skolan och elevers hélsa och psykiska
vélbefinnande. Insatser inom skolmiljon kan dérfor inverka positivt p& barns och
ungas hélsa.

Rapporten bygger pa vetenskapligt publicerade artiklar. Rapporten ar delvis av
teknisk natur och innehéller resultat baserad pa olika former av regressionsanalyser
och innehéller olika former av regressionsanalyser i resultatbeskrivningarna.

Rapporten riktar sig framst till beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva,
skolpersonal, forskare och andra som pa olika satt arbetar med att frimja barns och
ungas livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.

Rapporten dr framtagen i ett samverkansprojekt mellan Folkhdlsomyndigheten och
Stockholms universitet. Rapporten har tagits fram av Joakim Wahlstrom,
forskningsassistent vid Institutionen for folkhélsovetenskap, Stockholms
universitet. Sara Brolin Laftman, docent i folkhélsa vid Stockholms universitet, har
varit ansvarig for projektet. Fran Folkhidlsomyndigheten har utredare Marjan Vaez
varit projektledare och Anna Jansson, vid enheten for hilsofrdmjande levnadsvanor
har varit ansvarig enhetschef.
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Ordlista

Psykisk halsa

Psykisk hilsa ar ett paraplybegrepp som inbegriper psykiskt valbefinnande och
psykisk ohilsa. Begreppet psykisk hélsa anviands nér diskussioner fors kring
omradet pa en 6vergripande niva som omfattar hela samhallet.

Psykiskt valbefinnande

Psykiskt vdlbefinnande handlar inte enbart om franvaro av sjukdom eller besvir,
utan om ett tillstind som har ett virde i sig och som omfattar bade vélbefinnande
och funktionsformaga. Mer konkret handlar det om att kunna balansera positiva
och negativa kénslor, att kénna tillfredstéllelse med livet, att ha goda sociala
relationer och att utveckla sin inre potential. Psykiskt vélbefinnande &r en
grundldggande resurs for att man ska kunna beméstra livets olika svarigheter men
det &r ocksa en tillgdng f6r samhéllet ur en social och ekonomisk synvinkel.

Psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa ar ett samlingsbegrepp for tillstaind med olika svarighetsgrad och
varaktighet. Hit hor bade psykiska besvir och psykiatriska tillstdnd. Psykiska
besvir kan 1 vissa fall senare leda till att en individ utvecklar psykiatriska tillstand.

Psykiska besvar

Psykiska besvér kan uttryckas som exempelvis nedstimdhet, oro eller sémnbesvar.
Aven kroppsliga besvir kan forekomma s som huvudvirk, magont eller yrsel.
Psykiska besvir som uppstar till f6ljd av vanliga pafrestningar ar ofta 6vergaende
och littar nir situationen har foridndrats, eller nir vi sjilva har anpassat oss.
Psykiska besvir som ar ihédllande och svara kan innebéra storre svarigheter, t.ex.
med att klara av vardagen. Besvéren ér dock inte s& komplexa att de uppfyller
kriterierna for en psykiatrisk diagnos.

Ovan ndmnda definitionerna dr himtade ur: Socialstyrelsen, Folkhidlsomyndigheten
och Sveriges Kommuner och Regioner. Begrepp inom omradet psykisk hélsa.
Version 2020.

Halsobesvar

Sjalvrapporterade hélsobesvar (bendmns dven psykosomatiska besvar) ingar i
begreppet psykisk ohilsa. I denna rapport utgar flera av studierna fran de besvér
som finns med i studien Skolbarns hélsovanor, dels fyra psykiska besvir:
somnsvérigheter, nedstimdhet, irritation och nervositet, dels fyra somatiska besvar:
huvudvérk, ont i magen, ont i ryggen och yrsel.



Hur begreppen tillampas i rapporten

I denna rapport anvands begreppet sjalvrapporterade halsobesvar i
samband med att samtliga atta besvar (psykiska och somatiska besvar)
fr&n Skolbarns halsovanor analyseras.

Begreppet psykiska besvar anvands nar sdmnsvarigheter, nedstamdhet,
irritation och nervositet analyseras, medan begreppet somatiska besvar
anvands nar huvudvark, ont i magen, ont i ryggen och yrsel analyseras.

I de mer 6vergripande diskussionerna anvands ibland begreppen psykisk
halsa och psykisk ohalsa.



Sammanfattning

I den hér rapporten har vi sammanstallt huvudresultaten fran sex studier som
undersokt hur olika skolfaktorer hdnger samman med elevers sjédlvskattade hilsa
och psykiska hélsa i Sverige.

Delstudierna anvénder sig av data frén undersokningen Skolbarns hilsovanor, dér
information samlas in vart fjarde ar bland elever i arskurs 5, 7 och 9 i slumpmassigt
utvalda skolor i Sverige.

Projektet undersodker skolans betydelse

Skolan é&r, forutom att ge forutséttningar for ldrande, ett betydelsefullt sammanhang
for unga, dels som arbetsmiljo, dels som social miljo. Villkor som krav, stdd,
sociala relationer och mobbning kan alla péverka elevers psykiska hélsa pa
individuell niva. Det dr ocksa tankbart att villkor pa kontextuell niva kan spela in,
det vill séga villkor som dr gemensamma for en hel klass eller skola.

Tydliga samband mellan skolmiljon och psykisk hélsa

Sammanfattningsvis visar studierna pa tydliga samband mellan olika skolrelaterade
villkor och elevers hélsa och vélbefinnande. Har dr nagra exempel pa individuell
niva:

e Det finns ett samband mellan att ha goda relationer till ldrare och kamrater i
skolan och bittre sjédlvskattad hdlsa, hogre psykiskt véilbefinnande och
livstillfredsstéllelse, och farre sjalvrapporterade hilsobesvar.

e Det finns samband mellan hdgre skolrelaterade krav och sdmre sjélvskattad
hélsa och lagre psykiskt vélbefinnande.

e Kinsla av gemenskap har tydliga samband med férre hélsobesvér och bittre
sjélvskattad hélsa.

e Det finns ett samband mellan utsatthet for sexuella trakasserier och fler
psykiska besvir.

e Det finns ett negativt samband mellan andelen elever i klassen med utldndsk
bakgrund och psykiska besvir, dvs. elever med utlindsk bakgrund
rapporterade farre psykiska besvér dn elever utan utléndsk bakgrund. Elever
med utldndsk bakgrund rapporterade dnnu férre psykiska besvér nér andelen
elever med utldndsk bakgrund i klassen var hogre.

Insatser i skolan kan forbattra elevers psykiska halsa

Sammantaget visar studierna pé ett samband mellan villkor i skolan och psykisk
hilsa bland barn och unga. Villkor pa savil individuell som kontextuell niva kan
tinkas forma forutsittningarna for att eleverna ska uppleva en god psykisk hélsa.



Resultaten belyser ddrmed det faktum att insatser inom skolmiljon kan inverka
positivt pa barns och ungas psykiska hélsa och vélbefinnande. Sddana insatser kan
exempelvis fokusera pa att ge larare och annan skolpersonal tillrdcklig tid och
resurser for att stodja eleverna i att hantera de krav som skolan stéller pa dem. Den
sociala miljon dr ocksa viktig att arbeta med, och det kan vara vérdefullt med
insatser som motverkar mobbning eller syftar till ett skapa ett mer inkluderande
och vénligt klimat, fritt fran exempelvis sexuella trakasserier.



Summary

Child and adolescent mental health is a serious public health concern in Sweden.
Health complaints such as headache, stomach ache, sleep difficulties and feeling
anxious are common among children and have increased in prevalence. Adverse
mental health during adolescence has a negative impact on the lives of young
people in several ways and may also increase the risk of engaging in health risk
behaviours as well as negatively impact health in later stages of life. Studies on
mental health have increasingly included positive aspects of health, for example
well-being and life satisfaction. The perception of what mental health entails has
broadened and an individual can simultaneously experience a high level of well-
being and health complaints. Because positive and negative mental health are
believed to be distinct concepts it is possible that they also have distinct social
determinants.

The aim of the project

The school is one central context for adolescents, both as a work environment and
a social arena. Factors such as demands, support, social relationships, and bullying
may all impact students’ mental health at the individual level. Additionally,
contextual factors, i.e., conditions that are common for all of the students in a
single class or school, may also play a role for adolescent mental health.

The aim of this report is to describe the results from six studies that are part of the
research project Health Behaviour in School-aged Children: Individual and
contextual associations with mental (ill-)health in the school environment, which
was carried out at the Department of Public Health Sciences at Stockholm
University in 2019-21. The included studies use data from the Swedish Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) surveys, which are performed every
four years among students in grades 5, 7, and 9 in a random national sample of
Swedish schools.

Clear associations between school environment and mental
health

In summary, the studies show several clear associations between different school-
related conditions and students’ mental health and well-being. Some examples:

e Higher school demands were associated with lower self-rated health, lower
well-being, and lower life satisfaction.

e Positive relationships to teachers and other students, i.e., having support from
teachers and from classmates, was associated with higher well-being and
higher life satisfaction, better self-rated health, and fewer health complaints.

¢ Being subjected to sexual jokes was correlated with psychological complaints
and lower life satisfaction.
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e Having a high sense of unity also showed clear associations with health
complaints and self-rated health.

e The proportion of students in the class who were subjected to sexual
harassment were associated with lower life satisfaction.

e Among students with an immigrant background, a negative association was
found between the class proportion of students with an immigrant background
and psychological complaints.

Interventions in schools may improve youth mental health

As a whole, the studies provide support for the connection between conditions at
school and mental health among children and adolescents. Both individual and
contextual level factors can be assumed to form the conditions under which
students are able to experience good mental health. These results highlight that
there is potential for interventions in the school environment to have a positive
impact on child and adolescent mental health. Such interventions could for
example consist of providing teachers and other school personnel with time and
resources to aid students in handling their school demands. The social environment
is also an important area to work with and interventions that counteract bullying or
aim to create a more including and friendly climate without sexual harassment
might be valuable.
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Rapportens disposition

Denna rapport bygger pa sex studier om skolan som arbetsmilj6é och social miljo,
och dess paverkan pa barn och ungas sjdlvskattade hélsa, psykiskt vélbefinnande
och hélsobesvir.

Rapporten inleds med en teoretisk och empirisk genomgéng av skolans betydelse
for barn och ungas hilsa. Dérefter f6ljer en dvergripande metodgenomgéng. |

resultatkapitlet beskrivs de sex delstudier var och en for sig. Det innebér att varje
delstudie inleds med en kort metodbeskrivning, och dirpa resultat och diskussion.

Rapporten avslutas med en sammanfattande diskussion av de delstudierna.

Bakgrund

Ungdomstiden dr en period i livet priaglad av manga forandringar, inte minst socialt
och psykologiskt. Arnett (1) har beskrivit denna period i livet som fylld av ”’storm
och stress” och det kanske inte &r sa forvanande att manga ungdomar rapporterar
olika hélsobesvir.

Resultat frén undersokningen Skolbarns hélsovanor har dock visat att
aterkommande hélsobesvir, sisom att ha ként sig nere, varit irriterad, varit nervos,
eller haft svart att sova, huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen och yrsel, har blivit
allt vanligare bland unga i Sverige under de senaste decennierna (2, 3), se figur 1.
Okningen har skett savil i Sverige (4) som i flera andra linder, t.ex. i dvriga
Norden och Storbritannien (5-9). Att rapporteringen har 6kat 6ver tid i hela
ungdomsgruppen tyder pa att strukturella fordndringar, som till exempel
skolmiljon, spelar roll (10).

12



Figur 1. Andel (procent) elever som har uppgett att de har haft minst tvd hdlsobesvar, mer
an en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86-2017/18, fordelat p& &lder
och kén.
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten, 2019.

Utover att hidlsobesvir i sig inverkar negativt p& ungas liv i flera avseenden, kan de
dven leda till andra konsekvenser som dr ogynnsamma for en hélsosam utveckling,
sasom hog eller frekvent alkoholkonsumtion (11) eller sémre skolprestationer (12).
Halsobesvér under ungdomsaren har dven visat sig ha samband med olika
hilsoutfall i vuxenlivet, som &ngestsyndrom och depression (13).

Forskning om ungdomars psykiska hélsa fokuserar allt mer inte bara pa
hilsobesvar utan dven pa positiva aspekter av hilsa sasom vélbefinnande (14, 15)
och livstillfredsstillelse (16). Halsobesvir och vilbefinnande utgér inte tva dndar
av ett kontinuum, utan bor ses som distinkta fenomen, som dock 1 viss man kan
overlappa (17, 18). Saledes dr det exempelvis fullt mojligt for en och samma
individ att rapportera bade hilsobesvir och hogt vélbefinnande, eller omvént, 14gt
vélbefinnande trots franvaro av hélsobesvir. Dé hélsobesvér och vilbefinnande
utgor tva distinkta aspekter av psykisk hélsa ér det ocksa tdnkbart att de sociala
bestamningsfaktorerna da for dem skiljer sig at (19, 20).

Skolan som bestamningsfaktor for halsobesvar och
valbefinnande

Det finns en rad olika foreslagna forklaringar till att hilsobesvéren ar utbredda
bland unga och att de har 6kat. En rapport fran Folkhdlsomyndigheten undersokte
faktorer som kan tdnkas ha bidragit till denna utveckling utifran fyra olika
omréden: faktorer inom familjen, familjens socioekonomiska forutsittningar,
skolan och larande samt dvergripande samhéllsforédndringar (4). Rapporten pekar
bland annat pa att saval brister i skolans funktion, som en 6kad medvetenhet om de
Okade krav som fordndringarna pa arbetsmarknaden medfort, kan ha bidragit till
Okningen av hélsobesvér. Rapporten diskuterar ocksa faktorer som dkade relativa
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inkomstskillnader, 6kad anvindning av digitala medier, 6kad individualisering och
okad o6ppenhet kring psykisk ohédlsa som moéjliga forklaringar. Pa grund av
amnenas komplexitet och begrénsat vetenskapligt underlag var det osédkert i vilken
utstrackning dessa faktorer har paverkat utvecklingen.

Flera studier bekréftar att villkor i skolan spelar en viktig roll for ungas psykiska
maende (21, 22).

Enligt den svenska skollagen (23) ska skolor arbeta bade preventivt och
hélsofrdmjande, det vill séga verka for att forebygga ohélsa men ocksa for att
stirka forutsédttningarna for en god hélsa bland elever.

Skolrelaterade villkor och elevers psykiska hélsa

For barn och ungdomar utgdr skolan en central kontext dar de tillbringar en stor del
av sin vakna tid under atskilliga ar. Skolmiljon innehéller bade resurser och
stressorer som kan paverka elevers hélsobesvér och vilbefinnande. Exempel pa
hilsofrimjande faktorer i skolan &r socialt stod fran larare och andra elever.
Dessutom utgor skolan en miljo for socialisation, dér elever exponeras for och
paverkas av varandras beteenden. Exempel pé stressorer dr skolrelaterad stress och
hoga krav, samt anspénda sociala relationer sdsom utsatthet for mobbning eller
trakasserier.

Sociala forhéllanden i skolan kan studeras pa dtminstone tva olika nivéer: dels
elevers individuella upplevelser av exempelvis hoga krav eller lararstod, dels
kontextuella skolrelaterade villkor som har att géra med sociala processer inom
klassen eller skolan (exempelvis andelen elever som &r utsatta for trakasserier eller
andelen elever med en negativ kroppsuppfattning).
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Figur 2. Illustration 6ver skolan som bestdmningsfaktor for valbefinnande och hélsobesvar,
med aspekter som studerats inom ramen for projektet.
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Individuella skolrelaterade villkor

Individuella skolrelaterade villkor syftar pé olika faktorer i skolan som dr unika for
varje elev, det vill sdga faktorer som kan skilja sig mellan elever i samma klass
eller skola. I det hir projektet har faktorer som kan tdnkas péverka elevernas
psykiska hilsa varit i fokus. Dessa kan vara relaterade till skolan som dels
arbetsmiljo, dels social miljo, exempelvis skolrelaterad stress, lararstod, och
kamratrelationer. Ett av skolans huvudsyften &r att utbilda, och prestationer i
skolan &r viktiga. Detta kan dock bidra till att elever upplever hoga krav eller
skolrelaterad stress. Den sociala aspekten av skolmiljon dr ocksé viktig och utgors
av de sociala relationer som finns inom skolan. Positiva sociala relationer med
jdmnériga och med vuxna kan fungera stddjande och bidra till elevens psykiska
hilsa. Sociala relationer kan dven vara negativa. Utsatthet for mobbning é&r ett
exempel pa nir sociala relationer kan pdverka elevers hilsa negativt.

Skolrelaterad stress &r vanligt bland elever i Sverige. I Skolbarns hédlsovanor
2017/18 uppgav exempelvis 73 procent av de 15-ariga flickorna och 49 procent av
de 15-ariga pojkarna att de var ganska eller mycket stressade av skolarbetet.
Andelarna 6kade signifikant for flickor i samtliga studerade aldersgrupper samt for
15-ariga pojkar mellan métningarna 2013/14 och 2017/18 (3). Elevers egna
upplevelser av skolrelaterad stress och hoga krav ér tydligt kopplade till fler
hilsobesvir (24-29). Sambandet mellan hoga krav och hélsobesvér har visats vara
starkare for flickor &n pojkar (30, 31).

Négra tidigare studier har ocksa pavisat att upplevt lararstod hanger samman med
farre hilsobesvir (24, 29, 32, 33) och hogre vilbefinnande (34, 35). Nagra studier
har ocksa rapporterat att styrkan i sambanden mellan stod fran ldrare och
hélsobesvir skiljer sig at mellan elever (36, 37). Exempelvis fann Olsson, 2009
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(38) att bristande ldrarstdd var starkare kopplat till hdlsobesvér bland elever frén
resurssvaga familjer, medan Bergh, Hagquist och Starrin (39) visade att lararstod
var kopplat till farre sjdlvrapporterade hélsobesvir framfor allt bland elever pa
studieinriktade gymnasieprogram, och i lagre grad bland elever pa yrkesorienterade
program. Sambandet mellan instrumentellt 1ararstod, det vill sédga stod fran larare
som innefattar konkret hjilp till elever att klara skolarbetet, och hilsobesvir har
ocksa pavisats vara starkare for flickor &n pojkar (31).

Det finns dven tydliga samband mellan kamratrelationer och elevers dterkommande
hilsobesvar. Exempelvis hinger forekomsten av vanner (40) och upplevelsen av
kamratacceptans (41) och kamratstod (33) samman med férre hilsobesvér.
Utsatthet for mobbning &r starkt forknippat med sjélvrapporterad stress (42) och
hilsobesvir (43), och med sédmre sjélvkénsla (44), lagre livskvalitet (45) samt en
mer pessimistisk framtidstro (46). Det finns ocksé forskning som har fokuserat pa
hur en viss typ av krinkningar hdnger samman med psykisk ohilsa. Exempelvis
har studier visat att utsatthet for sexuella trakasserier dr kopplat till depressiva
symptom bland béde flickor och pojkar (47-49).

Ytterligare en aspekt av skolan ér att den, indirekt, kan férmodas paverka ungas
kénsla av tillhorighet till samhéllet 1 stort, genom exempelvis goda relationer till
larare och andra elever (50). Flera tidigare studier har visat samband mellan kinsla
av samhorighet ("connectedness™) och olika aspekter av hilsa bland ungdomar (51-
52). Kénsla av samhdrighet har undersokts for flera olika doméner, sdsom familjen
och skolan. I den senaste Skolbarns hilsovanor-undersdkningen inkluderades ett
nytt matt, kinsla av gemenskap, som syftar till att méta i vilken grad ungdomar
upplever sig som en del av samhillet och i vilken utstrickning de upplever en
sddan gemenskap som positiv.

Kontextuella skolrelaterade villkor

Kontextuella skolrelaterade villkor innebér faktorer som dr gemensamma for en hel
skola eller klass och eleverna i den. Aven om variation i psykisk hilsa bland
ungdomar till den storsta delen beror pa skillnader mellan individer, finns det en
viss variation pa skolnivd (53-55). Atminstone tre typer av skolnivafaktorer med
betydelse for elevers hilsa kan urskiljas (56). Sammanséattningseffekter hanvisar till
hur den sociodemografiska sammanséttningen av elever ar kopplad till hélsoutfall.
Kontextuella effekter syftar pa effekter av karakteristika i skolan som sédan,
exempelvis den fysiska miljon och regler. Effekter av sociala processer
("kamratsmittoeffekter””) handlar om hur sociala relationer bland eleverna
oavsiktligt leder till ”spridning” av beteenden och kinslor som mobbning,
kroppsuppfattning och trakasserier (57). I detta projekt har framfor allt sociala
processer varit i fokus.

Vad giller aspekter av skolklimat och kopplingar till elevers psykiska hélsa, har
forskning bland annat visat att den genomsnittliga upplevelsen av krav i
skolklassen hinger samman med fler hilsobesvar dven vid justering for elevens
egna krav, ett resultat som framfor allt géllde for flickor (30, 35, 57). Dessa resultat
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speglar fynd fran personliga intervjuer med skolelever, som visade att stress till
f6ljd av skolrelaterade krav tenderar att spridas bland klasskamrater och att framfor
allt flickor upplever en 6kad stress genom att de pratar med varandra om pressen
att lyckas i skolan (58). Forskning har ocksé visat att studiemotivation bland
klasskamrater ar kopplat till farre hédlsobesvér pa elevniva, dven vid justering for
elevens egen studiemotivation (32). Aven det sociala klimatet i termer av elevers
relationer med larare och klasskamrater har betydelse for psykisk ohélsa.
Exempelvis har graden av upplevt ldrarstdd i klassen visats hinga samman med
farre hilsobesvir (32) och mindre mobbning (59). Graden av kamratacceptans i
skolklassen har visats vara relaterat till farre hilsobesvéar (41) medan forekomsten
av krankningar och mobbning i skolklassen hinger samman med fler psykiska och
somatiska hélsobesvir (60—62) och med ldgre sjélvkénsla och livstillfredsstillelse
(63-64), dven vid kontroll for utsatthet for mobbning pa elevniva.

En annan aspekt av kamrateffekter med mojlig betydelse for ungas psykiska hilsa
ar perfektionism. Det faktum att perfektionismen bland unga har 6kat 6ver tid har
ocksé lyfts fram som en potentiell forklaring till den 6kade psykiska ohidlsan bland
ungdomar (4, 65). I en metaanalys visar Curran och Hill (66) att jamfort med
tidigare generationer stiller dagens unga hogre krav pa béade sig sjélva och andra,
och upplever dven hogre krav fran andra. I sin avhandling finner Hiltunen (24) att
ungdomars stravan efter att vara ”lagom perfekt” dr en bakomliggande orsak till
ohilsa.
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Syfte

I den hér rapporten har vi sammanstéllt huvudresultaten fran sex studier, baserade
pa data frén undersokningen Skolbarns hilsovanor, som undersokt hur olika
skolfaktorer hinger samman med elevers sjdlvskattade hélsa och psykiska halsa i
Sverige.

De specifika fragestéllningarna var:

1. Hur varierar elevers rapportering av skolrelaterade villkor (t.ex. upplevelsen av
stress, krav, lararstod, kamratstod och trakasserier) med kon, alder och andra
socioekonomiska karakteristika?

2. Hur hénger elevers rapportering av skolrelaterade villkor samman med
hilsobesvir respektive vilbefinnande? Modifieras sambanden av kon, alder
eller andra sociodemografiska karakteristika?

3. Hur ser sambandet mellan skolrelaterade villkor pa klassniva och elevers
psykiska hélsa ut nar motsvarande skolrelaterade villkor pa individniva har
beaktats? Modifieras sambanden av kon, &lder eller andra sociodemografiska
karakteristika?
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Metod
Data

De data som ligger till grund for projektet kommer fran undersdkningen Skolbarns
hélsovanor (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC), en internationell
studie som startade pa 1980-talet och genomfors vart fjarde ar. I Sverige ar det
Folkhilsomyndigheten som ansvarar for studien. Det dr en tvérsnittsundersokning
med ett nationellt representativt urval av elever i arskurs 5, 7 och 9. Syftet med
undersokningen ér att 6ka kunskapen om de livsvillkor och levnadsvanor som ar
viktiga for barns hélsa, folja utvecklingen 6ver tid och jimfora resultaten med
andra lidnders resultat. Den senaste undersokningen genomfordes under ldsaret
2017/18.

Materialet omfattar 4 294 elever i 213 skolklasser (1 181 elever i arskurs 5, 1 452
elever i arskurs 7 och 1 661 elever i arskurs 9). I vissa fall har vi dven inkluderat
data frén tidigare argangar for att 6ka den statistiska styrkan (eng. power”).

Variabler

For en utforlig sammanstéllning av samtliga variabler, inklusive svarsalternativ,
som ingar i delstudierna 1-6, se bilaga 1. Nedan ges en kortfattad beskrivning av
variablerna.

For att studera hélsobesvir har vi anvént oss av atta delfragor, ndrmare bestdmt hur
ofta under de senaste sex manaderna som eleven a) haft huvudvirk, b) haft magont,
c) haft ont i ryggen, d) ként sig yr, e) varit irriterad eller pa daligt humor, f) ként sig
nervos, g) haft svart att somna, och h) ként sig nere (72). De forsta fyra besvéren
(a—d) réknas till somatiska besvir medan de sista fyra (e—h) réknas till psykiska
besvir.

For att studera positiv hilsa och vilbefinnande har vi anvént oss av foljande métt:

Sjalvskattad hilsa, dér eleverna tillfragas hur de tycker sin hélsa ar: a) mycket bra,
b) bra, c) dalig eller d) mycket dalig.

Livstillfredsstéllelse, som har métts genom Cantrils stege. Eleverna ombads
fundera Gver sitt liv 1 storsta allmédnhet och direfter placera sig sjdlva pa en skala
fran 0 (sdmsta tdnkbara liv) till 10 (bésta tdnkbara liv).

I formuléren som besvarades av elever i arskurs 9 ingick i 2017/18 &rs
undersdkning en ny modul som inkluderar flera métt pa positiv hélsa och
vilbefinnande, bland annat en kortversion av Warwick-Edinburgh Mental Well-
Being Scale (SWEMWBS) som utifran sju delfragor méter psykiskt vélbefinnande:
a) Jag har haft en positiv syn pa framtiden; b) Jag har ként att jag har varit till nytta;
¢) Jag har kint mig lugn; d) Jag har hanterat problem pa ett bra sétt; e) Jag har tankt
pa ett klart sétt; f) Jag har kdnt mig nira andra ménniskor; g) Jag har sjilv kunnat
bestimma mig om saker och ting.
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Ytterligare ett métt i modulen om positiv psykisk héilsa som endast inkluderades 1
formuldren for elever i arskurs 9 var kdnsla av gemenskap, baserat pa étta
delfrégor: Jag kénner a) en stark kénsla av samhdrighet; b) ansvar for andra; c) att
det &r bra att vara en del av en gemenskap; d) att jag bidrar utan att forvénta mig
nagonting i utbyte; e) att jag betyder mycket for andra; f) att andra betyder mycket
for mig; g) att jag litar pd de flesta médnniskor; h) att vi litar p varandra.

Undersokningen inneholl ocksa fragor om skolrelaterad stress, krav, lararstod, och
kamratstdd. 12017/18 ars undersokning ingick dven en ny modul med ett stort
antal fragor om mobbning och trakasserier, dér elever tillfragas om huruvida de
varit utsatta respektive utsatt andra for en rad olika typer av krankningar och
trakasserier, ddribland sexuella trakasserier.

Undersokningen inkluderar dven fragor om sociodemografiska aspekter sdsom kon,
familjetyp, elevens och fordldrarnas fodelseland (utifrén kategorierna Sverige,
Norden, 6vriga Europa och utanfor Europa), samt fragor om ekonomiska och
materiella villkor som tillsammans utgér the Family Affluence Scale” (FAS) (67).

Statistisk metod

Den statistiska metod som genomgéende har anvénts ar regressionsanalyser, bade
linjéra och logistiska. De linjdra regressionsanalyserna resulterar i beta-
koefficienter, och de logistiska regressionsanalyserna resulterar i oddskvoter.

T-tester och ANOV As anviéndes for att jimfora medelvirden mellan olika grupper,
medan y2-tester anvédndes for att jamfora andelar mellan olika grupper.

Darutover (studie 5 och 6) har flernivaanalyser anvénts.

Resultat fran sex studier

I detta avsnitt presenterar vi huvudresultaten fran sex studier (68, 74, 75, 76, 77,
82), baserade pa data fran undersokningen Skolbarns hilsovanor, som undersokt
hur olika skolfaktorer hanger samman med elevers sjdlvskattade hélsa och psykiska
hilsa i Sverige.

Individuella skolrelaterade villkor

1. Kansla av gemenskap bland svenska skolungdomar

I den senaste undersékningen av Skolbarns hilsovanor fran 2017/18 ingick det
nyutvecklade mattet kénsla av gemenskap (sense of unity). Méttet dr framarbetat av
forskare fran Norge och Spanien som &r knutna till det internationella HBSC-
projektet.

Mattet kénsla av gemenskap avser att fanga positiva aspekter av att kénna sig som
en del av en mer allmédn social gemenskap. Kénsla av gemenskap méts genom
fragor om bland annat samhdrighet, att kénna sig betydelsefull och tillit (se metod).
En stark kénsla av gemenskap antas forse ungdomar med goda vérderingar som
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gagnar sambhéllet i stort, frimja positiv utveckling och bidra till en god psykisk
hélsa (17).

Syftet med studien var att undersoka skillnader av kénsla av gemenskap bland
elever i arskurs 9 utifran kon, utlandsk bakgrund, familjerelationer och relationer
till klasskamrater och lirare, samt att analysera sambandet mellan kdnsla av
gemenskap och psykiska respektive somatiska besvér och sjélvskattad hélsa (efter
justering for sociodemografisk bakgrund, socioekonomisk position (FAS) och
sociala relationer) (68).

For att undersdka hur kidnsla av gemenskap samvarierade med ovanndmnda
inkluderade faktorer delades eleverna in i tre ungefar lika stora grupper, utifran
relativt hog, medelhog respektive 14g grad av kénsla av gemenskap (observera att
dven eleverna i den medelhdga gruppen rapporterade en stark kinsla av gemenskap
absolut sett), tabell 1. Pojkar och flickor rapporterade liknande nivéer av kénsla av
gemenskap. Diaremot fann studien att elever med utléndsk bakgrund och de med
lagre socioekonomisk position rapporterade en lagre kédnsla av gemenskap adn
elever utan utlaindsk bakgrund och med en hogre socioekonomisk position. Goda
sociala relationer inom familjen, med lérare och med klasskamrater visade sig
ocksé ha ett samband med en starkare kdnsla av gemenskap.
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Tabell 1. Andelen (procent) elever i &rskurs 9 som rapporterat hdg, medelhtg respektive
1&g kansla av gemenskap fordelat pa sociodemografisk bakgrund, socioekonomisk position
och sociala relationer, 2017/18, (n = 1 392).

Oberoende variabler Lag Medelhég Hég x?

Pojkar 34,5 28,3 37,2

Flickor 31,0 32,7 36,3 3,57

Svensk bakgrund 30,7 31,6 37,8

Utlandsk bakgrund 39,9 27,4 32,8 8,99 (p<0,05)

Hog FAS 23,7 27,7 48,6

Medelhdg FAS 31,4 33,2 35,4

L3g FAS 44,2 30,2 25,6 58,62 (p<0,01)

Bra familjerelationer 19,2 22,0 58,9

Genomesnittliga 28,1 36,6 35,3

familjerelationer

Déliga familjerelationer 49,8 32,1 18,1 185,77
(p<0,001)

Bra relationer till 18,8 26,5 54,8

klasskamrater

Genomesnittliga relationer 32,0 35,9 32,1

till klasskamrater

Déliga relationer till 52,3 28,8 18,9 159,03

klasskamrater (p<0,001)

Bra relationer till larare 21,3 23,0 55,7

Genomesnittliga relationer 28,0 36,1 35,9

till larare

Déliga relationer till larare 50,6 31,1 18,3 153,29
(p<0,001)

Kélla: Tabell hamtad frdn Wahlstrom m.fl. (68).

Vidare fanns ett negativt samband mellan kénsla av gemenskap och psykiska
respektive somatiska besvir samt sjalvrapporterad hélsa, satillvida att ju ldgre
kénsla av gemenskap, desto mer psykiska respektive somatiska besvér, samt desto
sdmre sjélvskattad hélsa (tabell 2). Ett undantag ses for sambandet mellan kinsla
av gemenskap och somatiska besvir, dér besviren inte skiljde sig mellan de med
hog respektive medelhog kédnsla av gemenskap. Kontroll gjordes for kon,
socioekonomisk position, utlindsk bakgrund samt sociala relationer inom familjen
och skolan (68).
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Tabell 2. Resultat frdn analyser fér samband mellan kansla av gemenskap och psykiska
besvdr, somatiska besvar och sjalvrapporterad halsa, justerad for kon, socioekonomisk
position, utlandsk bakgrund samt sociala relationer inom familjen och skolan (n = 1 392).

Oberoende
variabler

Hog kansla av
gemenskap (ref.)

Medelhdg kéansla
av gemenskap

L3g kansla av
gemenskap

Pojkar (ref.)

Flickor

Svensk bakgrund
(ref.)

Utlandsk
bakgrund

Hog FAS (ref.)
Medelhdg FAS
L&g FAS

Bra
familjerelationer
(ref.)

Genomsnittliga
familjerelationer

Déliga
familjerelationer

Bra relationer till
klasskamrater
(ref.)

Genomesnittliga
relationer till
klasskamrater

Déliga relationer
till klasskamrater

Bra relationer till
larare (ref.)

Genomsnittliga
relationer till
larare

Déliga relationer
till larare

Psykiska
besvar (b-
koeff.)

0,00

0,75 (p<0,01)

1,75 (p<0,001)

0,00
2,17 (p<0,001)

0,00
-1,01
(p<0,001)
0,00

-0,06
-0,42

0,00

0,92 (p<0,001)

2,43 (p<0,001)

0,00

0,47 (p<0,05)

0,98 (p<0,001)

0,00

0,64 (p<0,05)

0,88 (p<0,01)

Psykiska
besvar
(95 %
k.i.)

0,34-1,17

1,31-2,20

1,76-2,58

-1,52—
0,49

-0,45-0,33
-0,93-0,10

0,44-1,40

1,89-2,96

0,01-0,92

0,45-1,50

0,13-1,14

0,27-1,49

Somatiska
besvar (b-
koeff.)

0,00

0,26

0,97
(p<0,001)

0,00

1,83
(p<0,001)

0,00

-0,31

0,00
0,15
-0,30

0,00

0,57
(p<0,05)

1,41
(p<0,001)

0,00

0,24

0,31

0,00

0,63
(p<0,01)

0,97
(p<0,01)

Kélla: Resultat hamtade fran tabell 3, 4 och 5 i Wahlstrom m.fl. (68).

Somatiska
besvar (95
% k.i.)

-0,17-0,70

0,47-1,47

1,45-2,21

-0,89-0,27

-0,27-0,58
-0,83-0,24

0,12-1,03

0,87-1,95

-0,20-0,67

-0,21-0,83

0,17-1,08

0,41-1,52

Samre
sjdlvrapport-
erad hdlsa
(OR)

1,00

2,04 (p<0,05)

3,51 (p<0,001)

1,00
1,87 (p<0,01)

1,00

0,75

1,00
0,93
0,91

1,00

0,97

2,65 (p<0,01)

1,00

1,42

2,76 (p<0,01)

1,00

1,28

1,92 (p<0,05)

Sammanfattningsvis tyder studiens resultat pé att kéinsla av gemenskap kan vara en

viktig social bestimningsfaktor for ungdomars hélsa. Vissa grupper, som till

exempel ungdomar med utléndsk bakgrund, riskerar att uppleva en légre kénsla av
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Samre
sjalvrapport-
erad hdlsa
(95 % k.i.)

1,05-3,99

1,88-6,57

1,25-2,79

0,42-1,35

0,57-1,51
0,48-1,72

0,46-2,05

1,40-5,01

0,85-2,38

1,52-5,01

0,68-2,38

1,01-3,66



gemenskap, vilket kan indikera en l4gre grad av integration hos elever fran dessa
grupper. Ett sitt att stirka kdnslan av gemenskap bland dessa grupper skulle kunna
vara att erbjuda organiserade och meningsfulla fritidsaktiviteter (18).

2. Skolrelaterade arbetsvillkor och livstillfredsstallelse

Skolrelaterade arbetsvillkor ar fokus i tre studier baserade pa data fran Skolbarns
hélsovanor 2017/18. Studierna har undersdkt samband mellan skolkrav, ldrarstod
och kamratstdd och olika aspekter av positiv psykisk hilsa. Tva teoretiska ramverk
som tidigare har anvénts i liknande studier bland vuxna &r krav-kontroll-
stddmodellen och anstriangnings-beloningsmodellen (69,70). Dessa antar att hoga
krav kombinerat med 1&g kontroll och lagt stdd, respektive hog anstréngning
kombinerat med lag beldning, dr férenat med en 6kad risk for depression och
angest- och utmattningssyndrom (71). Tidigare studier har applicerat dessa
ramverk pa studier om skolrelaterade arbetsvillkor och hélsa bland barn och unga,
och har funnit att dessa modeller dven &r tillimpbara i en skolkontext (72, 73).

Den forsta av de tre studierna undersokte sambandet mellan skolrelaterade
arbetsvillkor och livstillfredsstéllelse (74). Livstillfredsstéllelse méttes genom
Cantrils stege, dér studenterna fick placera sig sjdlva pa en skala fran 0 till 10, dar 0
star for det sdmsta tinkbara och 10 for det bésta tdnkbara livet. Hog
livstillfredsstéllelse kodades som de som svarade 6 eller hogre. Ytterligare analyser
genomfordes dir hog livstillfredsstillelse definierades som de som hade svarat 9
eller 10 (se 74). Variablerna for skolkrav, lararstdd och kamratstod baserades pé tre
frégor vardera och konstruerades som skalor fran 1 till 5 (se bilaga 1). Studien
anvénde sig av data fran elever i arskurs 5, 7 och 9.

Resultaten fran studien visade att en storre andel pojkar én flickor rapporterade en
hog livstillfredsstéllelse, och att pojkar d4ven uppgav hogre larar- och kamratstod
samt en ldgre niva av upplevda skolkrav &n flickor. Elever i arskurs 5 rapporterade
hogst livstillfredsstéllelse, lararstod och kamratstod, foljt av elever i arskurs 7. For
skolkrav var sambandet det omvénda, da elever i &rskurs 9 upplevde hogst krav
(tabell 3).

For béade flickor och pojkar 6kade nivaerna av skolkrav for varje stigande arskurs.
Lérarstod ddremot minskade for varje stigande arskurs, bland béde flickor och
pojkar. For pojkar var det dock ingen skillnad i kamratstod mellan de olika
arskurserna, medan flickorna i arskurserna 7 och 9 rapporterade lidgre nivéer av
kamratstdd jamfort med de i arskurs 5.

24



Tabell 3. Skillnaden i andelar som rapporterar hdg tillfredsstéllelse med livet, och skillnaden

i medelvarden for de som rapporterat skolkrav, lararstéd och klasskamratstod, fordelat pa
kén och 3lder (n = 3 614).

Oberoende Hog Hog Larar- Lararstod Kamrat- Kamrat-
variabler livstilifreds- livstillfreds- stod (p-varde) stod stod (p-
stillelse stillelse (m) (m) varde)
(%) (x2)

Pojkar 89,3 4,17 4,01

Flickor 81,0 48,49 4,03 p<0,001 3,85 p<0,001
(p<0,001)

Arskurs 5 90,3 4,43 3,99

Rrskurs 7 85,5 4,08 3,92

Arskurs 9 81,1 38,66 3,90 p<0,001 3,89 p<0,01
(p<0,001)

Pojkar 92,2 4,40 4,00

drskurs 5

Pojkar 90,4 4,16 4,02

&rskurs 7

Pojkar 86,1 12,19 4,02 p<0,001 4,01 Ej

drskurs 9 (p<0,01) signifikan

t skillnad

Flickor 88,3 4,46 3,99

drskurs 5

Flickor 80,9 4,00 3,83

drskurs 7

Flickor 76,7 25,01 3,79 P<0,001 3,79 p<0,001

arskurs 9 (p<0,001)

Kélla: Tabell hamtad frdn Wahlstrom m.fl. (74).

Skolkrav hade ett negativt samband med livstillfredsstéllelse, vilket innebér att ju
hogre skolkrav, desto lagre livstillfredstéllelse (tabell 4). Bade larar- och
kamratstod hade ddremot ett positivt samband med livstillfredsstillelse, dar ett
hogre lérar- respektive kamratstod innebér en hogre livstillfredstéllelse.
Sambanden mellan livstillfredsstéllelse och skolkrav, larar- och kamratstod
kvarstod vid kontroll f6r kon, arskurs, fordldrarnas fodelseland och
socioekonomisk position.
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Skolkrav
(m)

2,70

3,03

2,27
2,81
3,30

2,23

2,63

2,32

2,99

3,48

Skolkr

av (p-
védrde)

p<0,00

p<0,00

p<0,00
1

p<0,00



Tabell 4. Oddskvoter (OR) och 95 % konfidensintervall (95 % KI) for samband mellan
skolkrav, larar- och kamratstod, kon, drskurs, fordldrarnas fodelseland, socioekonomisk
position (FAS) och hog livstillfredsstéllelse (n = 3 614).

Oberoende Modell 1 (OR) Modell 1 (95 % Modell 2 (OR) Modell 2 (95 %
variabler k.i.) k.i.)
Skolkrav 0,48 (p<0,001) 0,42-0,54 0,61 (p<0,001) 0,53-0,69
Lararstod 2,13 (p<0,001) 1,92-2,37 1,60 (p<0,001) 1,42-1,80
Kamratstod 2,42 (p<0,001) 2,10-2,79 1,81 (p<0,001) 1,54-2,12
Pojkar 1,00 - 1,00 -

Flickor 0,52 (p<0,001) 0,42-0,64 0,67 (p<0,001) 0,54-0,83
Arskurs 5 1,00 - 1,00 -

Arskurs 7 0,64 (p<0,01) 0,47-0,88 1,00 0,72-1,38
Arskurs 9 0,47 (p<0,001) 0,35-0,64 1,02 0,72-1,44
Foraldrar fodda i 1,00 - 1,00 -

Sverige (ref.)

Foraldrar fodda 0,95 0,75-1,21 1,40 (p<0,05) 1,08-1,82
utomlands

Socioekonomisk 1,25 (p<0,001) 1,19-1,31 1,27 (p<0,001) 1,20-1,34
position (FAS)

I modell 1 ingdr en oberoende variabel i taget, kontrollerat for kén och &rskurs. I modell 2 ingdr alla oberoende
variabler samtidigt i analysen. Tabell hamtad frdn Wahlstrom m.fl. (74).

Studien belyser det starka sambandet mellan bade arbetsmiljon (skolkrav) och den
sociala miljon (larar- och kamratstdd) i skolan och elevernas livstillfredsstillelse,
oavsett kon eller arskurs. Ett sétt att stirka barns och ungas livstillfredsstéllelse kan
ddrmed vara att ge elever béttre forutséttningar att hantera de krav som skolan
satter pa4 dem och lérare battre forutsittningar att stodja eleverna i skolarbetet och
den sociala vardagen, samt att frimja det sociala klimatet mellan eleverna.

3. Skolrelaterade arbetsvillkor och utmarkt sjalvskattad halsa

En annan studie pa temat skolrelaterade arbetsvillkor undersokte huruvida
skolkrav, lararstod och kamratstod korrelerade med utmaérkt sjilvskattad hélsa, och
om dessa samband skiljde sig mellan pojkar och flickor (75). De elever som
uppgav att deras hélsa var mycket bra kategoriserades som att de hade en utmarkt
sjdlvskattad hilsa. Studien anvinde sig av data fran elever i arskurs 5, 7 och 9,
2017/18.

Studien visade att hogre skolkrav korrelerade med lagre sjilvskattad hilsa, medan
gott ldrar- och kamratstod korrelerade med utmaérkt sjalvskattad hilsa (tabell 5).
Studien visade ocksé att flickor hade en ldgre sannolikhet att rapportera utmarkt
sjdlvskattad hdlsa jamfort med pojkar. Elever 1 arskurs 9 hade en lagre sannolikhet
att rapportera utmairkt sjdlvskattad hilsa jamfort med elever i arskurs 5, diremot
var det ingen skillnad mellan elever i 4k 7 och elever i ak 5. Det var ingen skillnad
i utmairkt sjdlvskattad hilsa mellan elever med svensk och utlindsk bakgrund,
medan elever fran familjer med béttre socioekonomiska forutsittningar oftare
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rapporterade utmaérkt sjdlvskattad hélsa, jimfort med elever fran familjer med

samre socioekonomiska forutséttningar.

Tabell 5. Resultat frdn analyser for samband mellan skolrelaterade villkor och utmérkt
sjalvskattad halsa (n = 3 701).

Oberoende variabler Modell 1 (b- Modell 1 (95 Modell 2 (b- Modell 2 (95
koeff.) % k.i.) koeff.) % k.i.)

Skolkrav -0,10 (p<0,001) -1,12--0,08 -0,06 (p<0,001) -0,08--0,04

Lararstod 0,11 (p<0,001) 0,09-0,13 0,06 (p<0,001) 0,04-0,08

Kamratstdd 0,13 (p<0,001) 0,11-0,15 0,09 (p<0,001) 0,07-0,11

Pojkar (ref.) 0,00 0,00

Flickor -0,12 (p<0,001) -0,15--0,08 -0,08 (p<0,001) -0,11—-0,05

Arskurs 5 (ref.) 0,00 0,00

Arskurs 7 -0,09 (p<0,001) -0,14--0,04 -0,04 -0,09-0,01

Rrskurs 9 -0,15 (p<0,001) -0,20--0,10 -0,06 (p<0,05) -0,11--0,01

Svensk bakgrund (ref.) 0,00 0,00

Utlandsk bakgrund 0,00 -0,04-0,03 0,03 (p<0,1) -0,01-0,06

Socioekonomisk 0,03 (p<0,001) 0,02-0,04 0,03 (p<0,001) 0,02-0,03

position (FAS)

Anm. I modell 1 ingdr en oberoende variabel i taget, kontrollerat fér kon och arskurs. I modell 2 ingér alla oberoende
variabler samtidigt i analysen. Tabell hamtad frén Laftman m.fl. (75).

Studien indikerar att arbetsvillkor i skolan, i form av hanterbara pa skolarbetet och
starkt socialt stod fran larare och kamrater, paverkar elevernas sjdlvskattade hilsa.
Att sambandet mellan skolkrav och utmérkt sjélvskattad hélsa var starkare for
flickor kan tolkas mot bakgrund av flickors i allménhet starkare fokus pé skolarbete
och akademiska prestationer.

4. Skolrelaterade arbetsvillkor och psykiskt valbefinnande

Ytterligare en studie om skolrelaterade arbetsvillkor undersokte kopplingar till
psykiskt vélbefinnande, métt genom Short Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing
Scale (WEMWBS) (76). Instrumentet omfattar sju fragor (se metod).

Studien &r baserad pé information fran elever i arskurs 9 i undersdkningen 2017/18.
Analyserna visade att pojkar rapporterade hdgre nivéer av psykiskt vilbefinnande
an flickor, tabell 6. Pojkar uppgav ldgre nivaer av skolrelaterade krav och hogre
nivéer av lararstod och kamratstod jamfort med flickor, vilket ocksa redovisades i
studien om skolrelaterade arbetsvillkor och livstillfredsstillelse.
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Tabell 6. Medelvarden i psykiskt valbefinnande och skolrelaterade arbetsvillkor bland pojkar
och flickor i drskurs 9.

Variabler Pojkar (n = 660) Flickor (n = 758) P-vdarde
Psykiskt valbefinnande 26,1 23,3 p<0,001
Skolrelaterade krav 8,8 9,8 p<0,001
Lararstod 12,1 11,4 p<0,001
Kamratstod 12,0 11,4 p<0,001

Resultaten visade vidare att det fanns ett negativt samband mellan skolrelaterade
krav och psykiskt vélbefinnande, d.v.s. ju hogre krav desto lagre vilbefinnande.
For elever som rapporterade laga och medelhdga nivéer av skolkrav fanns ett
negativt och linjért samband med psykiskt vilbefinnande, bland bade pojkar och
flickor. For elever som angav hoga nivaer av skolrelaterade krav syntes dock en
konsskillnad i vilbefinnande. Medan flickor som upplevde hoga skolkrav
rapporterade ett ldgre vilbefinnande jamfort med flickor som rapporterade
medelhdga krav, gick det inte att se nadgon skillnad mellan pojkar som upplevde
hoga resp. medelhdga krav.

For bade pojkar och flickor fanns det tydliga, positiva samband mellan ldrarstod,
kamratstdd och psykiskt védlbefinnande, ju hogre lérar- och kamratstéd, desto hogre
psykiskt vélbefinnande. Vara analyser visade att larar- och kamratstod modifierade
sambandet mellan skolrelaterade krav och vélbefinnande, men 1 icke-forvantad
riktning. Det framkom att hoga nivéer av stod fran larare och klasskamrater inte
ddmpade sambandet mellan skolrelaterade krav och psykiskt vélbefinnande, utan
tvirtom att hdga nivéer av ldrar- och kamratstdd hade ett starkare negativt samband
mellan krav och vélbefinnande. Likvél var ett viktigt resultat att elever med hoga
nivéer av stod fran larare och klasskamrater hade hdgre nivaer av psykiskt
vélbefinnande 6verlag.

Tabell 7. Samband mellan skolkrav, larar- och kamratstdd, socioekonomisk position (FAS)
och psykiskt valbefinnande, redovisade som b koefficienter och 95 % konfidensintervall (95
% KI).

Variabler Pojkar (b- Pojkar (95 % Flickor (b- Flickor (95

koeff.) k.i.) koeff.) % k.i)
Skolkrav -0,36 (p<0,05) -0,54--0,19 -0,65 (p<0,05) -0,79 - -0,50
Lararstod 0,53 (p<0,05)  0,34-0,72 0,56 (p<0,05) 0,40-0,72
Kamratstod 0,70 (p<0,05)  0,50-0,91 0,50 (p<0,05) 0,31-0,69
Socioekonomisk position (FAS) 0,35 (p<0,05) 0,18-0,51 0,22 (p<0,05) 0,07-0,38
Antal elever 660 758

Sammanfattningsvis visade studien att det finns tydliga kopplingar mellan psykiskt
vilbefinnande och elevers upplevelse av skolrelaterade krav, lararstod och
kamratstdd, och att detta géller for bade pojkar och flickor. Att uppleva hoga nivaer
av krav ar dock tydligt kopplat till lagre vélbefinnande bland flickor, men inte
bland pojkar. Aven detta resultat skulle kunna tolkas i termer av att flickor ldgger
storre vikt vid skolarbete och skolprestationer dn pojkar.
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Kontextuella skolrelaterade villkor

5. Skolklassens sammansattning och psykiska besvar bland elever med
utldndsk bakgrund

Flera studier som undersoker ungas hélsa har funnit att ungdomar med utléndsk
bakgrund rapporterat farre hialsobesvér och en béttre hilsa 6verlag dn de utan
utldndsk bakgrund (77). En av detta projekts delstudier fokuserade pa
sjalvrapporterade psykiska besvér (nedstimdhet, irritation/daligt humor, nervositet
och somnsvérigheter) hos elever med utlindsk bakgrund och om forekomsten av
sadana besvar varierade med andelen elever i klassen med utlandsk bakgrund (77).
Studien baserades pé data frén elever i arskurs 7 och 9 fran Skolbarns hélsovanor
2017/18.

Utléndsk bakgrund definierades som att eleven antingen var f6dd utomlands eller
var fodd i Sverige med tva fordldrar fodda utomlands. Ingen atskillnad gjordes med
avseende pa elevens eller fordldrarnas fodelseland eller hur ldnge eleven hade bott i
Sverige. Vidare utfordes analyser dér forsta och andra generationens invandrare
skiljdes at, det vill séga elever fodda utomlands respektive elever fodda i Sverige
med bada fordldrarna fodda utomlands.

Studien visade att elever med utldndsk bakgrund i genomsnitt rapporterade férre
psykiska besvir dn elever utan utlindsk bakgrund, dven vid hénsyn till andra
individuella bakgrundsfaktorer (tabell 8). Studien visade ocksa att elever med
utlindsk bakgrund rapporterade dnnu farre psykiska besvér niar andelen elever med
utlandsk bakgrund i klassen var hogre, oavsett om eleverna var forsta eller andra
generationens invandrare.

Tabell 8. Resultat fran analyser for samband mellan utlandsk bakgrund och
sjélvrapporterade psykiska besvar. Modellerna &r justerade for kon, arskurs, familjestruktur
och socioekonomisk status (FAS). n = 2 619 i 145 skolklasser.

Variabel Modell 1 (b-koeff.) Modell 2 (b-koeff.) Modell 3 (b-koeff.)
Svensk bakgrund (ref.) 0 0 0

Utlandsk bakgrund -0,94 (p<0,001) -0,91 (p<0,001) -0,152

Andel elever i -0,00 0,01

skolklassen med

utlandsk bakgrund

Utlandsk -0,02 (p<0,01)

bakgrund*Andel elever
i skolklassen med
utlandsk bakgrund

Kalla: Tabell hamtad frdn Granvik Saminathen m.fl. (77).

En mojlig forklaring till dessa resultat 4r att elever med utldndsk bakgrund kan ha
svarare att bli socialt inkluderade och accepterade av skolkamrater som inte har
utldndsk bakgrund. Fynden pekar pa betydelsen av att stirka skolors mojligheter att
tillhandahaélla ett inkluderande klassrumsklimat, sarskilt i klasser med en
diversifierad elevsammanséttning.
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6. Mobbning i form av sexuella trakasserier i skolklassen och psykiska
besvar

Mobbning kan ta sig i uttryck pé olika sétt. En specifik aspekt kan vara sexuella
trakasserier. Tidigare studier har visat tydliga samband mellan utsatthet for
sexuella trakasserier och psykisk ohilsa i tonaren (78, 79). Det har dven
genomforts studier pé arbetsplatser som har funnit att den totala nivan av sexuella
trakasserier i en arbetsgrupp samvarierar med samre hélsa bland bade mén och
kvinnor (80, 81). Daremot finns det fi studier som undersoker den kontextuella
effekten av sexuella trakasserier pa hilsa bland skolelever.

Denna delstudie behandlar sambandet mellan utsatthet for mobbning i form av
sexuella trakasserier, pa bade individ- och klassniva, och psykiska besvir samt om
dessa samband ser olika ut for flickor och pojkar (82). Studien baserades pa data
fran elever i arskurs 5, 7 och 9 fran Skolbarns hilsovanor 2017/18. Eleverna
tillfragades ”Hur ofta har du blivit mobbad i skolan pa de sitt som beskrivs nedan
under de senaste ménaderna?” Ett av sju pastaende 10d ”Andra elever har utsatt
mig for sexuella skdmt” de som svarade 2—3 ganger i ménaden eller oftare
kategoriserades som utsatta for mobbning i form av sexuella trakasserier. Ungefar
fem procent av eleverna uppgav detta. Studien fann inga konsskillnader i andelen
utsatta (figur 3).

30



Figur 3. Andel (procent) elever som uppgett att de utsatts for sexuella trakasserier tva -

eller tre gdnger i m&naden eller oftare under de senaste ménaderna, uppdelat pé arskurs

och kén. n = 3720
10%
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6%
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Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9

BPojkar M Flickor

Vidare visade studien att det fanns ett tydligt samband mellan utsatthet for sexuella
trakasserier pa individniva och psykiska besvir (tabell 9). Pa kontextuell niva, métt
som andelen elever i klassen som uppgav att de har blivit utsatta for sexuella
trakasserier, framtradde ocksa ett samband med psykiska besvir, om dn betydligt
svagare dn det pa individniva. Analyserna visade dven att sambandet mellan
utsatthet for sexuella trakasserier pa individniva och psykiska besvér var starkare
for pojkar én flickor.

Ett sitt att tolka dessa resultat dr att de sexuella trakasserierna kan vara mer
stigmatiserande for pojkar, eftersom de kan upplevas som en markdr for att pojkar
inte nér upp till ett maskulinitetsideal.
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Tabell 9. Resultat fran analyser for samband (b-koefficienter) mellan utsatthet for sexuella
trakasserier och sjalvrapporterade psykiska besvar n = 3 720 i 209 skolklasser.

Variabel Modell 1 (b-koeff.) Modell 2 (b-koeff.)
Eleven inte utsatt for sexuella 0 0

trakasserier (ref.)

Eleven utsatt for sexuella 2,89 (p<0,001) 2,74 (p<0,001)
trakasserier

Andel elever i skolklassen 0,03 (p<0,05)

utsatta for sexuella trakasserier

Anm. Modell 1 inkluderar utsatthet for sexuella trakasserier, kon och 8rskurs. Modell 2 inkluderar utsatthet for sexuella
trakasserier, andel elever i skolklassen utsatta for sexuella trakasserier, kon, rskurs och antal elever i klassen.

Sammanfattningsvis fann studien att utsatthet for sexuella trakasserierna pa
individnivé tydligt samvarierade med psykiska besvér. Studien pavisade ocksa ett
samband mellan utsatthet for sexuella trakasserierna pa kontextuell niva och
psykiska besvir, men det var betydligt svagare. Dessa resultat indikerar att sexuella
trakasserier i form av sexuella trakasserierna kan vara skadligt inte bara for den
som blir direkt utsatt, utan dven for de som blir indirekt utsatta genom att de vistas
1 en miljo priglad av sexuella trakasserierna.
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Diskussion

I den hér rapporten har vi sammanstéllt huvudresultaten fran sex delstudier som
undersokt hur olika skolfaktorer hdnger samman med elevers sjédlvskattade hilsa
och psykiska hélsa i Sverige. Resultaten bygger pa data fran undersékningen
Skolbarns hédlsovanor med information insamlad bland elever i arskurs 5, 7 och 9 1
Sverige.

Skolmiljén har samband med elevernas psykiska halsa

Sammantaget visar resultaten fran studierna som har ingétt i rapporten tydliga
samband mellan olika skolrelaterade villkor och elevers psykiska hilsa.

Som ett sitt att studera skolan som arbetsmiljé har vi undersdkt kopplingar mellan
skolrelaterade krav och positiv psykisk hélsa i termer av sjélvskattad hélsa,
psykiskt vilbefinnande och livstillfredsstillelse. Det fanns ett samband mellan
hogre skolrelaterade krav och en sdmre sjélvskattad hélsa och lagre psykiskt
vélbefinnande och livstillfredsstéllelse.

Skolan som social milj6é har undersokts genom att studera sambanden mellan
relationer till andra elever och ldrare, sexuella trakasserier samt elevers kinsla av
gemenskap med olika métt pd hilsa och vilbefinnande. Goda relationer till larare
och kamrater i skolan kan fungera som socialt stdd for eleven och hingde samman
med béttre sjdlvskattad hélsa, hogre psykiskt véilbefinnande och
livstillfredsstillelse, och firre hilsobesvir. Aven utsatthet for sexuella trakasserier
visade sig samvariera med en lagre livstillfredsstillelse. Kénsla av gemenskap hade
ocksa tydliga samband med psykiska besvir, somatiska besvir och sjalvskattad
hilsa.

Ett delsyfte var att undersoka huruvida sambanden mellan skolmiljo och hélsa
skiljde sig at utifran elevernas karakteristika, exempelvis kon och alder. Flera
skillnader mellan olika subgrupper av elever framtradde i olika delstudier.
Sambandet mellan arbetsmiljon, som skolstress och lararstdd, och utméarkt
sjédlvskattad hilsa var exempelvis starkare for flickor dn pojkar, vilket skulle kunna
forklaras med flickors storre fokus pa akademiska prestationer.

Kopplingen mellan utsatthet for sexuella trakasserier och hilsa var diremot
starkare for pojkar &n flickor. Det visar att bade flickor och pojkar &r sarbara for
sexuella trakasserier (83-84).

Sociodemografiska faktorer kan gora att elever paverkas
olika

Ett annat fokus var att undersoka olika kontextuella faktorer och deras samband
med psykisk hilsa. Kontextuella faktorer undersoktes genom att studera
sambanden mellan individuella hilsoutfall och andelen elever i1 klassen som
tillhorde en viss grupp. Ett negativt samband pavisades mellan andelen elever i
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klassen med utléndsk bakgrund och psykiska besvir, vilket innebér att ju storre
andel elever med utldndsk bakgrund i klassen, desto ldgre andel med psykiska
besvir. Det visades ocksa att ju hogre andel elever i klassen som hade varit utsatta
for sexuella trakasserier desto lagre livstillfredsstéllelse.

Aven bland de kontextuella faktorerna fanns olika samband beroende pé
sociodemografiska karakteristika. Sambandet mellan andelen elever som uppgav
att de blivit utsatta for sexuella trakasserier och ligre livstillfredsstéllelse visade sig
vara starkare for pojkar. Aterigen visar det att bade flickor och pojkar ir sirbara for
sexuella trakasserier (83-84).

Dessa resultat stddjer idén om att faktorer pa kontextuell niva, faktorer i
skolklassen i det hér fallet, kan péverka individens psykiska hilsa. Det &r tdnkbart
att beteenden kan ”smitta” elever emellan, och analyser av skolan som en social
miljo bor ta hdnsyn till kontextuella faktorer. Elevernas sociodemografiska
karakteristika paverkar ocksa sambanden mellan kontextuella faktorer och hélsa.
Det ar mojligt att elever paverkas olika av faktorer pa kontextuell niva beroende pa
deras kon, alder, socioekonomiska position, familjetyp eller utlindsk bakgrund.

Skolan en viktig arena fér en battre halsa

Denna rapport har belyst olika aspekter av psykisk héilsa och mojliga sociala
bestdmningsfaktorer for psykisk hélsa inom skolans milj6. Flera samband mellan
faktorer inom skolan, pa bade individuell och kontextuell niva, och olika
héalsoutfall har framtrétt i analyserna. For att sékerstélla, fordjupa och bredda dessa
fynd behdvs dock mer kunskap pa omradet, exempelvis genom studier som
anvinder longitudinella data och studier som inkluderar data &dven frn andra
lander.

Utover att utbilda elever ska svenska skolor enligt skollagen (23) arbeta saval
preventivt som hélsofrdmjande, det vill sdga verka for att forebygga ohélsa men
ocksa for att stirka forutsittningarna for en god hélsa bland eleverna. Det finns stor
potential for insatser inom skolmiljon att inverka positivt pé barns och ungas
psykiska hélsa, t.ex. att starka elevernas mojligheter att hantera skolkrav genom att
ge larare och annan personal pé skolan storre mojligheter att stodja eleverna pa
olika sétt. Den sociala miljon &r ocksa viktig att arbeta med, och det kan vara
vardefullt med insatser som motverkar mobbning eller syftar till ett skapa ett mer
inkluderande och vénligt klimat, fritt fran exempelvis sexuella trakasserier.

Ungas hilsa, psykiska hilsa och dessas bestamningsfaktorer i skolmiljon &r fortsatt
viktigt att studera. Mot bakgrund av att dterkommande sjdlvrapporterade psykiska
besvér har 6kat bland unga samt att sjdlvrapporterade skolrelaterade krav har dkat
over tid (3) ar det relevant att folja den fortsatta utvecklingen noga.

Det senaste arets stora samhéllsforandringar i pandemins spar medfor ocksa att
data frén padgiende undersokning for Skolbarns hélsovanor, ldsaret 2021/22, blir
extra viktiga intressanta att studera och sétta i relation till data fran tidigare
undersokningar och éven till data fran andra l&nder inom HBSC-nétverket.
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Bilaga 1

Tabell 1. Sammanstélining av utfallsvariabler, inklusive svarsalternativ, som ingar i

delstudierna 1-6.

Variabel

Psykiska besvar

Somatiska besvar

Sjalvskattad halsa

Livstillfredsstallelse

Psykiskt valbefinnande
(Short Warwick-
Edinburgh Mental
Well-Being Scale)

Fragor i enkdten

Hur ofta har du under de senaste
6 ménaderna haft féljande
besvar?

Kant mig nere

Varit irriterad eller p& déligt
humor

Kant mig nervds
Haft svrt att somna

Hur ofta har du under de senaste
6 manaderna haft foljande
besvar?

Huvudvark

Ont i magen
Ont i ryggen
Kant mig yr

Hur tycker du din halsa ar?

Det har ar en bild av en stege.
Toppen pa stegen ‘10’ motsvarar
det basta liv du kan ténka dig
och botten ‘0’ det samsta liv du
kan tanka dig. Om du ténker p8
ditt liv i storsta allmanhet, var
tycker du att du st8r just nu?

Jag har haft en positiv syn p
framtiden.

Jag har kant att jag har varit till
nytta.
Jag har kant mig lugn.

Jag har hanterat problem p3 ett
bra satt.

Jag har tankt pd ett klart satt.

Jag har kant mig nara andra
manniskor.

Jag har sjélv kunnat bestamma
mig om saker och ting
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Svarsalternativ

(1) I stort sett varje dag

(2) Merén 1 gdngi
veckan

(3) Ungefar 1 gang i
veckan

(4) Ungefar 1 gang i
mdnaden

(5) Sallan eller aldrig

(1) I stort sett varje dag

(2) Mer an 1 géngi
veckan

(3) Ungefar 1 gang i
veckan

(4) Ungefar 1 gang i
manaden

(5) Sallan eller aldrig

(1) Mycket bra
(2) Bra

(3) Délig

(4) Mycket dalig

0 (samsta tankbara liv)
— 10 (basta tankbara liv)

(5) Alltid

(4) Oftast
(3) Ibland
(2) Séllan
(1) Aldrig

Kodning

Kontinuerlig (4-20)
(Studie 1, 5-6)

Kontinuerlig (4-20)
(Studie 1)

Dikotom

1-2 vs 3-4 (Studie 1),
1vs 24

(Studie 3)

Dikotom
0-5 vs 6-10
(Studie 2),

0-8 vs 9-10 (Studie
2)

Kontinuerlig (7-35)
(Studie 4)



Tabell 2. Sammanstilining av oberoende variabler, inklusive svarsalternativ, som ingar i

delstudierna 1-6.

Variabel

Kénsla av gemenskap

Skolkrav

Stod frén
klasskamrater

Stod fran larare

Fragor i enkdten

Jag kénner:

en stark kansla av
samhorighet

ansvar for andra

att det &r bra att vara del av
en gemenskap

att jag bidrar utan att forvanta
mig n&gonting i utbyte

att jag betyder mycket for
andra

att andra betyder mycket for
mig

h) att jag litar pd de flesta
manniskor

1. Hur stressad kanner du dig
av ditt skolarbete?

2. Jag tycker skolarbetet ar for
svart

3. Jag har for mycket
skolarbete

1. Eleverna i min klass trivs
tillsammans

2. De flesta eleverna i min
klass &r snélla och
hjdlpsamma.

3. De andra eleverna
accepterar mig som jag ar.

Mina larare accepterar mig
som jag ar.

Mina larare bryr sig om mig
som person.

Jag litar p& mina larare.
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Svarsalternativ

(1) Stammer inte alls fér mig
(2) Stdmmer inte for mig

(3) Varken stéammer eller inte
stdmmer for mig

(4) Stdmmer delvis for mig
(5) Stdmmer verkligen for mig

1.

(1) Inte alls

(2) Lite grann

(3) Ganska mycket
(4) Mycket

2. &3.

(1) Nastan aldrig
(2) Sallan

(3) Ibland

(4) Ofta

(5) valdigt ofta

1 (Haller verkligen inte med) -
5 (Haller verkligen med)

1 (Haller verkligen inte med) -
5 (Haller verkligen med)

Kodning

Trikotom

8-30 (13g) vs 31-34
(mellanhdg) vs 3540
(hég)

(Studie 1)

Kontinuerlig (1-5)
(Studie 2—4)

Trikotom

3-10 (1&g) vs 11-12
(mellanhdg) vs 13-15
(hég)

(Studie 1)

Kontinuerlig (1-5)
(Studie 2—4)

Trikotom

3-10 (1&g) vs 11-13
(mellanhdg) vs 14-15
(hég)

(Studie 1)

Kontinuerlig (1-5)
(Studie 2—4)



Variabel

Utsatthet for sexuella
trakasserier

Frégor i enkiten

Hur ofta har du blivit mobbad i
skolan pd de s&tt som beskrivs
nedan under de senaste
ménaderna?

Andra elever har utsatt mig for
sexuella skamt.
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Svarsalternativ

(1) Jag har inte blivit mobbad
pé detta satt de senaste
manaderna

(2) 1 eller 2 gdnger

(3) 2 till 3 gdnger i mé&naden
(4) Ungefar 1 géng i veckan
(5) Flera ganger i veckan

Kodning
Dikotom
1-2 vs 3-5
(Studie 6)



Tabell 3. Sammanstilining av bakgrundsvariabler, inklusive svarsalternativ, som ingar i

delstudierna 1-6.

Variabel

Koén

Utlandsk
bakgrund

Socioekonomisk
position (FAS)

Familjestod

Arskurs

Familjetyp

Fragor i enkdten

Ar du en flicka eller pojke?

I vilket land &r...
...du fodd?

...din mamma fodd?
...c) din pappa fodd?

Har du ett eget rum?

Hur mdnga datorer (PC, Mac,
laptops, plattor och Ipads) har
din familj?

Har din familj ndgon bil,
sképbil eller lastbil?

Har ni diskmaskin hemma?

Hur mé&nga badrum (rum med
badkar eller dusch) har ni
hemma?

Hur mdnga gdnger har du rest
utomlands pa semester med
din familj de senaste 12
manaderna?

Min familj férsoker verkligen
hjédlpa mig.

Min familj ger mig det
kanslomassiga stdd och den
hjalp jag behdver.

Jag kan prata om mina
problem med min familj.

Min familj hjélper mig att fatta
beslut.

Den har frégan handlar om det
hem dar du bor hela tiden eller
for det mesta. Om du bor i tvd
eller flera hem, bdrja med den
ena foraldern. Kryssa for vilka
du bor tillsammans med dar.

Svarsalternativ
(1) Flicka

(2) Pojke

(1) I Sverige

(2) I Norge, Finland,
Danmark eller pa Island

(3) Annat land i Europa

(4) Annat land utanfor
Europa

(5) Vet inte

1. &4.
(0) Nej
(1) Ja

2., 5 &6.

(0) Ingen/Inget

(1) 1 (géng)

(2) 2 (génger)

(3) Fler &n 2/Mer &n 2

3.

(0) Nej

(1) Ja, 1

(2) Ja, 2 eller flera

1 (Haller verkligen inte
med) - 7 (Haller
verkligen med)

57&9

Vuxna:

(1) Mamma

(2) Pappa

(3) Pappas
sambo/flickvan/partner
(4) Mammas
sambo/pojkvan/partner
(5) Jag bor i familjehem
eller liknande

(6) Jag bor tillsammans
med n&gon annan
vuxen eller négon
annanstans

Kodning

Dikotom
(Studie 1-6)

Dikotom

Utlandsk bakgrund
vs svensk bakgrund

(Studie 1 och 3)

Foraldrar fodda i
Sverige resp.
utomlands (studie
2)

Trikotom

2-8 (1&g) vs 9-10
mellanhdg vs 11-13
(hdg)

(Studie 1)

Kontinuerlig (0-13)
(Studie 2-6)

Trikotom

4-23 (18g) vs 24-27
(mellanhég) vs 28
(hog) (Studie 1)

(Studie 2-3, 5-6)
Dikotom

Bor med bada
foraldrarna i hushéll
vs bor inte med
bdda féréldrarna i
samma hushall

(Studie 5)
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Enligt data frén Skolbarns halsovanor har andelen skolbarn med dterkommande psykiska och
somatiska besvar okat under 13ng tid i Sverige. Férandringar inom den svenska skolan tros
forklara en del av 6kningen. I denna rapport tittar vi darfor nérmare p3 olika aspekter av
skolmiljon, sdsom relationer till Idrare, klasskamrater och skolrelaterade krav, och vilken betydelse
de har for skolbarns psykiska hdlsa. Resultaten visar att goda relationer till larare och
klasskamrater har samband med béttre sjdlvskattad halsa, hdgre psykiskt valbefinnande och
livstillfredsstallelse samt farre halsobesvdr. Resultaten visar aven ett samband mellan hégre
skolrelaterade krav och samre sjalvskattad halsa, lagre psykiskt vélbefinnande och lagre
livstillfredsstéllelse. Insatser inom skolmiljon kan darfor inverka positivt pd barns och ungas halsa.

Rapporten riktar sig framst till beslutsfattare pd nationell, regional och lokal nivd, skolpersonal,
forskare och andra som pé olika satt arbetar med att framja barns och ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhdlsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stddja samhéllets arbete med att framja halsa,
forebygga ohdlsa och skydda mot halsohot. Var vision &r en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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