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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Sa ar svenskarnas sexuella halsa

[Pernilla Engstrom, programledare] Omkring héilften av alla i Sverige dr ndjda med
sitt sexliv. Det visar en stor undersdkning som bland annat stéllt frdgor om
kondomanvéndning, frihet att séga nej till sex och utsatthet for sexuellt vald. Jag
sdger vilkommen till dig Anna Nielsen. Du &r utredare och har jobbat med den hir
undersokningen.

[Anna Nielsen, utredare] Tack s& mycket!

[Pernilla] Vad visar resultaten? Hur star det till med den sexuella och reproduktiva
hilsan i Sverige?

[Anna] Ja, generellt sett sa ér det bra. Till exempel s& uppger de flesta att de kan ta
initiativ till sex. De allra flesta sdger att de kan sdga nej nér de inte vill ha sex, och

vi ser ocksé att de flesta kan vilja partner utan krav frin familjen. Och som det var
inne pé, omkring hélften av alla kvinnor och mén sédger att de 4r mycket nojda eller
ganska nojda med sexlivet. Men det kvarstar en hel del utmaningar.

[Pernilla] Kan du beritta vad bestar de 1?

[Anna] Ja, till exempel sé ser vi det har med sexuellt vald, som alltid ar
aterkommande i vara undersokningar. Att det dr hdga nivaer av utsatthet bland
kvinnor, framfor allt unga kvinnor.

[Pernilla] Det dr ndgonting som vi maste prata lite mer om strax, tdnker jag. Men
for att borja i den hér dnden da, varfor behdvs det en sddan hir undersdkning?

[Anna] Den sexuella och reproduktiva hilsan paverkar den allménna hélsan. Det
vet vi, och den péverkar genom hela livet. Fran barn och ungdomstid upp till vuxen
alder, sa det ar viktigt for den allménna hélsan helt enkelt.

[Pernilla] Ni har ju tittat pa den sexuella hilsan bland manniskor fran 16 till 84 &r.
Hur skulle du sédga att den skiljer sig mellan olika aldersgrupper och kon?

[Anna] Ja generellt sett sa var kvinnorna ndgot mer ndjda med sexlivet i jaimforelse
med mén. Och mén uppgav i hogre utstrackning dn kvinnor att de inte var sa ndjda
eller inte alls néjda med sexlivet.

[Pernilla] Vad kan det bero pa tror du?

[Anna] Ja, vi har ju inte undersokt ndgra bakomliggande orsaker i den hir
undersdkningen, men vi har ju stéllt frigor om upplevda sexrelaterade problem. Sa
dér skulle vi kunna eventuellt fa vissa ledtradar.

[Pernilla] Och vad kan det vara?
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[Anna] Ja, bland kvinnor sé var det vanligaste problemet som man uppgav att man
hade saknat intresse for sex under det senaste aret, och det var framforallt tydligt i
aldersgruppen 30 till 44 ar hos kvinnor.

[Pernilla] Vad vet man om orsakerna till det?

[Anna] Fran forskningen sa vet vi att det kan ju handla bade om fysiska och
psykosociala bakomliggande faktorer, liksom for relationsproblem eller sa. Och for
kvinnor i fertil dlder da som det hér handlar om, 30 till 44 ar, s kan det ocksa
handla om att man har f6tt barn och man har smabarn hemma och sa vidare.

[Pernilla] Du sa ocksé att médn generellt &r mindre ndjda dn kvinnor. Kan man veta
nagonting om vad det dr som de &r mindre ndjda med?

[Anna] Det kan ju hora ihop ocksa med de sexrelaterade problemen, som mén
uppger i den hir undersokningen. Och dé var det framfor allt svarighet att fi eller
behélla stdnd som var det vanligaste uppgivna problemet hos min i de dldre
aldersgrupperna. Och bland de yngre var det vanligast att man far orgasm for tidigt.

[Pernilla] Ett annat resultat dr ju att mén inte kdnner sig lika fria som kvinnor att
sdga nej till sex. Kan du berétta lite mer om det hér?

[Anna] Det stimmer. Vi har stéllt frigor om sexuell egenmakt och det kan bland
annat handla om att man kénner sig mindre fri att ta initiativ till sex, eller foresla
nagonting som man vill géra nar man har sex med en partner. Och mén
rapporterade dven i ldgre utstrickning att de alltid kan sdga nej om de inte vill
hektar sex eller sdga nej till vissa praktiker eller vissa saker som en partner vill
gora ndr man har sex. Och det hér dr som tydligast bland mén i den &ldsta
aldersgruppen, 65 till 84 &r. Det var strax dver hélften av ménnen som uppgav att
de alltid kan séga nej till sex.

[Pernilla] Vad kan ligga i det tror du, vad kan orsakerna vara?

[Anna] Igen, vi har ju inte tittat pa de bakomliggande anledningarna. Men det kan
ju handla om traditionella forestéllningar som lever kvar lite starkare i den éldre
aldersgruppen. Sa traditionella mansroller om att mén alltid vill ha sex och mén &r
alltid redo for sex. Men det ar viktigt att det finns arenor for médn ocksé, diar man
kan prata om sex och samtycke och relationer.

[Pernilla] Du sa i borjan att kvinnor i hog grad rapporterar att de utsatts for sexuellt
vald och sexuella trakasserier. Hur vanligt ar det hir och vad kan det handla om?

[Anna] Vi har stéllt fragor om sexuella trakasserier, bade i det fysiska och digitala
rummet. Bland annat sa &r det en av sex kvinnor som séger att de har varit utsatta
for samlagsforsok mot deras vilja. Och lika manga uppger att nagon haft samlag
med dem, eller gjort annat utsatt for andra sexuella handlingar, nér de befann sig ett
utsatt eller hjalplost tillstand. Och det hédr en av sex, det géller alla kvinnor. Men
sen om vi tittar pa den yngsta &ldersgruppen i den hér undersdkningen, 16 till 29 ar,
sa dr det s manga som 23 procent, ndrmare en av fyra, som uppger utsatthet for



bland annat det hdr med att ndgon haft samlag eller gjort nagot annat sexuellt mot
dem nir de befann sig i en utsatt eller hjdlplos situation.

[Pernilla] Det later ju som en véldigt hog siffra. Har ni sett ndgonting om det hér
har dndrats Gver tid, eller &r problemet storre nu én vad det varit tidigare?

[Anna] Vi har ocksé gjort den hir undersdkningen tidigare, 2017, om sexuell hilsa
i befolkningen och vi ser liknande siffror. Tyvérr blir vi inte dverraskade. Det har
inte blivit, det har inte forbéttrats kan man sdga, men det har heller inte forsdmrats.

[Pernilla] Nar det giller digitala trakasserier, hur vanligt dr det och vilken typ av
trakasserier kan det rora sig om?

[Anna] Ja, det var ndstan hélften av de unga kvinnorna mellan 16 och 29, som sa
att de hade utsatts for digitala sexuella trakasserier. Och i enkiten s definierade vi
det som att nagon hade skickat sms eller mejl eller chatt med odnskade sexuella
inviter. Det kan vara till exempel bilder eller filmer eller text med sexuellt innehall.
Sa det var ju véldigt vanligt. Sen sa kan det ocksd handla om att man tvingas gora
nagot sexuellt framfor en webbkamera, men just den formen var ndgot mindre
vanligt 4n det hédr digitala sexuella trakasserier.

[Pernilla] Finns det ndgonting man kan gora om man sjélv eller nagon man kdnner
ar utsatt?

[Anna] Ja, det vi ser i undersdkningen Overlag dr att det 4r en ganska lag andel,
bade mén och kvinnor, som har varit utsatta for sexuellt vald, som har sokt stod
eller hjélp. Och det finns ju hjélp att fa. Bade fran hélso- och sjukvard eller via
stodmottagning, hjélplinjer eller socialtjdnsten. S att det &r det. Men vi ser ocksé
att ungefar hélften, strax over hélften mén och kvinnor, har beréttat for ndgon
annan om den hér hdndelsen. Sa det kan ju vara, det &r en bra bérjan om man sédger
sd. Att man delar med sig till en vén eller larare eller anhorig eller ndgon om vad
som har hént, och sa kan den personen kanske stotta och dven vid behov fa den
utsatta att soka professionell hjilp.

[Pernilla] Finns det ndgonting man kan gora for att forebygga det hér, eller fa ner
siffrorna pa nagot sétt? Jag tianker att det 4r ju unga manniskor som &r mest utsatta.
Kan det handla om sexualundervisningen i skolan eller ndgot annat?

[Anna] Ja, absolut. Alltsa skolan ar ju véldigt, vildigt viktig och det s&g vi ocksa i
var tidigare undersokning UngKAB. Dar uppgav ju unga personer att skolan dr den
absolut viktigaste kéllan till information nér det handlar om sex och samtycke och
relationer. Och vi maste fortsitta att jobba forebyggande pa ménga olika nivaer i
sambhéllet.

[Pernilla] Hur skulle du séga att utvecklingen av digitalt innehéll och sociala
medier har paverkat den sexuella hilsan i befolkningen?

[Anna] Jag skulle séiga att digitaliseringen bade har gynnat och utmanat den
sexuella och reproduktiva hilsan i Sverige. A ena sidan s 6ppnar det ju upp for



mgjligheter. Det ér ju dkad tillgang till information om sexuell och reproduktiv
hilsa, och vi har ocksé det hiar med digital vard som oOkar tillgdnglighet till varden.
Och det &r ocksé en arena for sexuell utforskning och intimitet pa distans, sé det ar
ju det dr ju det positiva hela. Vi ser hir i undersdkningen att digitalt sex fortfarande
ar relativt ovanligt 1 befolkningen. Men ungefér 20 procent av bade unga kvinnor
och unga mén siger att de har haft digitalt sex nagon ging under det senaste aret.
Och utmaningarna har vi redan varit inne pa, med 6kad utsatthet for sexuella
trakasserier.

[Pernilla] Bland unga personer i dldern 16 till 29 ér sa ar det ju tva av fem som
uppger att de har haft vaginalt samlag utan skydd under det senaste aret. Det hir
later ju ganska mycket. Vad kan det bero pé att man inte skyddar sig?

[Anna] Det &r tyvérr en fortsatt utmaning, det hir med kondomlost sex med en ny
eller tillféllig partner och det bekriftas ju flera av véra egna studier, bland annat.
Och det hir &r saklart ndgonting vi jobbar med, for att minska spridning av sexuellt
Overforbara infektioner. Det finns sdklart manga anledningar till att man inte
skyddar sig. Jag skulle sdga att generellt sett sa dr kunskapen om sexuellt
overforbara infektioner och hur man skyddar sig god bland unga i Sverige skulle
jag sdga. Sa troligen sa kan det ockséd handla om sexuell kommunikation, dvs hur
omsétter man den hér kunskapen i praktiken? Hur kommunicerar man med en
partner om kondom? Sa att sé klart méste vi se till att alla har tillricklig kunskap
om sexuellt 6verforbara infektioner och hur man skyddar sig. Och dér har ju
skolan, elevhilsan, ungdomsmottagningarna en central roll. Och sen &r ocksa
viktigt med jamlik tillgéng till kostnadsfria kondomer.

[Pernilla] Och till sist da, finns det ndgonting som var och en kan gora for att
forbéttra sin egen sexuella hélsa?

[Anna] Det man kan gora 4r att lyssna pa sin kropp, prata med andra om relationer
eller andra fragor och funderingar som man har. Kommunicera 6ppet med en
partner, om man har ndgon. S6ka professionell hjélp om man upplever att man har
problem med nagonting. Men séklart ocksé det hér vi har varit inne pa flera génger,
skydda sig mot sexuellt overforbara infektioner och odnskad graviditet genom att
anvinda preventivmetoder som skyddar. Och sen ocksa det har med att 4r man
utsatt for ndgon form av sexuellt vald eller har varit, sé dr det viktigt att man
beréttar for ndgon som kan stotta en att man soker hjalp for det.

[Pernilla] Tack s& mycket Anna
[Anna] Tack

[Pernilla] Och vill du som lyssnar hora fler avsnitt av Liv och hilsa sa {6lj oss
girna.
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