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Folkhdlsomyndigheten

Bilaga 4. Fallbeskrivningar och hypoteser
infor vidare utredning, provtagning och
analys

Utredningsarbetet far en tydligare riktning om man tidigt formulerar en eller ett par
hypoteser om smittdimnet, smittkéllan och smittvéigen. Har presenterar vi tva fiktiva
fallbeskrivningar och hypoteser som &r inspirerade av verkliga fall eller utbrott av
legionella. De visar hur man kan anvénda information om smittdmnen, smittkéllor
och underlag fran intervjuer for att komma fram till en eller fler hypoteser.

Fallbeskrivning 1: legionella i kyltorn

I oktober konstateras ett stort antal fall av legionellainfektion hos personer i
Sverige. Sammanlagt 28 sjukdomsfall konstateras, varav 20 har en sékerstélld
diagnos och 8 bedoms som sannolika. Humanprover visar pa Legionella
pneumophila serogrupp 1. Totalt 24 av de smittade bor i samma stad. Resterande 4
besokte staden cirka en vecka innan de insjuknade. Personerna bor pa olika
adresser 1 olika bostadsomraden, och intervjuerna ger ingen gemensam ndmnare
sdsom besok pa badhus, sjukhus eller annan verksamhet. Dock var alla i eller i
nirheten av stadens centrum cirka en vecka innan de insjuknade.

Tankegdng

Legionellainfektion orsakas oftast av bakterien Legionella pneumophila.
Bakterierna tillvixer i temperaturintervallet 20—45 °C och de kan déarfor foroka sig
i vanliga vattenledningar, klimatanldggningar, duschar och bubbelpooler.
Mainniskor kan da bli smittade genom att andas in vatten i acrosolform. Smitta
mellan personer forekommer inte. Vanliga smittkéllor 4r duschar och bubbelpooler.
Storre utbrott har oftast orsakats av aerosolbildande vatteninstallationer utomhus
(framforallt kyltorn). Fall av smitta via jord har ocksé forekommit, men dé har
Legionella longbeachae varit en vanligare orsak. Inkubationstiden &r i regel 5—6
dagar men kan vara bade kortare och lidngre. Ofta anges 2—14 dagar, &ven om man i
utbrottsammanhang kan behdva rikna med &dnnu léngre inkubationstider eftersom
det kan vara osékert nér patienter insjuknade.

Eftersom samtliga fall har koppling till samma stad, men inte samma fastighet eller
verksamhet, inriktas smittsparningen istéllet mot objekt som kan sprida aerosoler
over ett storre omrade. Det skulle till exempel kunna vara fonténer, kyltorn och
bioreningsanldggningar. Eftersom kyltorn &r kdnda smittkéllor vid storre
legionellautbrott, inriktar sig kommunens miljé-och hilsoskyddskontor pa dessa.
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Hypotes

Smittkéllan &r ett objekt som ligger relativt centralt i staden och kan sprida
aerosoler Over ett storre omrade utomhus, till exempel ett kyltorn.

Vidare utredning, provtagning och analyser

Niér de forsta hypoteserna om smittkéllan tagits fram och misstéinkta objekt
identifierats behover vattenprover tas. For att kunna faststélla eller avfarda en
misstinkt smittkdlla behdver provresultaten ga att jaimfora med varandra genom
typning, det vill séga att man maste typa bakterieisolat frdn bdde humanprov och
vattenprover fran de misstinkta objekten.

Eftersom kyltorn kan finnas pa manga typer av byggnader och i manga olika
verksamheter blir det en arbetskrdvande uppgift fér miljo- och hilsoskyddskontoret
att inventera vilka kyltorn som finns i omradet. Milj6- och hilsoskyddskontoret
utgér fran sitt koldmedieregister och ringer runt till verksamheterna och fragar om
de har kyltorn. Nér milj6- och hélsoskyddskontoret identifierat de kyltorn som
verkar vara mest sannolika som smittkillor, utifrdn var de smittade befunnit sig vid
det sannolika smittillféllet, tas vattenprover fran dessa. Totalt tar miljo- och
hilsoskyddskontoret prover frén fem kyltorn, och i tva av kyltornen kan man
pavisa Legionella pneumophila serogrupp 1.

Tyvérr finns bara bakterieisolat frdn 5 av de smittade personerna, men isolaten fran
dessa personer och isolat fran vattenprovet fran det ena kyltornet visar sig vara av
samma sekvenstyp och genetiskt lika vid sléktskapsanalys. Kyltornet ringas darfor
in som den sannolika smittkéllan. Kyltornet stings ner och dérefter konstateras
inga fler fall.

I Folkhdlsomyndighetens kunskapssammanstéllning om legionella i miljon, kapitlet

Miljéanalys av legionella, finns mer information om hur man tar prov for
legionella i kyltorn i samband med smittsparning.

Fallbeskrivning 2: legionella i dusch

En dldre man diagnostiseras med legionellainfektion, och eftersom mannen &r svart
sjuk intervjuas hans anhoriga. Enligt dem har mannen véxelvis boende: tva veckor
i sitt hem i ett flerbostadshus, och tva veckor pé ett korttidsboende. Under de
troligaste infektionsdagarna vistades han bade i sitt hem och pa boendet, och
duschade pé bada stillena. Ingen annan mojlig smittkéilla framkommer vid
intervjuerna. Till exempel har mannen varken varit pa badhus eller hos tandlékare,
och han har inte kommit i kontakt med andra riskobjekt sdsom fonténer, luftfuktare
eller medicinteknisk utrustning. Han har inte heller hanterat jord i samband med
tradgardsarbete.

Tankegéng

Se allmén information om legionella under Tankegéang i fallbeskrivning 1.
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Eftersom mannen bara vistas i sitt hem och pé korttidsboendet kan tdnkbara
smittkdllor vara duschen i mannens privata hem eller duschen i korttidsboendet.

Hypotes

Smittkéllan &r sannolikt duschen i mannens privata hem eller duschen i
korttidsboendet.

Vidare utredning, provtagning och analyser

Vattenprover tas initialt i bdda duscharna: i mannens privata hem och i
korttidsboendet. Milj6- och hélsoskyddskontoret tar prover béde pa ospolat vatten
(som stétt over natten) och pa spolat tempererat vatten (duschtemperatur). |
samband med provtagningen gor miljo- och hilsoskyddskontoret en dversiktlig
inspektion av vattensystemet som inkluderar kontroll av vattentemperaturer, samt
granskar egenkontrollen.

I viintan pé provsvaren foreslar miljo- och hédlsoskyddskontoret
forsiktighetsatgérder for bade korttidsboendet och det privata hemmet. I detta fall
ges radet att 6vriga boende bor undvika dusch och andra aktiviteter som innebér att
det bildas mycket vattendimma. Milj6- och hélsoskyddskontoret rekommenderar
ocksé att bada fastighetségarna ser 6ver och noga foljer sina egenkontrollprogram
for kontroll av vattentemperaturer.

Man pavisar legionella i proverna fran bade hemmet och vardboendet, men
eftersom det saknas isolat frdn mannen gar det inte att med typning jdmfora
humanproverna med vattenproverna. Darfor gar det inte att dra nagon slutsats om
vilken som &r den mest troliga smittkdllan. Men eftersom legionella konstaterats i
bade flerbostadshuset och korttidsboendet stéller miljé- och hilsoskyddskontoret
krav pa fastighetsdgarna att utreda orsaken till legionellatillvixten och undersdka
om legionella finns péa fler platser i systemet. For detta reckommenderar milj6- och
hélsoskyddskontoret att fastighetséigarna tar hjélp av en konsult med expertkunskap
pa omradet. Milj6- och hilsoskyddskontoret bedomer att det dr extra angelaget att
korttidsboendet vidtar atgérder, eftersom ménga éldre personer som &r mer
mottagliga for legionellainfektion bor dér.

I Folkhdlsomyndighetens kunskapssammanstéllning om legionella i miljon, kapitlet

Miljéanalys av legionella, finns mer information om hur man tar prov for
legionella i duschar i samband med smittsparning. Dér finns ocksa information om
hur provtagningen kan utokas, efter bekriftad legionella, for fortsatt undersokning
av var legionellatillvixten sker.

I avsnittet 4. Ta prover finns mer information om provtagning och vidare analyser
samt vikten av att provresultat dr jamforbara mot varandra. I avsnittet 5. Géra
besok pa plats finns mer information om inspektioner och egenkontroller.
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