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Kunskapsstdd fér dig som arbetar med alkoholprevention

Risk- och skyddsfaktorer for skador
av alkohol hos barn och unga

Faktabladet beskriver faktorer som 6kar
respektive minskar risken for att barn bérjar
dricka alkohol samt att barn och unga far
skador av alkohol.

Maénga olika faktorer kan paverka att barn och unga
borjar dricka alkohol eller far skador av alkohol.

Dessa kallas hilsans bestimningsfaktorer och kan delas
in i sddana som Okar (riskfaktorer) eller minskar risken
(skyddsfaktorer).

Bestdmningsfaktorerna kan delas in i olika nivéer i sam-
héllet, se figur 1. De kan till exempel vara kopplade till
generella socioekonomiska, kulturella och miljorelate-
rade forhallanden, levnads- och arbetsforhéallanden,
sociala natverk, individuella levnadsvanor eller alder,
kon och arv.

Figur 1. Modell 6ver halsans bestamningsfaktorer
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I detta faktablad sammanfattar vi resultaten fran en om-

fattande kartlaggande litteraturversikt om risk- och
skyddsfaktorer for konsumtion och skador av alkohol
hos barn, samt skador av alkohol hos unga vuxna, i
Norden. I 6versikten identifierade vi risk- och skydds-
faktorer pa alla nivéer forutom generella socioekono-
miska, kulturella och miljorelaterade forhallanden.
Forskning fran andra delar av vdrlden har dock identifie-
rat risk- och skyddsfaktorer pa den nivén, exempelvis

normer kring konsumtion av alkohol och tillgdnglighet
till alkohol p& samhéllsniva.

Lantbruk och
matproduktion

Riskfaktorer for konsumtion av alkohol

De flesta riskfaktorer har inte studerats separat hos
flickor och pojkar, men nér detta har gjorts och riskfak-
torn skiljer sig mellan konen anges det i parantes.

I 6versikten identifierades tva riskfaktorer for att barn
intensivkonsumerar alkohol i tonéren, pa nivéerna dlder,
kon och arv respektive individuella levnadsvanor:

e symtom pa beteendestdrning av utagerande slag

e tidigare konsumtion av alkohol.

Om litteraturéversikten

Faktabladet sammanfattar resultaten fr&n en omfattande
kartlaggande litteraturdversikt av 94 longitudinella nor-
diska studier. Oversikten kartldgger kunskapsldget om
risk- och skyddsfaktorer for konsumtion och skador av
alkohol hos barn, samt skador av alkohol hos unga vuxna,
i Norden. Barn definieras som 0—17 &r och unga vuxna
som 18-29 ar.

Alkoholrelaterade skador definieras i 6versikten som
e explicit alkoholdiagnos

o rattfylleri

e annat brott kopplat till fylleri

e sjalvrapporterad negativ konsekvens av alkoholkon-
sumtion.

Risk- och skyddsfaktorer for konsumtion och skador av
alkohol hos barn, samt skador av alkohol hos unga vuxna

Riskfaktorer for skador av alkohol

I dversikten identifierades 24 riskfaktorer for skador
av alkohol hos barn och unga. P& nivén levnads- och
arbetsforhdllanden tyder 6versikten pa foljande
riskfaktorer.

Hos barn och unga vuxna:

® bo i ett socioekonomiskt utsatt bostadsomrade

e ha fordlder med kriminalitet eller skador av alkohol
eller narkotika
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e inte bo hos bada fordldrarna i barndomen (pojkar,
kvinnor och mén)

e yngre dn 7 &r vid skolstart (flickor och kvinnor)

Hos barn:
e vara yngre syskon

e ha fordldrar med 14g utbildningsniva

e ha fordldrar med 14g inkomst.

Hos unga vuxna:
® vara arbetslos

e ha lag utbildningsniva

e ha laga betyg i rskurs 9

e vara ensamstaende eller skild

e Do i storstad (inte riskfaktor for rattfylleri)
e ha fordlder med psykisk sjukdom

e ha utsatts for vald av fordlder (mén) (riskfaktor for
rattfylleri)

e cn fordlder utsatt den andra for vald (mén) (riskfaktor
for rattfylleri)

e ha mamma som fick barn innan 19 ars alder
e ha fordlder som ér f6dd i 6vriga Norden

e vara adopterad.

Pa nivan individuella levnadsvanor tyder Sversikten pa
foljande riskfaktorer.

Hos unga vuxna:
e tidigare konsumtion av alkohol
e kriminalitet (mén)

e tidigare skador av alkohol (mén).

P& nivén dlder, kén och arv tyder dversikten pa foljande
riskfaktorer.

Hos unga vuxna:
e diagnostiserad adhd

® kon (mén).

Hos barn:

e symtom pa beteendestdrning av utagerande slag (poj-
kar) (riskfaktor for rattfylleri).

Skyddsfaktorer for skador av alkohol

Pé nivan levnads- och arbetsforhdllanden tyder oversik-
ten pa foljande skyddsfaktorer.

Hos unga vuxna:

e ha fordldrar fodda utanfor Norden
® bo i en storstad (skyddsfaktor for rattfylleri)
e vara gravid

e ha en gravid partner.

P& nivan dlder, kon och arv tyder 6versikten pd foljande
skyddsfaktorer hos unga vuxna:

e fOrmaga att hantera stressfyllda situationer (mén).

I den hir 6versikten identifierades ett fatal skyddsfak-
torer. Det beror bland annat pa att det finns f& nordiska
studier som undersoker skyddsfaktorer. Det ska inte tol-
kas som att det inte finns skyddande faktorer for kon-
sumtion och skador av alkohol hos barn och unga. For
nagra riskfaktorer kan motsatsen troligtvis vara en
skyddsfaktor, exempelvis hog socioekonomisk position.
Men franvaro av en riskfaktor r inte alltid en skydds-
faktor. Det dr till exempel inte en skyddsfaktor att

inte ha adhd.

Kunskapen kan hjalpa dig att prioritera
Oversikten visar att det #r viktigt att tidigt identifiera
barn och unga som exponeras for flera riskfaktorer for
att kunna forebygga att de far skador av alkohol.

De risk- och skyddsfaktorer som presenteras hér kan an-
véandas i arbetsmodellen Snabbguiden och som utgéngs-

punkt i det forebyggande arbetet pa lokal niva. Kunskap

om den lokala kontexten &r en forutsittning for ett effek-
tivt hdlsofrdmjande och forebyggande arbete.

Snabbguide till effektivt forebyggande arbete
Snabbguiden ar en modell for kvalitetssakring och
utveckling av halsoframjande och férebyggande arbete.
De faser i modellen dar kunskapen om risk- och skydds-
faktorer kan anvandas ar:

e 1 Kartlagga och analysera
® 2 Beddma resurser
e 4 Utforma insatsen
e 7 Folja upp och utvardera

Snabbguiden till effektivt forebyggande arbete
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