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WHO:s metod for att ta fram
riktlinjer och rekommendationer

I det har faktabladet beskriver vi kortfattat hur
Varldshalsoorganisationen (WHO) gér tillvaga
for att ta fram riktlinjer och rekommendationer
inom folkhdlsoomradet.

Faktabladet ingar i en faktaserie om WHO:s riktlinjer
och rekommendationer om policyatgirder som ldnder
kan infora for att frimja hilsosam livsmedelskonsumtion
i befolkningen.

Sa har tar WHO fram riktlinjer och
rekommendationer

WHO tar fram riktlinjer och rekommendationer med
hjélp av ramverket GRADE EtD (Grading of recommen-
dations assessment, development and evaluation and
Evidence to Decision framework) (1, 2). GRADE é&r en
metod for att bedoma hur tillforlitliga resultaten ar nér
det till exempel géller effekten av en insats, samband
mellan en exponering och ett utfall eller upplevelser.
Tillforlitligheten graderas som mycket lag, lag, mattlig
eller hog. EtD ér ett verktyg som hjélper beslutsfattare
att viga effekten av insatsen mot andra faktorer, for att
fatta valgrundade beslut.

Bedomningsomraden
. Problemets prioritet

. Onskad effekt av policy8tgarden

. Oodnskad effekt av policydtgarden

. Véardering och preferens av utfallet fran policydtgarden
. Resultatens tillforlitlighet enligt GRADE

. Balansen mellan 6nskade och odnskade effekter

. Resursbehov

. Kostnadseffektivitet

. Jamlikhet
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10. Acceptans

11. Genomforbarhet

Ramverket stodjer en strukturerad och transparent
process. Vetenskapliga experter, hilsoprofessioner och
andra deltagare rekryteras for att delta i arbetet. Delta-
garna formulerar fragestéllningar, tar fram kunskap och

gor bedomningar utifrdn ramverkets 11 omréaden (se fak-
taruta). Dessa ligger sedan till grund for riktlinjer och re-
kommendationer.

Formulering av rekommendationer

WHO formulerar sina rekommendationer pa foljande
sétt:

e stark rekommendation for policyatgarden
e rekommendation for policyatgéden under vissa villkor

e rekommendation varken for eller emot policyatgér-
den eller jimforande atgérder

e reckommendation emot policyatgérden under vissa
villkor

e stark rekommendation emot policyatgérden.

En rekommendation under vissa villkor kan betyda att
det finns tveksamheter inom nigra bedomningsomraden
och att beslutsfattare kan behova diskutera atgirden yt-
terligare innan den infors. WHO kan dven formulera ett
uttalande om god praxis, till exempel om de bedomer att
indirekt evidens ger tillrdcklig kunskap eller om det inte
ar mojligt eller motiverat att vardera kunskapen utifran
GRADE. Rekommendationen foljs av en motivering och
en sammanfattning av de aspekter som vigts in. WHO
anger dven olika 6vervdganden infér implementering
och uppfoljning, samt behov hos olika grupper och ytter-
ligare forskning.
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