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Folkhilsomyndighetens allméinna rad
om temperatur inomhus;

beslutade den 2 maj 2024.

Folkhélsomyndigheten beslutar f6ljande allménna rad.

Tillimpningsomrade

I dessa allménna rdd ges rekommendationer for tillimpningen av 2 kap. 2 och
388, 9 kap. 3 och 9 §§ och 26 kap. 19 § miljobalken samt 33 § forordningen
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd.

De allménna rdden dr ett stod for tillsynsmyndigheter vid tillsynen av tem-
peratur i bostédder eller lokaler for allménna dndamal dar manniskor vistas mer

an tillfalligt.

De allménna raden ar ocksé ett stod for verksamhetsutovare sa att de kan
sikerstilla att deras verksamhet bedrivs i enlighet med miljobalken.

Ord och uttryck

I dessa allmédnna rad avses med:

Boenden

Egenkontroll

Lufttemperatur

Kiénslig grupp

Lokaler for allmdnna dndamal dar méanniskor till-
bringar hela dygnet, exempelvis sérskilda boenden
for aldre, bostdder med sarskild service och hem
for vard eller boende (HVB).

Sadana aktiviteter, rutiner, atgdrder med mera som
en verksamhetsutvare pa ett systematiskt sétt ska
planera, genomf6ra och folja upp enligt 26 kap.
19 § miljobalken.

Luftens temperatur inomhus.
Personer som é&r kdnsliga for kyla eller virme, till

exempel personer med kroniska sjukdomar eller
funktionsnedsdttning samt dldre och smd barn.
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Operativ temperatur Medelvérdet av lufttemperaturen och medelstral-
ningstemperaturen fran omgivande ytor.

Termiskt inomhusklimat Faktorer som paverkar méanniskans virmeutbyte
med omgivningen, till exempel lufttemperatur,
operativ temperatur och drag.

Verksamhetsutovare Den som bedriver en verksamhet med bostdder
eller lokaler for allmdnna dndamal och som har den
faktiska och réttsliga mdojligheten att vidta atgarder
mot storningar och oldgenheter, till exempel en
fastighetsédgare.

Vistelsezon Omrade i ett rum avgrinsat av tva horisontella
plan, ett 0,1 meter Gver golv och ett annat pa 2,0
meters hojd dver golv samt vertikalt 0,6 meter fran
yttervigg, dock 1,0 meter framfor fonster eller
ytterdorr.

Yttemperatur golv Temperatur pa golvytan.

Kunskapskravet, 2 kap. 2 § miljobalken

Verksamhetsutovaren bor utifran sitt ansvarsomrade kunna bedéma vilka at-
géirder som behover vidtas for att forhindra att det uppstar oldgenhet for mén-
niskors hélsa pa grund av hoga eller laga temperaturer eller drag i byggnaden.
Verksamhetsutovaren bor ha kunskap om exempelvis byggnadens forutsatt-
ningar att halla inomhustemperaturen inom riktvérdena enligt tabell 1, 2 och 3.
Det innebér bland annat god kdnnedom om byggnadens vdrmesystem och
andra installationer som har betydelse for det termiska inomhusklimatet.

Egenkontroll, 2 kap. 3 §, 26 kap. 19 § miljobalken

Verksamhetsutdvaren bor ha rutiner som forebygger oldgenhet for médnniskors
hélsa pa grund av hoga eller laga temperaturer eller drag inomhus. Rutinerna
kan till exempel handla om

— underhall och skdtsel av viarmesystem, eventuella kylsystem och andra
installationer som péverkar det termiska inomhusklimatet,

— behov av isoleringséatgérder,

— Overvakning av inomhustemperaturen, och

— hantering av klagomaél och felanmélningar.

Planera for att forebygga hoga inomhustemperaturer

Verksamhetsutdvaren bor planera och anpassa sin verksamhet utifrén kunska-
pen om att klimatet blir varmare samt genomfora atgiarder som pa bade kort
och lang sikt forebygger hoga inomhustemperaturer. Sddana atgérder kan
exempelvis vara att

— installera solskydd vid fonster med direkt solinstralning,

— bevara och planera for skuggande tréad,



— se till att fonster kan 6ppnas for vadring och att detta kan ske pa ett sdkert
satt,

— atgirda bristféllig isolering,

— utfora atgérder pa ventilationen, och

— utreda behovet av och forutséttningarna for komfortkyla.

Andra faktorer att beakta

Vid val av atgérder for att sinka inomhustemperaturen bor verksamhetsutova-
ren dven beakta andra faktorer som kan paverka manniskors hilsa, sisom moj-
lighet till utblick, tillgang till dagsljus och risk for buller. Om atgérder som
kréver mindre energi r tillrickliga for att undvika oldgenhet for manniskors
hélsa bor dessa viljas i forsta hand.

Atgiirder vid varning eller meddelande om higa temperaturer

Néar SMHI utfardat varning eller meddelande om hdga temperaturer, bor verk-
samhetsutovaren vara extra uppméirksam pa inomhustemperaturen, och vidta
ytterligare atgérder for att begrinsa risken for oldgenhet for ménniskors hélsa.
Atgirder kan till exempel vara att

— informera de som bor och vistas i byggnaden om att vadring bor ske nér
det &r svalare ute dn inne,

— informera de som bor och vistas i byggnaden om hur de kan anvénda
solavskdrmning,

— prioritera att hantera klagomal och felanmélningar relaterade till virme,
och

— se till att kdnsliga personer har tillgang till svala platser eller utrymmen.
Det dr extra viktigt i exempelvis sdrskilda boenden for dldre, korttidsboenden,
bostider med sirskild service och forskolor. Aven verksamheter som bedriver
personlig assistans och hemtjénst bor vara uppmérksamma pa inomhustempe-
raturen i bostaden hos kénsliga personer sé att de skyddas fran hdga tempera-
turer.

Riktvirden och bedomning, 2 kap. 3 §, 9 kap. 3 § miljobalken
och 33 § forordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd

Om inomhustemperaturen inte halls inom de riktvirden som anges i tabell 1,
2 och 3 kan den utgora en oldgenhet for manniskors hélsa. Temperaturen och
luftens medelhastighet bor métas i vistelsezonen. Golvtemperaturen bor métas
direkt pa golvet. Riktvédrdena for host, vinter och var anges som operativ tem-
peratur eftersom inomhustemperaturen under denna period kan paverkas av
kalla ytor. Under sommaren dr det oftast tillrackligt att méta lufttemperaturen,
darfor anges riktvardet for sommar som lufttemperatur.

Vid bedomningen bor tillsynsmyndigheten dven ta hinsyn till

—om en person tillhor kénslig grupp,

— hur utrymmet anvénds,

— temperaturavvikelsens varaktighet och storlek, och

— hur temperaturen varierar 6ver dygnet.
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Parameter Riktvirde
Légsta operativa temperatur 18 °C
Léagsta operativa temperatur, kidnslig grupp 20 °C
Légsta yttemperatur pa golv 16 °C
Légsta yttemperatur pa golv, kinslig grupp 18 °C
Luftens hogsta medelhastighet vid inomhustemperatur 0,15 m/s
upp till 24 °C

Tabell 2. Riktviirde for hogsta inomhustemperatur hést, vinter och var

Parameter Riktvirde

Hogsta operativa temperatur 24 °C

Tabell 3. Riktvirde for hogsta inomhustemperatur sommar

Parameter Riktvirde

Hogsta lufttemperatur 26 °C

Tillimpning av riktvirden for hogsta inomhustemperatur i bostider och
boenden, sommar

For kinsliga grupper géller riktvdrdet i tabell 3 under hela dygnet. For dvriga
kan det vara acceptabelt med en ndgot hdgre temperatur dagtid, men tempera-
turen bor inte dverskrida 26 °C nattetid.

Dessa allménna rad géller fran och med den 15 maj 2024 och ersitter Folkhal-
somyndighetens allminna rad (FOHMFS 2014:17) om temperatur inomhus.

Folkhédlsomyndigheten

KARIN TEGMARK WISELL

Bitte Brastad

HSLF-FS kan laddas ner via Folkhédlsomyndigheten.
Webb: www.folkhalsomyndigheten.se

Forfattningen kan bestéllas via:
Norstedts Juridik
106 47 Stockholm

Telefon, kundservice: 08-657 95 00 S
E-post: order@forlagssystem.se {/{,/;/
4 Internet: www.nj.se/offentligapublikationer e

Elanders Sverige AB, Villingby 2024
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