Oroninflammation

hos barn

INFORMATION
VID VARDBESOK

Oroninflammation &r en infektion i mellanérat som ofta uppstar
vid forkylning. Har kan du lasa om vad du kan géra sjdlv och vad du
bor tdnka pa om ditt barn har fatt diagnosen éroninflammation.

Vad kan du gora sjdlv?
Du kan lindra barnets symtom genom att

— lata barnet sova med huvudet hogt
med en extra kudde

—> ge barnet receptfria smartstillande
och febernedsittande likemedel.

P4 apotek kan du fa rad om vilka likemedel
som dr rekommenderade for barn i olika aldrar.
Du kan édven fa sjukvardsradgivning via 1177.

Barnet bor vara hemma fran férskolan och
skolan tills det dr feberfritt sedan ett dygn,
ar piggt och inte langre har ont i dronen.

Behdvs kontroll efter
droninflammation?

Det ar vanligt med tillfalligt simre horsel nagra
veckor efter en 6roninflammation. Vuxna och
barn 6ver fyra ar behover bara kontrolleras
om horseln inte blir aterstélld. Yngre barn kan

behova horselkontroll (se rutan intill med kryss).
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Fyll i pa mottagningen:

| dag har barnet droninflammation i
L] vdnster 6ra
[0 hoger ora.

[0 Det andra orat ar friskt.
[0 Det andra orat har vatska
bakom trumhinnan.
[0 Kontroll behdvs inte om allt ar bra.

[0 Kontroll behdvs om tre manader.

Barnet har varit hos:

Datum:

Boka tid hos:

Telefon:
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Vad bor du vara uppmarksam pa?

Oavsett om barnet har fatt antibiotika eller inte,
kontakta sjukvarden igen om besvaren blir virre.
Det giller till exempel om

—> det borjar rinna vitska ur orat
— du upplever att barnet har blivit sjukare

- barnet inte har blivit friskare
inom tre dygn.

Sok sjukvard direkt om barnet

—> dr mycket sloare dn vanligt eller
ar svart att fa kontakt med

—> har svart att hilla balansen

—> har svullnad bakom orat eller
om Orat borjar sta ut

—> skriker och dr oroligt och du
tolkar att det beror pa smarta.

Gor antibiotika nytta

vid éroninflammation?

De flesta 6roninflammationer hos barn laker
av sig sjalva men ibland behdovs antibiotika.
Om ldkaren bedomer att ditt barn behover
antibiotika dr det viktigt att barnet tar
medicinen enligt lakarens instruktion.

Finns det nackdelar med antibiotika?

Antibiotika dar viktiga mediciner som behovs
vid en del bakterieinfektioner. De ska bara tas
nér de gor tydlig nytta, eftersom antibiotika
ocksa har nackdelar. Aven nyttiga bakterier i
kroppen dor av antibiotikan. Antibiotika kan
ge biverkningar, till exempel diarré och utslag.

Ju mer antibiotika som anvinds i samhaillet,
desto mer okar risken for att bakterier blir anti-
biotikaresistenta och svérare att behandla. Det
ar ett annat skal till att bara anvidnda antibiotika
nér det gor nytta. Penicillin som vanligtvis
anvéinds vid behandling av 6roninflammation
hos barn paverkar antibiotikaresistensen mindre
an andra sorters antibiotika.

Det har ar oroninflammation

Oroninflammation ér en infektion i mellan-
orat som ofta uppstar vid férkylning. Den
brukar borja plotsligt, pagar i nagra dagar och
liker oftast ut av sig sjilv. Oroninflammation
orsakas vanligen av bakterier, efter att for-
kylningsvirus har gjort slemhinnorna i luft-
vagarna mer kinsliga for andra smittdimnen.

Det bildas var och okat tryck bakom trum-
hinnan, vilket ofta gor ont. Ofta har barnet
feber. Andra symtom kan vara samre horsel,
samre aptit och stord somn. Trumhinnan
kan ibland spricka och varet kan da rinna ut
i horselgangen.

Ring telefonnummer 1177 om du behéver sjukvardsradgivning.
Da kan du fa hjalp att bedéma symtom eller hjdlp med
var du kan soka vard. Du kan ocksa beséka www.1177.se

Den har informationen har tagits fram av Folkhalsomyndigheten
och Strama, samverkan mot antibiotikaresistens. Faktabladet

ar framtaget inom initiativet Antibiotikasmart Sverige. Texten
baseras pa behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket.
Informationen gdller fér vanliga infektioners férvantade férlopp.
Faktabladet gar att ladda ner pa svenska och flera andra sprak pa

www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-oroninflammation
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