En studiecirkel for 6kad samsyn om
folkhalsa

I syfte att erbjuda kunskapsutveckling for 6kad samsyn och kompetens inom
folkhédlsoomradet anordnar Sektion folkhélsa i Region Jonkoping en studiecirkel
som utgar fran Folkhdlsomyndighetens webbstdd Tema folkhélsa. Har finns
samlad information for dig arbetar lokalt och regionalt med fragor som direkt eller
indirekt ror folkhilsa. P4 Tema folkhédlsa far du beskrivningar av
folkhilsopolitikens mal, vem som gor vad inom folkhdlsoomradet, forklaringar av
begrepp och teoretiska ramverk, statistik av olika slag samt verktyg och stod att
anvénda i det praktiska arbetet.

Upplagg studiecirkel
Studiecirkeln kommer att bygga pé gruppdiskussioner utifrdn de forberedelser som
anges nedan.

Traff 1. Vad ar folkhdlsa? Grundlaggande begrepp och definitioner.
o Las pa Tema folkhélsa: Vad ar folkhalsa, jdmlik hélsa och folkhalsoarbete?

o Se filmen Sa skapas en god folkhalsa pa Tema folkhélsa: Filmer om faktorer
som kan paverka halsan

e Las kap 1i”Grundldggande folkhilsovetenskap” (Pellmer och Wramner)

Traff 2. Jamlikhet i hdlsa och den svenska folkhalsopolitiken.
e Lids pd Tema folkhédlsa: Vad styr folkhélsopolitiken

o Se filmen Jamlikhet i hélsa pa Tema folkhélsa: Filmer om faktorer som kan
paverka hélsan

e Lis Kapitel 3, 6 och 8, kap 6 1 ”Grundldggande folkhélsovetenskap” (Pellmer
och Wramner)

e Om mojligt, delta pa nésta konferens med Motesplats social hallbarhet

Traff 3. Att folja folkhalsans utveckling. Genomgang av nya HLV-data.
e Lis pd Tema folkhédlsa: Hur mar Sverige? — Folkhélsomyndigheten

e Lis kapitel 9 i ”Grundldggande folkhélsovetenskap” (Pellmer och Wramner)

e Fundera pé vilka data du behdver for att planera kommande insatser.

Traff 4. Utvardering

e Utvirdering och reflektioner kring seminarieserien.

e Hur gér vi vidare?
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