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FOrord

Den har rapporten handlar om i vilken utstrackning omradet hiv/STI samt sexuell
och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) forekommer inom nio
yrkesutbildningar pa hdgskola och universitet i Sverige. Rapporten bygger pa en
textbaserad kartldggande studie av yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner och
kursplaner. Kartlaggningen berér utbildningarna till: arbetsterapeut, barnmorska,
fysioterapeut, jurist, lakare, polis, psykolog, sjukskdterska och socionom.
Utgangspunkten for studien ar Folkhalsomyndighetens arbete med den nationella
strategin mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (proposition
205/06:60), och uppféljningen av Nationell handlingsplan fér klamydiaprevention.

Resultaten ar av intresse for hdgskolor och universitet, andra myndigheter samt det
civila samhéllets organisationer. Férhoppningen dr att rapporten kan anvéndas for
att starka kompetens och kunskap inom hivprevention och SRHR, och déarmed
ocksa framja halsa och forebygga ohélsa.

Datainsamlingen har genomforts av forskarna Kristina Areskoug Josefsson, vid
Jonkdping Academy for Improvement of Health and Welfare, Jonkdping
University och Malin Lindroth, vid avdelningen for omvardnad, Jonkoping
University.

Rapporten har gemensamt utarbetats av utredare Anna-ChuChu Schindele och
Malin Wallin vid Folkhalsomyndigheten utifran forarbete av Kristina Areskoug
Josefsson och Malin Lindroth. Rapporten har granskats av Veronika Fridlund,
utredare vid Folkhalsomyndigheten. Arbetet har genomforts pa enheten Halsa och
sexualitet, under ledning av Louise Mannheimer, enhetschef.

Folkh&lsomyndigheten, 2017

Anna Besso
Avdelningschef
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Ordlista

Bisexuell: En person som attraheras kédnslomassigt eller sexuellt av personer av
motsatt och samma kon. Definitionen bygger pa antagandet att det finns tva kon.

Diskriminering: Negativ sarbehandling eller bristande tillganglighet utifran nagon
av diskrimineringsgrunderna.

Hbtqg-personer: Ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner
och personer med queera uttryck och identiteter.

Heteronormativitet: Antagandet att alla ar heterosexuella samt att mén &r sexuellt
attraherade av kvinnor och vice versa.

Heterosexuell: En person som attraheras k&nslomassigt eller sexuellt av personer
av motsatt kon. Definitionen bygger pa antagandet att det finns tva kon.

Hiv: Humant immunbristvirus.

Homosexuell: En person som attraheras k&nsloméssigt eller sexuellt av personer av
samma kon. Definitionen bygger pa antagandet att det finns tva kon.

Harm reduction: Folkhalsopolitiska atgarder som syftar till att minska negativa
sociala eller fysiska konsekvenserna av olika manskliga beteenden.

Hedersrelaterat vald: Hot eller vald som begransar en persons handlingsutrymme
eller ratt att sjalv vélja partner. Den som Oppet utmanar eller trotsar den radande
normen anses dra skam 6ver hela familjen och riskerar att straffas fysiskt for att
familjen eller ett utokat kollektiv ska aterfa det som uppfattas som forlorad heder.!

Incidens: Antalet nya fall av en sjukdom under en viss tidsperiod, oftast ett ar.

Indikator: Data eller matt som méter eller pavisar en forekomst eller ett visst
forhallande.

Juridiskt kon: Det kdn som anges exempelvis i folkbokforingen och i passet och
som reglerar utformandet av personnumret. Det finns tva juridiska kon i Sverige —
man och kvinna.

Jamlikhet: Lika rattigheter och méjligheter for alla manniskor.
Jamstéalldhet: Lika rattigheter och mojligheter for kvinnor och man.

Krankning: Behandling eller bemétande som upplevs nedséttande.

1 Definition hamtat fran: http://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/hedersrelaterat-vald-och-
fortryck/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/.



Konsidentitet/konstillhorighet: Det eller de kén en person kanner sig som.
Somliga kanner sig inte som nagot kon alls.

Kursplan: En foreskrift som reglerar respektive kurs inom ett utbildningsprogram.
Kursplanen anger kursens niva, antal hogskolepoang som kursen omfattar, kursens
mal krav pa sarskild behorighet och formerna for att bedoma studenternas
prestationer. Delar av innehallet regleras av hogskoleférordningen men universitet
och hogskolor &r ocksa fria att gora tillagg.

Likabehandling: Att alla ska behandlas sa att de har lika rattigheter och
mojligheter oavsett diskrimineringsgrunderna.

Normkritik: Ett analysverktyg i syfte att studera normer, maktstrukturer och
vérden, &ven kallat normmedvetenhet.

Preventivmedel: Hjalpmedel eller lakemedel som skyddar mot graviditet.

Preventivmetod: Hjalpmedel som skyddar mot sexuellt éverfoérda infektioner och
graviditet.

Risktagande: Handlingar eller beteenden hos en person i ett visst ssmmanhang
som Okar eller minskar risken for ohalsa.

Riskutsatthet: Situation eller livsomstandighet som ékar eller minskar risken for
ohalsa som exempelvis, dalig ekonomi, hot om vald, eller diskriminering.

SRHR: Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter.
STI: Sexuellt 6verford infektion.

Sexuellt valbefinnande: Vilken upplevelse individen har av den egna sexualiteten
och dess betydelse for halsa och valbefinnande.

Trafficking: Definierat av FN som rekrytering och transport av manniskor genom
att anvanda hot, vald eller tvang. | Sverige anvands begreppet manniskohandel
parallellt.

Transperson: Ett paraplybegrepp for personer vars kdnsidentitet eller kdnsuttryck
inte stammer 6verens utifran normen for det juridiska kén som de tilldelades vid
fodseln.

Utbildningsplan: En féreskrift som reglerar varje utbildningsprogram pa hogskola
och universitet. Utbildningsplanen anger de obligatoriska kurser som ingar i
utbildningsprogrammet.

Queer: En teori som analyserar kon och sexualitet. Queerteori staller sig utanfor
tvakonsnormen och antagandet om heteronormativitet.



Sammanfattning

Bakgrund: Den har rapporten ar en del av Folkhalsomyndighetens uppféljning av
arbetet med hivprevention samt sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
(SRHR) bland unga och unga vuxna. Arbetet utgar fran regeringens proposition
Nationell strategi mot hiv och aids och vissa andra smittsamma sjukdomar och
genomfdrdes inom ramen for Nationell handlingsplan for klamydiaprevention
2009-2014.

Metod: Kartldggningen &r en textbaserad granskning av hogre utbildning till
arbetsterapeut, barnmorska, fysioterapeut, jurist, lakare, polis, psykolog,
sjukskaterska och socionom. En gemensam namnare for de olika utbildningar som
ingar ar att de alla forbereder den studerande for ett sjalvstandigt arbete av
mannisko- eller rattsvardande karaktar dar den professionella moter méanniskor i
olika livssituationer. Granskningen omfattade yrkesbeskrivningar,
utbildningsplaner och kursplaner pa 93 utbildningsprogram vid 27 hogskolor och
universitet i Sverige. Vid granskningen gjordes en kategorisering av
utbildningarnas innehall utifran indikatorer som relaterar till SRHR-omradet.
Indikatorerna togs fram med stdd av en referensgrupp.

Resultat och slutsats

Resultatet visar att hivprevention och SRHR séllan férekommer i
yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner och kursplaner pa de utbildningar som
undersokts. Detta kan leda till att studenter inte far med sig relevanta kunskaper.
Det finns sérskilt lite indikatorer for SRHR inom universitets och hégskolors
professionsutbildningar till: sjukskéterska, socionom, jurist, polis, psykolog samt
arbetsterapeut och fysioterapeut. Barnmorska och l&kare har fler indikatorer inom
SRHR &n 6vriga utbildningar som studerats men trots det ar omraden som: sex mot
sin vilja, hedersrelaterat vald, sex mot ersattning och heteronormen inte alls
forekommande samt att omradet sexuellt vald & mycket lite belyst.

| forlangningen kan detta leda till kompetensbrist kring sexualitetsomradet och dess
betydelse for halsan. Det kan ocksa forsvara forstaelsen for klienters och patienters
behov och rattigheter. Hogskolor och universitet bor se resultaten som underlag
for fortsatt utvecklingsarbete av yrkesutbildningarna. Studenter behover fa
mojlighet att i sin kommande yrkesroll stodja alla manniskors rétt att uppna sexuell
och reproduktiv hélsa och rattigheter oavsett kon, alder, sexuell laggning,
konsidentitet, funktionalitet, socioekonomisk position, etnicitet, kulturell bakgrund
och juridisk status.



Bakgrund

Den har rapporten ar en del av Folkhdlsomyndighetens uppféljning av arbetet med
Nationell handlingsplan for klamydiaprevention riktad till unga och unga vuxna.
Arbetet utgar fran regeringens proposition Nationell strategi mot hiv och aids och
vissa andra smittsamma sjukdomar (1). Arbetet genomfordes inom ramen for
Nationell handlingsplan for klamydiaprevention 2009-2014 (2). Handlingsplanen
belyser vikten av att yrkesverksamma inom olika sektorer i samhéllet har
kunskapen och formagan att beméta och vagleda unga i fragor om halsa och
sexualitet.

For att na det folkhalsopolitiska malet om jamlika forutsattningar till halsa
fokuserar handlingsplanen pa att na riskutsatta och risktagande unga. De lever
oftare i socioekonomiskt utsatta situationer an 6vriga och har mer erfarenhet av
alkohol, droger, sex mot sin vilja, sex mot ersattning samt hdgre andel sexuellt
overforda infektioner och odnskade graviditeter. En hdgre andel av den har
gruppen unga och unga vuxna drabbas av sexuell ohélsa och kan da komma att
mota yrkesverksamma sjukskoterskor, ldkare, socionomer, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, poliser, jurister och psykologer for att fa kunskap, vagledning, vard
och behandling eller rattshjalp vid brott (3-5). Bade handlingsplanen och
uppfoljningen utgar fran att mycket av det som orsakar och paverkar halsa finns
utanfor halso- och sjukvardsomradet (6). Det innebér att det ar viktigt att folja hur
yrkesgrupper arbetar med hivprevention och SRHR, inom en rad olika
yrkesomraden och samhallsarenor.

Hivprevention, sexuell halsa och SRHR

| Sverige bestar hivprevention av det halsoframjande och férebyggande arbetet
med hiv och sexuellt dverforda infektioner. UtGver det finns omradet sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter som omfattar bade hivprevention, sexuell halsa,
reproduktiv halsa och icke-diskriminering. Omradena 6verlappar och gar delvis in i
varandra (4).

For Sveriges internationella arbete definieras SRHR pa foljande satt: ”Sexuell halsa
handlar om livskvalitet och personliga relationer, om radgivning och halsovard.
Sexuella rattigheter innefattar ratten for alla ménniskor att bestdamma éver sin egen
kropp och sexualitet. Reproduktiv halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande i det reproduktiva systemet och alla dess
funktioner, och inte bara franvaro av sjukdom. Reproduktiva rattigheter omfattar
den enskilda individens rétt att bestdmma antalet barn och hur tétt de ska komma

.

Sverige har annu ingen nationell definition inom SRHR-omradet, men arbetet
bygger till stor del pa den definition som namnts ovan och pa WHO:s definition av
sexuell halsa:
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“Sexuell hdlsa ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt
vilbefinnande i forhédllande till sexualitet; det dr inte enbart frénvaro
av sjukdom, funktionsnedsdttning eller lidande. Sexuell hélsa krdver en
positiv och respektfull instdllining till sexualitet och sexuella relationer,
liksom méjligheten att ha njutbara och sidkra sexuella erfarenheter fria
frdn tvang, diskriminering och vald. Fér att sexuell hélsa ska kunna
uppnds mdste alla mdnniskors sexuella rittigheter respekteras,
skyddas och uppfyllas.” (8)

Enligt WHO é&r sexuell halsa starkt sammanlankat med sexuella rattigheter och
nagot som ska respekteras, skyddas och uppfyllas. Att sexuella rattigheter
respekteras kan alltsa ses som en grundforutsattning for sexuell halsa. WHO
Europa har som vision att Europa &r en region dér alla ménniskor, oavsett kon,
alder, kon, sexuell laggning, konsidentitet, socioekonomisk position, etnicitet,
kulturell bakgrund och juridisk status, stods for att uppna sin fulla potential for
sexuell och reproduktiv halsa och valbefinnande. Malet ar att allas manskliga
rattigheter som &r relaterade till sexuell och reproduktiv hélsa respekteras, skyddas
och uppfylls. Lander ska, individuellt och gemensamt, arbeta for att minska
ojamlikhet i sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (9).

Vem moter personer i riskutsatta positioner?

| mannisko- och rattsvardande yrken ar métet mellan den yrkesverksamma och den
person som kan befinna sig i olika utsatta livssituationer centralt. Sddana moten
kan exempelvis handla om erfarenheter av sexuella évergrepp eller sexuellt vald.
De kan ocksa handla om sexualitet och halsa relaterat till medicinsk behandling,
relationella aspekter eller om sexualitet och funktionsvariation (4, 10-12). Utover
detta kan den yrkesverksamma méta personer med sexuell problematik som leder
till psykisk ohélsa och nedsatt vélbefinnande (13).

WHO belyser att brister i jamlikhet och jamstalldhet kan skapa sarbara grupper
som inte far tillgang till information, vard och behandling eller makt och egenmakt
att skydda sig genom sakrare sex och att fritt leva sexuellt som de énskar. Sarbara
grupper ar exempelvis unga, personer med erfarenhet av drogmissbruk,
frihetsberévade personer, migranter, personer som lever med hiv, personer med
funktionsvariation, homo- och bisexuella personer, transpersoner och personer som
saljer sex (14). Manga av dessa sarbara grupper har kontakt med socionomer,
sjukskaterskor, lakare, poliser, jurister och psykologer. For att skydda ménniskors
sexuella och reproduktiva halsa samt uppfylla deras rattigheter, behéver
yrkesverksamma darfor grundldggande kunskaper om SRHR.

Tidigare studier

De flesta studier om utbildning i SRHR beror halso- och sjukvarden. Studier visar
att SRHR ofta inte uppmarksammas av vard- och omsorgspersonal samtidigt som



patienter och klienter garna vill att personal tar initiativet till att kommunicera om
dessa fragor (10, 15). De ganger vardsokande ar tveksamma till att prata om
sexualitet med personal beror pa att de tvivlar pa att personalen har tillracklig
kompetens inom omradet (16).

Andra studier visar att brister i bemotandet av vardsokande har forsvarat
hivtestning. Klienter och patienter beréttar ocksa att de har fatt ett samre
bemotande nar fragor om hivtest och méjlig hivoverforing kommit upp till
diskussion (17). Personal inom bade hélso- och sjukvard och socialt arbete har
visat sig ha kunskapsbrister om hiv och andra sexuellt dverforda infektioner, vilket
kan paverka bemotande och informationsgivning (18-21). En rad tidigare studier
visar att de kunskaper som formedlas inom grundutbildningen paverkar effekten av
mojliga fortbildningsinsatser positivt (22-25). Med detta som utgangspunkt blir det
angelaget att forsta vad grundutbildningar pa hogskola och universitet innehaller.
Awven valet av pedagogiska undervisningsmodeller har visat sig paverka
studerandes framtida kompetens och forstaelse for arbetet med sexualitet och halsa
(23, 26-29). Det har dessutom framkommit att det &r viktigt att kartldgga om
teoretisk undervisning inom omradet SRHR senare foljs upp i verksamhetsforlagd
utbildning genom praktik (16). Sammanfattningsvis framkommer att utbildning
och kunskap inom omradet SRHR hos personal inom olika mannisko- och
rattsvardande yrken hittills varit bristfallig.

Yrkesutbildningar som undersokts

Det saknas idag 6vergripande kunskap om i vilken utstrackning och pa vilket sétt
utbildning inom hivprevention och SRHR férekommer i mannisko- och
rattsvardande hogre utbildningar i Sverige. Med ménnisko- och rattsvardande
utbildning avses i den har rapporten specifikt hogre yrkesutbildning som bedrivs pa
hogskolor och universitet, dar utbildningens innehall och krav for godkénd
yrkesexamen regleras i hogskoleférordningen.? De ar ocksa utbildningar som
forbereder den studerande for ett sjalvstandigt arbete av mannisko- eller
rattsvardande karaktar dar den professionella moter manniskor i olika
livssituationer.

2 Hogskoleférordningen (1993:100).
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Syfte

Syftet ar att kartlagga om det forekommer utbildning inom omradet hivprevention
samt sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter (SRHR) inom utbildningar till
arbetsterapeut, barnmorska, fysioterapeut, jurist, lakare, polis, psykolog,
sjukskaterska och socionom.



Metod

Studien har en undersdkande ansats med en metod byggd pa kvantifiering av
kvalitativa data (texter). Kvantifieringen gjordes genom att eftersoka utvalda
indikatorer som kunde ténkas relatera till SRHR och hivprevention. De
textdokument som ingick i studien var yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner och
kursplaner fran respektive utbildning. Yrkesbeskrivningar beskriver yrket for
allméanheten, medan utbildningsplaner och kursplaner ar foreskrifter som anger
villkor for antagning och genomférande av kursen. Utbildningsplanen anger vilka
kurser som ingar i utbildningsprogrammet och eventuella krav pa forkunskaper.
Kursplanen beskriver kursens niva, antal hogskolepoang som kursen omfattar,
kursens mal, de krav pa forkunskaper och andra villkor utéver grundlaggande
behorighet som galler for att bli antagen till kursen (sarskild behérighet), formerna
for att beddma studenternas prestationer, och de dvriga foreskrifter som behdvs.
Bade uthildnings- och kursplanen regleras genom hogskoleforordningen.®

Urval och avgransning

Studien ar en totalundersdkning av alla utbildningar inom respektive yrkesprogram
i Sverige under perioden 1 februari 2016-31 maj 2016. Totalt ingick 93
utbildningar vid 27 hogskolor och universitet (figur 1).

Figur 1. Férdelningen av granskade utbildningar per lérosate.
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3 Hogskoleférordningen (1993:100).
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Utbildningarna soktes fram via universitets- och hdgskoleradets webbplats,
www.studera.nu. Darefter hamtades dokument fran var och en av hogskolornas och
universitetens webbplatser. De som inte hade dokumenten publicerade pa
webbplatsen kontaktades via mejl eller telefon. Totalt granskades cirka 1 560
dokument. De 9 yrkesutbildningar som granskats och diskuteras i denna studie
finns beskrivna i tabell 1. Det ar enbart utbildningarnas grundutbildning som ingar

i kartlaggningen, férutom utbildningen till barnmorska.

Tabell 1. Beskrivning av yrkesutbildningar som granskats.

Yrkesutbildning Utbildningens langd Antal
utbildningsprogram
Avrbetsterapeut 6 terminer/3 ar 8
Barnmorska sjukskdterskeexamen + 3 13
terminer/1,5 &r)

Fysioterapeut 6 terminer/3 ar 8
Jurist 9 terminer/4,5 ar 6
Lékare 11 terminer/5,5 ar 7
Polis 5 terminer/2,5 ar 3
Psykolog 10 terminer/5 ar 10
Sjukskdéterska 6 terminer/3 ar 24
Socionom 7 terminer/3,5 ar 14

Genomforande och analys

For att kategorisera tdnkbara indikatorer inom SRHR tog ansvariga forskare fram
ett konceptuellt ramverk med foreslagna indikatorer. Aterkoppling pé dessa
indikatorer inhdmtades via en referensperson for vardera av de nio
yrkeskategorierna. Referenspersonerna hade, férutom examen i det aktuella yrket
aven kompetens inom SRHR. Valet av referenspersoner var strategiskt for att fa en
geografisk spridning av praktiskt yrkesverksamma personer, genus samt erfarenhet
av undervisning i hogre utbildning. En interaktiv analysmodell inspirerad av Miles
& Huberman valdes, eftersom den tillater en vaxelverkan mellan genomférande
och dataanalys (30). Under analysfasen aterkopplades resultaten kontinuerligt till
referensgruppen.

Inledningsvis ombads referenspersonerna att individuellt beddma indikatorerna
med tonvikt pa hur val de fingade SRHR-omradet inom deras respektive
yrkesutbildning. De skulle ocksa ge forslag pa vad som kunde laggas till, tas bort
eller omformuleras. Referenspersonerna kom med kommentarer och forslag pa
forandringar, och ansvariga forskare bedémde hur kommentarerna skulle hanteras i
projektet. Slutligen anvéndes de indikatorer som finns i figur 2 vid granskning av


http://www.studera.nu/

yrkesbeskrivningar, uthildningsplaner och kursplaner. Som framgar av figuren
behandlades SRHR som en indikator i datainsamlingen.
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Figur 2. Indikatorer for datainsamling.

Nér indikatorerna hade reviderats till foljd av referenspersonernas kommentarer
genomfdrdes ett pilottest av deras anvandbarhet. Ett larosate per yrkesutbildning
valdes ut och en genomgang av yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner och samtliga
kursplaner gjordes. Det preliminara resultatet diskuterades av ansvariga forskare
och det bedémdes att indikatorerna fangade centrala delar inom SRHR-omradet.
Dérefter genomfordes datainsamlingen i full skala. Detta innebar genomlasning av
yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner, och kursplaner for samtliga utbildningar
inom de namnda nio yrkesutbildningarna. Utbildningarnas upplégg varierar bade
mellan olika yrkesutbildningar och mellan olika hdgskolor/universitet. Vilket
innebar ett varierande antal kursplaner pa 1 till 6 per termin. Kursplanerna var
darutover av varierande kvalitet och textmangd vilket paverkar i vilken omfattning
indikatorerna framkommer i materialet. Till 6vervdgande del var kursplanerna
vélskrivna, tydliga och informativa. Varje dokument granskades manuellt och
férekomsten av indikatorer noterades. Aven indirekta forekomster av en indikator
noterades sa som exempelvis indikatorn sex mot ersattning om ordet prostitution
forekom.
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Bortfall

Inom psykologprogrammen hittades Linnéuniversitetets utbildningsprogram inte pa
www.studera.nu, utan forst via kompletterande Google-sokning.
Utbildningsprogrammet fanns inte med pa 6vriga listor 6ver hogskolor och
universitet med psykologutbildning. Detta innebdr att det kan finnas fler
utbildningsprogram som saknas i undersokningen. Ett larosate hade bara
bristfalliga kursplaner for sitt psykologprogram, vilket innebér att indikatorer kan
forekomma men att det inte gick att utlasa i kursplanerna. Ett larosate ville inte
lamna ut kursplaner till sin barnmorskeutbildning och tva sjukskéterskeprogram
tillat inte att deras kursplaner ingick i datainsamlingen.

Etiska 6vervaganden

Studiens design och datainsamling innefattas inte av etikprévningslagen, eftersom
det insamlade materialet bygger pa 6ppna dokument som vander sig till
allmanheten. Genomforandet och analys foljer Vetenskapsradets forskningsetiska
riktlinjer.*

4 www.codex.vr.se.


http://www.studera.nu/

Resultat

Detta kapitel presenterar resultaten av hur SRHR finns i yrkesbeskrivningar,
utbildningsplaner och kursplaner, uppdelat per yrkesutbildning.
Yrkesbeskrivningarna och utbildningsplanerna aterges generellt i text, medan
kursplanerna aterges i text och tabeller.
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Arbetsterapeututbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 8 av 8 yrkesbeskrivningar pa landets arbetsterapeututbildningar
nagon del av hivprevention och SRHR, men bara 4 av 8 utbildningsplaner har
indikatorer for omradet.

Kursplan

Totalt har 91 av 131 granskade kursplaner indikatorer som ror delar av SRHR-
omradet. Férutom etik och kommunikation ar mental halsa och genus de vanligaste
indikatorerna (figur 4).

Figur 3. Antal indikatorer fér SRHR i kursplaner for arbetsterapeuter.
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Barnmorskeutbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 13 av 13 yrkesbeskrivningar pa landets barnmorskeprogram
nagon del av hivprevention och SRHR. Dessutom har 13 av 13 utbildningsplaner
indikatorer som rér omradet. Férutom etik och kommunikation ar
utbildningsplanernas tva vanligaste omraden kvinnohélsa och obstetrik.

Kursplan

Totalt har 102 av 102 kursplaner indikatorer for hivprevention och SRHR. De
vanligaste indikatorerna & SRHR, obstetrik, etik och kvinnohélsa.

Figur 4. Antal indikatorer for hivprevention och SRHR i yrkesutbildningar fér barnmorskor.
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Fysioterapeututbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller ingen av de 8 yrkesbeskrivningar pa landets
fysioterapeututbildningar nagon del av hivprevention och SRHR, men 6 av 8
utbildningsplaner har indikatorer som rér omradet. Férutom etik och
kommunikation &r utbildningsplanernas tre vanligaste indikatorer diskriminering,
mental halsa/ohélsa samt hansyn till mangfald och jamlikhet.

Kursplan

Totalt har 68 av 134 kursplaner indikatorer for hivprevention och SRHR. De
vanligaste indikatorerna ar etik och kommunikation.

Figur 5. Antal indikatorer for hivprevention och SRHR i kursplaner for fysioterapeuter.
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Juristutbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 1 av 6 yrkesbeskrivningar pa landets juristutbildningar delar av
omradet hivprevention och SRHR. Dessutom har 4 av 6 utbildningsplaner
indikatorer for omradet. Férutom etik och kommunikation finns inga andra av
kartlaggningens indikatorer med.

Kursplan

Totalt har 22 av 56 kursplaner indikatorer for hivprevention och SRHR. De
vanligaste indikatorerna var genus och etik (figur 6).

Figur 6. Antal indikatorer i kursplaner juristutbildningarna.
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Lakarutbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 2 av 7 yrkesbeskrivningar pa landets lakarprogram nagon del av
hivprevention och SRHR. Dessutom har 7 av 7 utbildningsplaner indikatorer for
omradet. Férutom etik och kommunikation var det vanligaste omradet genus.

Kursplan

Totalt har 101 av 140 granskade kursplaner indikatorer for hivprevention och
SRHR. De vanligaste indikatorerna var etik, kommunikation och genus (figur 7).

Figur 7. Antal indikatorer for hivprevention och SRHR i kursplaner for lakarutbildningarna.
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Polisutbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 1 av 3 yrkesbeskrivningar pa landets polisutbildningar delar av
hivprevention och SRHR. Dessutom har 3 av 3 utbildningsplaner indikatorer for
omradet. Forutom etik och kommunikation ar den vanligaste indikatorn genus.

Kursplan

Totalt 14 av 14 kursplaner har indikatorer for hivprevention och SRHR. De
vanligaste indikatorerna var etik, genus och kommunikation (figur 8).

Figur 8. Antalet indikatorer for hivprevention och SRHR i kursplaner for polisutbildningar.
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Psykologutbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 7 av 10 yrkesbeskrivningar pa landets psykologprogram delar av
hivprevention och SRHR. | 10 av 10 utbildningsplaner finns indikatorer for

omradet. Forutom etik och kommunikation namndes genus och hbtg.

Kursplan

Totalt har 157 av 251 kursplaner indikatorer for omraden som rér hivprevention
och SRHR. Férutom etik och kommunikation &r de vanligaste indikatorerna mental

ohélsa och genus (figur 9).

Figur 9. Antal indikatorer for hivprevention och SRHR i kursplaner for

psykologutbildningarna.
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Sjukskdterskeutbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 7 av 25 yrkesbeskrivningar pa landets sjukskoterskeprogram delar
av hivprevention och SRHR. Dessutom har 24 av 25 utbildningsplaner indikatorer
for omradet. Forutom etik och kommunikation &r de tre vanligaste indikatorerna
kvinnohélsa, genus och mental hélsa/ohalsa.

Kursplan

Totalt har 267 av 341 kursplaner indikatorer for hivprevention och SRHR. Férutom
etik och kommunikation &r den vanligaste indikatorn genus (figur 10).

Figur 10. Indikatorer for hivprevention och SRHR i kursplaner for
sjukskdterskeutbildningarna.
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Socionomutbildningar

Yrkesbeskrivning och utbildningsplan

Totalt innehaller 7 av 14 yrkesbeskrivningar pa landets socionomprogram delar av
hivprevention och SRHR. Dessutom har 14 av 14 granskade utbildningsplaner
indikatorer for omradet. Férutom etik och kommunikation ar de tre mest
forekommande indikatorerna hbtg, individ-, samhalls- och kulturspecifika normers
paverkan samt mental halsa/ohélsa.

Kursplan

Totalt har 167 av 203 kursplaner indikatorer for omradet. De vanligaste
indikatorerna var etik, genus och kommunikation (figur 11).

Figur 11. Antal indikatorer fér hivprevention och SRHR i kursplaner fér
socionomutbildningarna.
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Metoddiskussion

Kartlaggningen ar en totalundersokning av samtliga 9 mannisko- och rattsvardande
yrkesutbildningar i Sverige. Totalt granskades cirka 1 560 dokument. Den
textbaserade kartlaggningen har inte granskat kurslitteratur eller pedagogiska
modeller, vilket ar faktorer som ocksa kan paverka hur kunskap och kompetens
férmedlas inom utbildningarna. | studier av utbildningar till larare i Sverige
framkom att ansvariga forelasares enskilda kompetens och intresse var grunden till
att utbildning i fragor om sexualitet, genus och relation genomférdes inom ramen
for de utbildningsomraden som namndes i kursplaner (31).

Det &r troligt att utbildning inom hivprevention och SRHR fér méannisko- och
rattsvardande yrken pa liknade satt kan bero pa den enskilda pedagogens
kompetens inom omradet. Enskilda forelasare och kursansvariga kan formedla
betydligt mer kunskaper &n vad som framgar i kartlaggningen. Om sa ar fallet
kvarstar problemet med att osynliggora ett stort kunskapsomrade som SRHR i
yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner och kursplaner, eftersom dessa anger
larandemal och yrkesidentitet for respektive utbildning. Det ar angelaget att
komma ihag att det kontinuerligt sker forandringar i utbildningarnas
yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner och kursplaner. Det innebdr att resultaten av
kartlaggningen enbart representerar ett nulage.

Trots genomgang av indikatorer bade inom forskargruppen och med
referenspersoner saknades nagra som kunde varit av intresse att soka efter. Ett
exempel pa detta ar konsstympning, oavsett kon, vilket inte ingick som indikator i
kartlaggningen. Konsstympning beror alla de granskade yrkena pa olika sétt och
borde darfor ha varit med som indikator. Att indikatorn inte heller lyftes av
referenspersonerna kan bero pa att fragan om konsstympning inte ar tillrackligt
aktualiserad inom de olika yrkesgrupperna. Samtidigt kan det konstateras att
kdnsstympning inte har forekommit ofta i de analyserade dokumenten, eftersom
det i sadana fall hade uppmarksammats genom att kartlaggningen genomfardes
manuellt.

Bland de indikatorer som eftersoktes var inte omradet maskulinitet och
maskulinitetsnormer tydliggjort, vilket borde ha uppméarksammats i framtagandet
av indikatorer. Maskulinitetsnormer kan dock komma in under nagon angransande
indikator som exempelvis inom genus och normkritik. Fragan ar viktig att belysa
eftersom man ar en eftersatt grupp nar det galler tillgang till halso-och sjukvard
eller arenor for samtal om fysisk och psykisk (o)hélsa relaterat till sexualitet.

Indikatorerna kommunikation och etik &r val belysta i utbildningarna, dock &r dessa
indikatorer bredare &n enbart hivprevention och SRHR. Det skulle darfor behdvas
en fordjupad genomgang om, och pa vilket sétt, dessa indikatorer forhaller sig till
hivprevention och SRHR. Indikatorn mental hélsa och ohdlsa innefattar &ven det
mer anvanda begreppet psykisk hélsa och ohélsa, och valdes i samrad med
referenspersonerna. Aven begreppet intersektionalitet kunde ha ingatt som en
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indikator. De utbildningar som anvander sig av begreppet tar med stor sannolikhet
upp fragor om makt och mojligheter relaterat till kon, konsidentitet och sexuell
orientering eller 1aggning.

Inom olika yrkesgrupper kan ord och begrepp vara mer eller mindre vanliga.
Referenspersonernas medverkan i kartlaggningens olika faser ar en styrka i studien,
eftersom de bidrog med fordjupad insikt om sin respektive yrkesgrupps syn pa vad
SRHR innefattar och pa olika inneborder av indikatorerna.



Resultatdiskussion

Utbildningen i hivprevention samt sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
framstar som mycket begransad i mannisko- och rattsvardande yrkesutbildningar.
Resultaten visar att 7 av de 9 undersokta yrkesutbildningarna saknar viktiga
kunskapsomraden inom hivprevention och SRHR. Detta kan leda till att, jurister,
poliser, psykologer, sjukskoterskor, socionomer samt arbetsterapeuter och
fysioterapeuter inte far med sig grundlaggande kunskaper for att mota manniskor i
fragor om hivprevention samt sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter.
Resultaten visar att 2 utbildningar, barnmorska och lakare, visserligen innehaller
fler indikatorer &n de 6vriga, men att stora omraden som: sex mot sin vilja,
hedersrelaterat vald, sex mot ersattning och heteronormen inte alls berors.
Dessutom ar sexuellt vald mycket lite belyst. Sammanfattningsvis har alla
undersokta yrkesutbildningar brister nér det géller att belysa och kommunicera
kunskap om hivprevention och SRHR.

Juristutbildningen ar den utbildning med sammantaget minst antal indikatorer som
kan kopplas till hivprevention och sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter.
Detta ar en brist, eftersom jurister i sin yrkesutdvning kan méta en rad SRHR-
fragor som exempelvis sexuella trakasserier, sexuellt vald, sexuella Gvergrepp,
sexkdp, hedersrelaterat vald, manniskohandel och hatbrott.

Den generellt laga férekomsten av indikatorer for hivprevention och SRHR i de
granskade dokumenten har likheter med hur hogre utbildningar hanterat fragan om
vald i nara relationer. Fragor om vald i nara relationer och mans vald mot kvinnor
har hittills varit i princip obefintliga pa svenska hogskolor och universitet. En
utredning fran Socialdepartementet visar att nar det galler sexuellt vald, hatbrott
och hedersrelaterat vald ar det inte primart lagstiftningen som brister, utan snarare
tillampningen av lagarna (32). Detta &r ett problem som kan forsvara samhéllets
formaga att skydda manskliga rattigheter och verka for att uppfylla alla individers
sexuella och reproduktiva halsa.

Sexualitetsfragor handlar om halsa och réttigheter (9, 33). Sexualitetsfragor kan
aktualiseras under manga av livets skeden och sexualiteten kan da vara
njutningsfull eller innebéra problemfyllda erfarenheter (34-36). Trots att vi idag vet
att sexualitet paverkar halsan i manniskors liv pa olika satt, formedlas mycket lite
kunskap om dessa fragor under utbildningstiden. Sexualitet som
beteendevetenskapligt fenomen pa samhéllsniva ar lite uppmarksammat inom
hogre utbildningar och omradet behover belysas ytterligare (34, 35). Exempelvis
behover kunskap om de sociala aspekterna av manskligt samspel i sexualitetsfragor
synliggoras och diskuteras (37). Sadana diskussioner kan mojliggora
kunskapsutveckling inom yrkesutbildningar och darmed stérka forutsattningarna
till halsa bland de personer som de kommer att mote i sitt dagliga arbete. En sadan
kunskapsutveckling &r angeldgen for att stirka hélsa, valbefinnande och méanskliga
rattigheter (9).
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Resultat och slutsats

Resultatet visar att hivprevention och SRHR séllan férekommer i
yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner och kursplaner pa de utbildningar som
undersokts. Detta kan leda till att studenter inte far med sig tillrackliga kunskaper.
Det finns sérskilt lite indikatorer for SRHR inom universitets och hégskolors
professionsutbildningar till: sjukskéterska, socionom, jurist, polis, psykolog samt
arbetsterapeut och fysioterapeut. Barnmorska och l&kare har fler indikatorer inom
SRHR &n 6vriga utbildningar som studerats men trots det ar omraden som: sex mot
sin vilja, hedersrelaterat vald, sex mot ersattning och heteronormen inte alls
forekommande samt att omradet sexuellt vald & mycket lite belyst.

| forlangningen kan detta leda till kompetensbrist kring sexualitetsomradet och dess
betydelse for halsan. Det kan ocksa forsvara forstaelsen for klienters och patienters
behov och rattigheter. Hogskolor och universitet bor se resultaten som underlag
for fortsatt utvecklingsarbete av yrkesutbildningarna. Studenter behéver fa
mojlighet att i sin kommande yrkesroll stodja alla manniskors ratt att uppna sexuell
och reproduktiv hélsa och rattigheter oavsett kon, alder, sexuell laggning,
konsidentitet, funktionalitet, socioekonomisk position, etnicitet, kulturell bakgrund
och juridisk status.
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Den har rapporten handlar om i vilken utstrackning hivprevention samt sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter (SRHR) forekommer inom 9 yrkesutbildningar pa hégskolor och universitet i
Sverige. Rapporten bygger pa en textbaserad kartlaggande studie av yrkesbeskrivningar,
utbildningsplaner och kursplaner. Kartlaggningen géller utbildningarna till arbetsterapeut,
barnmorska, fysioterapeut, jurist, lakare, polis, psykolog, sjukskoterska och socionom. Resultatet
visar att hivprevention och SRHR séllan tas upp inom hdgre utbildning. Brister i grundlaggande
kunskaper hos blivande yrkesverksamma kan ge studenter signalen att omradet inte ingar i det
framtida yrket, och darfor inte &r ndgot de inte behdver kunskap om eller en professionell
beredskap att hantera.

Utgangspunkten for studien ar Folkhalsomyndighetens arbete med den nationella strategin mot
hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (proposition 205/06:60) och
Folkhalsomyndighetens uppdrag som nationell samordnare for sexuell och reproduktiv hélsa och
réattigheter.

Resultaten &r av intresse for hogskolor och universitet, myndigheter, beslutsfattare samt det civila
samhéllets organisationer. Férhoppningen ar att resultaten kan anvandas for att starka
kompetens och kunskap inom hivprevention och SRHR och darmed ocksa framja hélsa och
forebygga ohélsa.

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en béttre folkhalsa. Det gor
myndigheten genom att utveckia och stédja samhéllets arbete med att frémyja hélsa, forebygga ohélsa
och skydda mot hélsohot. Var vision dr en folkhélsa som stérker samhéllets utveckling.
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