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Om publikationen

Med anledning av utbrottet av covid-19 har Regeringen gett Folkhdlsomyndigheten
i uppdrag att ta fram ett informationsmaterial till hilso- och sjukvarden och
elevhilsan gillande insatser riktade till sérskilt infektionskdnsliga barn och unga. I
uppdraget ingar ocksa att kontinuerligt ta del av ny information och uppdatera
informationen vid behov. Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att kommunicera
resultatet till professionerna.

Folkhilsomyndigheten har tagit fram rapporten i samarbete med representant fran
Barnlékarforeningen samt tagit in synpunkter pd sammanstillningen ifran
Barnldkarforeningens delforeningar och Nationella program organisationen (NPO)
for barn och ungas hélsa.

Folkhélsomyndigheten

Anders Tegnell
Avdelningschef, Avdelningen for folkhélsoanalys och datautveckling
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Forkortningar

NPO Nationella program organisationen

BLF Barnlédkarforeningen



Sammanfattning

Barnlakarforeningen (BLF), Nationella program organisationen (NPO) for barn och
ungas hélsa och Folkhélsomyndigheten anser att barn med infektionskénslighet inte
behover vidta sérskilda forebyggande atgérder i storre utstrickning dn for andra
infektioner, for att forhindra svar covid-19.

Barn generellt 16per ingen 6kad risk att smittas och har lagre risk dn vuxna att
drabbas av svar covid-19. Tillstdnd med 6kad infektionskénslighet hos barn har
inte kunnat kopplas till svar covid-19.

For enskilda patienter som kan behdva sérskilda rdd och rekommendationer
hénvisas till diskussion med patientansvarig ldkare och befintliga rad fran
Barnlékarforeningens sérskilda delféreningar.

Det ér alltid viktigt att barn med kroniska sjukdomar, inklusive sjukdomar som é&r
forenade med infektionskénslighet, dr vilbehandlade.



Bakgrund

Socialstyrelsen fick den 14 april 2020 i uppdrag att identifiera grupper av vuxna
individer som 16per 6kad risk att drabbas av svar sjukdom vid covid-19. Syftet var
framst att hitta de som skulle kunna ha behov av att arbeta hemifran eller tillfalligt
avsta att arbeta, for att minimera sin risk att smittas.

I maj 2020 inkom uppdrag fran regeringen till Folkhdlsomyndigheten att titta pa
om infektionskénsliga barn ocksa kan ha behov av sérskilda rad och
rekommendationer for att minska risken for smitta.



Syfte

Att ta fram informationsmaterial till hidlso- och sjukvéarden samt elevhdlsan for att
stodja professionerna i rddgivning angéende covid-19 géllande sérskilt
infektionskénsliga barn och unga.



Metod

Folkhdlsomyndigheten har i samrad med representant fran barnldkarforeningen
tagit fram ett faktaunderlag utifrén aktuell kunskap och gjort en sammanstéllning
om vad som hittills dr kdnt om covid-19 hos barn, for att identifiera sarskilda
grupper med 6kad risk for allvarlig sjukdom om de skulle bli infekterade med
SARS-CoV-2. Synpunkter pd sammanstéllningen har sedan tagits in ifrdn
Barnlékarforeningens delsektioner och NPO for barn och ungas hélsa.



Resultat

Infektionskanslighet hos barn och covid-19

Ingen dkad risk for barn jamfort med vuxna att drabbas av covid-19

Upprepade studier har visat att barn utgdr en lag andel av de som har
symptomgivande covid-19. Det finns fa studier av hur vanligt symptomftri covid-19
ar bland barn, men enligt en serologiundersokning (Halo) fran vecka 18 var 4.7%
av svenska barn (0-19 ar) positiva for antikroppar mot covid-19 i maj 2020.. All
forskning hittills har fokuserat pa barn med symptomgivande covid-19, och covid-
19 som leder till vardkontakt.

Socialstyrelsen har tidigare publicerat en rapport om riskgrupper for covid-19 hos
vuxna i form av hypertoni, alder 6ver 65 ar, graviditet, kronisk hjért-lungsjukdom,
kronisk lever-njursjukdom, nedsatt immunforsvar, diabetes, fetma och
neuromuskuldr sjukdom. Bade Socialstyrelsen och Barnlédkarforeningen har i
uttalanden understrukit att den tidigare rapporten géller vuxna.

Barn loper lagre risk for svar covid-19 an vuxna

Barn drabbas 6ver lag av farre och lindrigare symptom vid covid-19 dn vuxna.
Barn har ocksd mer séllan paverkande laboratorieprover vid covid-19. Svenska
intensivvardsregistret (SIR) har 20-05-26 registrerat 2747 vardtillfallen med covid-
19-positiva patienter. Andelen inlagda i &ldersgruppen 0-19 ar med covid-19 var 17
stycken (0.6% av alla vardtillfallen) samtidigt som aldersgruppen motsvarar ca
20% av Sveriges befolkning. Detta bekriftar tidigare rapporter om att barn mycket
séllan blir svart sjuka i covid-19 och dédsfall dr extremt sdllsynt®.

Det finns ett hyperinflammatoriskt tillstand beskrivet hos barn och unga med
eventuell koppling till covid-19. Detta tillstand har hittills drabbat tidigare friska
barn och barn med underliggande sjukdom verkar saledes inte utgéra ndgon
sarskild riskgrupp.

Ingen oOkad risk for svar covid-19 generellt hos infektionskansliga barn —
men i sarskilda fall finns specifika rekommendationer

Infektionskénslighet hos barn kan vara medfodd eller férvarvad, och kan innebéra
okad mottaglighet for infektioner orsakade av mikrorganismer som bakterier, virus
eller svamp. Forvirvad infektionskdnslighet beror ofta pa att barnet har en kronisk
sjukdom (t.ex. med 6kad inflammatorisk aktivitet i kroppen), eller att barnet far en
viss typ av behandling (t.ex. cytostatika, eller immunsystemddmpande lékemedel
sd som hogdos steroider). Dessa grupper av barn belastas i allménhet mer vid
infektioner, oberoende av agens.

Tillstind med 6kad infektionskénslighet hos barn har inte kunnat kopplas till svar
covid-19. Att barn inte utgdr nadgon riskgrupp for insjuknande i allvarlig covid-19
stods bland annat av uttalanden fran flera av Barnlidkarféreningens delforeningar.
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Rekommendationer kring infektionskanslighet hos barn och
covid-19

Kroniska sjukdomar hos barn, inklusive sjukdomar som ar férenade med
infektionskénslighet, ska vara véilbehandlade. Barnldkarféreningen (BLF),
Nationella program organisationen (NPO) for barn och ungas hélsa och
Folkhélsomyndigheten anser dock inte att barn med infektionskéanslighet behover
vidta sdrskilda forebyggande atgirder i storre utstrackning &n for andra infektioner,
for att forhindra svar covid-19. For enskilda patienter som kan behova sarskilda rad
och rekommendationer hédnvisas till diskussion med patientansvarig ldkare och
befintliga rad fran Barnldkarforeningens sérskilda delforeningar.

Ytterligare information framgér av Barnlékarféreningens hemsida:
https://www.barnlakarforeningen.se

Dessa slutsatser dras utifran dagens kunskapslédge dir man inte kunnat identifiera
nagon sarskilt kdnslig subgrupp som har mindre nedsattning av immunforsvaret.
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Barn generellt 16per ingen 6kad risk att smittas och har lagre risk an vuxna att drabbas av svar
covid-19. Tillstdnd med 6kad infektionsk&nslighet hos barn har inte kunnat kopplas till svar covid-
19.

Underlaget ar framtaget med syftet att fungera som informationsmaterial till hdlso- och

sjukvdrden samt elevhalsan for att stodja professionerna i rddgivning angdende covid-19 gallande
sarskilt infektionskénsliga barn och unga.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.
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