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Angestsyndrom och stigmatisering

Stigmatisering vid dngestsyndrom i
Sverige och internationellt

Det finns negativa attityder till personer som
har &ngestsyndrom, enligt bdde svenska och
internationella studier. Sarskilt vanlig ar fére-
stallningen att &ngesten ar orsakad av personen
sjalv och att man kan komma &ver sina pro-
blem genom att ta sig samman. Att ha kunskap
eller erfarenhet av egen eller andras psykiska
ohalsa ar relaterat till mer positiva attityder.

Angest dr en normal kiinsla som de flesta av oss har
ibland. Den &r obehaglig och kan variera i intensitet fran
ingslan till oro och angest. Angesten fyller en viktig
funktion eftersom den hjélper oss att uppmérksamma
faror. Men om angesten aterkommer ofta kan den fa
negativa konsekvenser.

Angestsyndrom ir en grupp psykiatriska tillstind som
kénnetecknas av en 6vervildigande, svarkontrollerad
och ofta aterkommande &ngest (faktaruta 1). Det innebér
ett starkt obehag, vilket 1att leder till att man undviker
situationer som kan utlosa dngesten. Tillstinden kan bli
langvariga, men ofta gar de att behandla med god effekt,
till exempel med psykoterapi eller likemedel.

Faktaruta 1. Vanliga former av dngest-

syndrom:

e Social &ngest (social fobi): Stark radsla for vissa sociala
sammanhang. Radslan handlar ofta om att bli granskad,
skamma ut sig eller tappa kontrollen medan andra ser
pa.

e Generaliserat &ngestsyndrom: Stark radsla och oro for
olika problem som kan uppstd i livet. Den &r svar att
kontrollera och narvarande en stor del av dagen.

e Paniksyndrom: Aterkommande pldtsliga panikattacker
med starka kroppsliga reaktioner sdsom hjartklappning,
yrsel och svettningar med eller utan nagon tydlig yttre
orsak.

Sjalvstigmatisering innebar skam- och
skuldkéanslor

Stigmatisering handlar om att grupper som upplevs av-
vika frdn normerna forknippas med negativa och stereo-
typa egenskaper. Den som stigmatiseras kan ta till sig
attityderna och stigmatisera sig sjilv. Det kallas sjélv-
stigmatisering och innebér kinslor av skam och skuld,
vilket kan leda till att man undviker att sdka stod.

Det finns flera studier som visar att stigmatisering fore-
kommer vid vissa psykiatriska tillstand, sdsom psykos-
sjukdomar. Mer okiént har tidigare varit om stigmatisering
dven omfattar vanligare psykiatriska tillstand, sdésom
angestsyndrom.

Internationell forskning visar p3 negativa
attityder

En systematisk litteraturdversikt fran 2019 (faktaruta 2)
har undersokt stigmatiserande attityder i relation till
olika angestsyndrom, i huvudsak social dngest och
generaliserat angestsyndrom.

Faktaruta 2. Stigma and Anxiety Disorders: A
Systematic Review. USA, 2019.

Forfattarna har undersokt stigmatiserande attityder till
dngestsyndrom samt faktorer som péverkar attityderna.
Totalt 18 studier, publicerade 20082017, identifierades
och sammanstalldes med narrativ analys. Materialet om-
fattar enkatundersokningar frén i huvudsak Australien och
USA, men dven enstaka studier frdn Tjeckien, Storbritannien,
Japan och Jordanien. En tredjedel av studierna har anvant
s.k. vinjetter (korta historier som beskriver en person, en
situation eller ett skeende som forsetts med karaktar-
istiska drag). Fem studier involverade deltagare som be-
handlades for pdgdende eller tidigare psykiatriska tillstdnd
inklusive &ngestsyndrom. Ovriga 13 studier undersokte
stigmatiserande attityder i befolkningen.

Resultatet visar att det forekommer negativa attityder till
personer som har angestsyndrom. Sérskilt vanlig var
forestdllningen om angestsyndrom som en personlig



egenskap snarare 4n ett psykiatriskt tillstand, och att man
kan komma 6ver sina problem genom att ta sig samman.
Denna uppfattning var sérskilt vanlig for social angest.

Oversikten visade dven pa konsskillnader i attityder till
angestsyndrom, dar kvinnor generellt var mer positiva dn
mén. Kunskap om liksom erfarenhet av egen eller andras
psykiska ohilsa var ocksa relaterat till mer positiva atti-
tyder.

Enligt litteraturoversikten dr sjdlvstigmatisering vid
angestsyndrom sammankopplat med tillstandets allvar-
lighetsgrad. Ju fler symptom man rapporterade, desto
vanligare var sjdlvstigmatisering. Samtidigt var sjalv-
stigmatisering vid angestsyndrom mindre vanligt dn vid
andra psykiatriska tillstand, till exempel depression.

Angest vanligare bland kvinnor

Enligt Nationella Folkhilsoenkidten uppgav 7 procent av
befolkningen svéra besvér av dngslan, oro eller angest
2022. Men vi saknar uppgift om hur manga av dem som
uppfyller kriterierna for &ngestsyndrom.

Enligt statistik fran Socialstyrelsen fick 0,7 procent av be-
folkningen, 15 é&r eller dldre, specialistvard for generaliserat
angestsyndrom 2021 och 5,6 procent himtade ut dngest-
dampande ldkemedel.

Sjélvrapporterade besvir av dngslan, oro eller angest &r
vanligast bland kvinnor 16-29 ar. Det &r d4ven unga
kvinnor som oftast far specialistvard for angestsyndrom
(figur 1).

Figur 1. Antal man och kvinnor per 100 000 invanare i
olika 3ldersgrupper som fatt specialistvard for generaliserat
dngestsyndrom 2021. Kélla: Patientregistret.

= Man mKvinnor
2 500

Antal per
100 000 3 ggo

1500 -
1000

500 -

15-29 &r 30-44 &r 45-64 &r 65-84 &r 85- ar

Nastan var tredje tror att dngest ar
sjalvorsakat

I den svenska enkdtundersdokningen Synen pa psykisk
ohélsa och suicid (2022) svarade 29 procent av befolk-
ningen att de tror att &ngest dr orsakat av personen sjalv.
Det 4r i linje med resultaten i den systematiska littera-
turdversikten. Aven i den svenska undersdkningen upp-
gav unga (figur 2), kvinnor och de med erfarenhet av
egen eller andras psykiska ohédlsa mer positiva attityder
dn andra.

Figur 2. Andel av olika ldersgrupper som svarat att &ng-
est ar orsakat av personen sjélv. Kélla: Synen pd psykisk
ohalsa och suicid, 2022.
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Varannan person med egen erfarenhet av psykisk ohélsa
svarade att det skulle kénnas svart att berétta for nagon
om sitt maende, vilket kan tyda pa sjélvstigmatisering.
Detta var sérskilt vanligt bland unga vuxna, trots att de
Overlag hade mer positiva attityder och béttre kunskaper
om psykisk hélsa an dldre aldersgrupper.

Slutsats: Kunskapen behoéver 6ka

Angestsyndrom ér ett av de vanligaste psykiatriska till-
stdnden, sirskilt bland unga. Ofta gar det att behandla
med god effekt. For att minska stigmatisering behdver
kunskapen om tillstdndet 6ka, i bade allmédnhet och pro-
fession. Da kan fler vaga berétta hur de mar och soka
hjélp om sé behovs.
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