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SKOLSTRESS OCH HALSA BLAND SKOLBARN

Skolstress, sjalvrapporterade
halsobesvar och livstillfredsstallelse
bland skolbarn

Skolbarn i dldrarna 11, 13 och 15 dr som ar 19 procent 2009/10 till 63 procent 2021/22. Bland poj-
stressade av skolarbetet har oftare sjalvrappor- karna 6kade andelen fran 13 till 40 procent under samma
terade halsobesvar och ar mindre tillfreds med period.

livet jamfort med skolbarn som inte ar stressade

av skolarbetet. Det visar nya resultat fr&n Figur 1. Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive
undersdkningen Skolbarns hélsovanor. dlder som kanner sig ganska eller mycket stressade av

skolarbetet, 1997/98-2021/22.
Utvecklingen av skolstress over tid

Studien Skolbarns hédlsovanor har pagatt sedan 1985/86 Procent —#—Flickor 11 &  —m=—Flickor 13 ar
(se faktaruta). Sedan 1997/98 har skolbarnen fatt svara ~#—Flickor 15 ar
pa en fraga om hur stressade de kdnner sig av sitt skolar- 100
bete. Svarsalternativen ar inte alls, lite grann, ganska
mycket och mycket. Har presenteras andelen flickor och 80 -
pojkar som kénner sig ganska mycket eller mycket stres-
sade av skolarbetet 1997/98-2021/22 (figur 1). Andelen 60
dr storre bland flickor &n pojkar och 6kar med stigande
lder. 40
20

Om studien Skolbarns hdlsovanor

Skolbarns halsovanor &r ett internationellt forskningspro- 04 . : : : :

jekt som Varldshalsoorganisationen (WHO) samordnar. 1997/98 2005/06 2013/14 2021/22

Studien genomfors vart fjarde &r och Sverige har deltagit
sedan 1985/86. Det ar en enkatundersokning bland 11-,

13- och 15-&ringar om I.i.vsvillkor, Ie.:vnadsvanc.)r och hélsa. Procent —+— Pojkar 11 & —m—Pojkar 13 &r
Under 2021/22 genomftrdes den tionde datainsamlingen
dar nérmare 42 000 elever frén ca 2300 skolor Gver hela —— Pojkar 15 &r
landet deltog. Syftet med studien &r att 6ka kunskapen 100 -
om levnadsvanor och férhdllanden som &r viktiga for
barns och ungdomars halsa, folja utvecklingen éver tid 80 -
samt gora jamforelser med andra deltagande lander.
60
Fram till och med 2013/14 var omkring 10 procent av 40 /‘-—\r’/"‘
11-aringarna stressade av skolarbetet. Efter det har ande- 1
len gradvis okat till 29 procent bland flickorna och 20 20 -
procent bland pojkarna 2021/22.
Andelen 13-dringar som kénner sig stressade av skolar- lﬂggl? /98 I ZUD'IEr 106 ' 2013/14 2021/22

betet har varierat 6ver tid, men 6kade kraftigt i de sen-
aste tre métningarna. Bland flickorna dkade andelen fran



Utvecklingen av skolstress bland 15-aringarna ar den-
samma som bland 13-aringarna, med en kraftig uppgang
de senaste médtningarna. Ar 2021/22 var 78 procent av
flickorna och 51 procent av pojkarna ganska eller
mycket stressade av skolarbetet.

Statistiska berdkningar

Resultaten redovisas som andelar i procent. Dubbelsidiga
konfidensintervall med konfidensgrad 95 procent har be-
raknats. Om konfidensintervallen fér olika grupper eller
matningar over tid inte 6verlappar varandra anses det fin-
nas en statistiskt sakerstalld skillnad. Nar vi skriver att det
ar skillnader mellan grupper eller forandringar over tid ar
de alltsd statistiskt sdkerstallda.

Utvecklingen av sjalvrapporterade
hdlsobesvar over tid

Hér redovisas andelen flickor och pojkar som har haft
minst tva sjalvrapporterade hilsobesvir (se faktaruta)
mer dn en gang i veckan 1985/86—2021/22 (figur 2). An-
delen 4r storre bland flickor dn pojkar och dkar med sti-
gande alder.

Andelen 11-&ringar som har haft minst tva sjélvrapporte-
rade hélsobesvér har varierat sedan 1985/86. I den sen-
aste mitningen har 46 procent av de 11-ariga flickorna
och 30 procent av de 11-driga pojkarna haft minst tva
besvir mer dn en géng i veckan.

Bland de 13-aringa flickorna &r andelen 68 procent och
bland pojkar 39 procent 2021/22. Bland 15-aringarna var
andelen som har minst tva besvar mer 4n en ging i
veckan 77 procent bland flickorna och 46 procent bland
pojkarna vid den senaste mitningen. For alla tre alders-
grupper ir det de hogsta andelarna som noterats sedan
starten 1985/86.

Sjalvrapporterade halsobesvar

I Skolbarns halsovanor finns sedan starten 1985/86 en
checklista (HBSC-SCL) for att mata forekomsten och fre-
kvensen av halsobesvar. Instrumentet innehaller en fréga
om hur ofta man under de senaste sex ménaderna haft
dtta olika besvar: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen,
kant sig nere, varit irriterad eller pd déligt humér, kant sig
nervos, haft svart att somna samt kant sig yr. Svarsalter-
nativen har strackt sig fran saflan eller aldrig till i stort
sett varje dag. 1 detta faktablad redovisas andelen skol-
barn som har haft minst tva sjalvrapporterade halsobe-
svar mer an en gang i veckan eller i stort sett varje dag.

Figur 2. Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive
&lder som har haft minst tva sjalvrapporterade halsobe-
svar, mer an en géng i veckan, under de senaste sex ma-
naderna, 1985/86—-2021/22.
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Skolstress och sjdlvrapporterade
hélsobesvar

Andelen flickor och pojkar med minst tva sjélvrapporte-
rade hélsobesvdr mer &n en gang i veckan, fordelad efter
dem som kénner sig stressade av skolarbetet respektive
inte kénner sig stressade av skolarbetet 2021/22 present-
eras i figur 3. Sjédlvrapporterade hédlsobesvir dr vanligare
bland flickor och pojkar som é&r stressade av skolarbetet
an bland dem som inte &r stressade. Detta giller alla tre
aldrar.

Detta monster ar sarskilt tydligt bland de 11-ariga flick-
orna, dir 72 procent av de som &r stressade av skolarbe-
tet har sjilvrapporterade hilsobesvir jaimfort med 36
procent av dem som inte &r stressade. Samma monster



ses hos de 11-ariga pojkarna, dir 52 procent av dem som
dr stressade av skolarbetet har sjdlvrapporterade hilsobe-
svér, jamfort med 24 procent av dem som inte &r stres-
sade.

Bland de 13-ariga flickorna har 79 procent av de som &r
stressade av skolarbetet sjdlvrapporterade hilsobesvir.
Det kan jamforas med 49 procent av dem som inte &r
stressade. Bland 13-ariga pojkar dr motsvarande andelar
55 procent respektive 29 procent.

Figur 3. Andel (i procent) skolbarn som har haft minst
tva sjélvrapporterade halsobesvar, mer &n en gang i
veckan, fordelad efter kon, 8lder och skolstress, 2021/22
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Skillnaden i sjidlvrapporterade hélsobesvar mellan de
som dr stressade av skolarbetet och de som inte dr det ar
mindre bland de 15-ariga flickorna. Dér har 82 procent
av de stressade sjilvrapporterade hélsobesvir, jAmfort
med 64 procent av dem som inte dr stressade. Bland de

15-ériga pojkarna &r andelen 58 procent respektive 34
procent.

Skolstress och livstillfredsstillelse

I Skolbarns hélsovanor anvédnds Cantrils stege for att
skatta tillfredsstdllelse med livet pa en 11-gradig skala,
dar 0 star for det sémst tdnkbara och 10 for det bést tink-
bara livet. Fragan lyder: ”Om du tinker pa ditt liv i
storsta allménhet, var tycker du att du star just nu?”.
Livstillfredsstéllelsen har legat relativt stabil sedan den
borjade méatas 2001/02 (1).

Figur 4. Andel (i procent) skolbarn som har hog livstill-
fredsstallelse, fordelade efter kon, alder och skolstress,
2021/22
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I figur 4 presenteras andelen flickor och pojkar som har
hog livstillfredsstéllelse (minst 8 av 10 pa Cantrils
stege), fordelad efter dem som kénner sig stressade av



skolarbetet respektive inte kénner sig stressade av skol-
arbetet 2021/22. Hog livstillfredsstillelse ar vanligare
bland flickor och pojkar som inte ar stressade av skolar-
betet jamfort med dem som é&r stressade. Detta giller alla
tre aldrar.

Exempelvis har 76 procent av de 11-ariga pojkarna som
inte dr stressade av skolarbetet hog livstillfredsstéllelse.
Det kan jamforas med 57 procent av de 11-ariga poj-
karna som ér stressade av skolarbetet. Motsvarande siff-
ror for de 11-ariga flickorna &r 68 procent jamfort med
40 procent.

Samma monster ses hos de 13-ariga pojkarna och flick-
orna. Cirka 63 procent av pojkarna som inte ar stressade
av skolarbetet har hog livstillfredsstillelse, jamfort med
44 procent av dem som é&r stressade. Bland flickorna ar

motsvarande siffror 49 procent och 23 procent.

Bland 15-dringarna dr monstret likadant. Bland de 15-
ariga pojkarna som inte ar stressade har 56 procent hog
livstillfredsstéllelse, jamfort med 40 procent av de stres-
sade. Bland de 15-ariga flickorna &r motsvarande andelar
40 procent respektive 26 procent.

Diskussion

Resultaten visar att allt fler skolbarn kénner sig stressade
av skolarbetet och har sjélvrapporterade hélsobesvir.
Resultaten visar ocksé att det finns ett samband mellan
skolstress och hdlsobesvir: skolbarn som ér stressade av
skolarbetet har oftare sjdlvrapporterade hilsobesvir och
dr mindre tillfreds med livet jamfort med barn som inte
ar stressade av skolarbetet. Sambandet kan ga &t bada
hall.

Resultaten visar ocksé att 6kningen av bade skolstress
och sjalvrapporterade hilsobesvér ar sirskilt tydlig efter
den nya skollagen 2011. Den medforde bland annat fler
och tidigare nationella prov, tidigare betyg (i arskurs 6
istéllet for arskurs 8), ett nytt betygssystem (A-F), info-
rande av betyget icke-godként (F) samt hogre behorig-
hetskrav till gymnasiet (2).

Konsekvenserna av skolreformen 2011 pé elevernas
hilsa och vélbefinnande har undersdkts av Hogberg et al
(3). Studien visar att den 6kade skolstressen och det
minskade akademiska sjilvfortroendet bland eleverna i
arskurs 7 ledde till mer sjalvrapporterade hilsobesvir
och ldgre livstillfredsstéllelse bland eleverna. De nega-
tiva effekterna av reformen var storre bland flickor &n
pojkar.

Insatser inom skolmiljon kan inverka positivt pd barns
och ungas psykiska hélsa och vélbefinnande. Sadana in-
satser kan exempelvis handla om att larare och annan
skolpersonal far tillrdckligt med tid och resurser for att
stodja eleverna i att hantera de krav som skolan stéller pa
dem (4). Insatser som syftar till att skapa en god larande-
miljo framjar inte bara elevers skolprestationer, utan
dven barns och ungas framtida mdojligheter pa arbets-
marknaden, livslanga larande och mdjligheter till en god
hélsa.
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