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QQ Folkhdlsomyndigheten

UR RAPPORTEN HUR HAR FOLKHALSAN PAVERKATS AV COVID-19-PANDEMIN?

Sa paverkade covid-19-pandemin
folkhalsan under 2020

Covid-19-pandemin har en direkt pdverkan pa
manniskors hdlsa genom sjukdom och doédlig-
het i covid-19, men folkhalsan kan ocksd pé&-
verkas indirekt. Det kan exempelvis handla om
forandringar i psykisk ohalsa och levnadsvanor
pd grund av smittskyddsdtgérder, men dven om
att férutsattningarna for halsa pdverkas genom
forandrade livsvillkor och levnadsférhdllanden.
Konsekvenserna for folkhalsan och p& jamlik-
heten i hélsa kan kvarstd i manga &r efter att
smittspridningen har kommit under kontroll.

Folkhdlsomyndigheten har f6ljt utvecklingen och analy-
serat konsekvenserna av pandemin ur ett brett folkhélso-
perspektiv. I det hér faktabladet presenterar vi en samlad
bedémning av covid-19-pandemins och smittskydds-
atgirdernas paverkan pé folkhdlsan under 2020.

Vissa grupper har drabbats mer @n andra

De flesta har pa nagot sétt paverkats av covid-19-
pandemin och smittskyddsatgdrderna, men vissa grupper
har drabbats mer &n andra. Distansundervisning har
inneburit omstillningar for bland annat gymnasieskolan,
hogskolor och universitet, vilket har upplevts som
problematisk for elever med brist pé digitala redskap
eller pafrestande hemférhéallanden. De flesta barn i
forskola och grundskola har haft sina vanliga rutiner och
triffat sina kamrater, men skolorna har haft svart att
tillgodose elevers behov av sirskilt stod, &tminstone i
borjan av pandemin.

Sysselséttningen har minskat och arbetslosheten dkat.
Det har framfor allt drabbat dem som redan fore
pandemin hade svag stéllning pa arbetsmarknaden,
sasom unga, personer fodda utomlands och anstillda
inom exempelvis handel, hotell och restaurang samt
transport.

Okad ojamlikhet i pandemins spar

En stor utmaning for folkhdlsan ar att konsekvenserna av
covid-19-pandemin och smittskyddsdtgarderna samspelar
med sociala och ekonomiska forhdllanden. De grupper som
redan fore pandemin hade forhojd risk for ohdlsa har drab-
bats mest. Nar det galler sjukdom och dddlighet i covid-19
fanns ojamlikheter redan under 2020. Det finns aven risk
for kommande 6kad ojamlikhet i halsa utifrdn skillnader i
pdverkan pa livsvillkor och levnadsforhallanden och utifrdn
hur det instéllda eller omstallda folkhalsoarbetet péverkat
olika arenor och mélgrupper.

Folkhdlsomyndighetens bedémning ar att pandemins konse-
kvenser kan komma att forstérka de redan befintliga ojam-
likheterna i halsa i Sverige.

Grupper som redan levde under forhéllanden som
innebar forhojd risk for ohélsa verkar ha fatt det svérare
under pandemin. Fler personer har behovt hjalp med
boende och mat, och for gruppen nyanlianda,
asylsokande och tillstdndslosa migranter har det blivit
svarare att bade fa och behélla anstillningar. Det har
ocksa blivit svarare for vissa grupper att komma i
kontakt med vérd och myndigheter, delvis pa grund av
den okade digitaliseringen. Dessutom har isolering och
nedstidngda verksamheter drabbat grupper med redan
bristfélliga nitverk och stort behov av stdd och trygga
sammanhang.

Levnadsvanorna har pdverkats

Mainniskors levnadsvanor i Sverige har paverkats pa
olika sitt och i olika utstrackning av pandemin och
smittskyddsatgiarderna. Under 2020 var ménniskor
mindre fysiskt aktiva och at mindre méngd gronsaker
men mer snacks och sétsaker. Det var dock ingen 6kning
av andelen som rokte varje dag, som hade riskkonsumtion av
alkohol eller problemspelande. Det &r framst unga 16-29
ar som rapporterat fordndrade levnadsvanor, till exempel
att de satt mer stilla och at mer snacks och sétsaker, men



de uppgav dven att de drack mindre alkohol.
Internationell forskning tyder ocksé pa att den fysiska
aktiviteten minskade bland barn, gymnasieungdomar och
hogskolestudenter under pandemins forsta manader.

Manga mar fortsatt bra men vissa mar
samre

De flesta 1 befolkningen har fortfarande ett gott allmént
hilsotillstdnd, men det finns en tendens till ndgot sdmre
hilsa under hdsten jamfort med varen 2020. Andelen
med gott allmént hilsotillstdnd har sjunkit och vissa létta
psykiska besvir har okat. Liksom fére pandemin uppger
kvinnor och unga personer oftare psykiska besvér
jamfort med mén och dldre personer. Hos dldre var oro
for covid-19 vanligare.

Det finns dven signaler om att oro, &ngest och
nedstdmdhet har 6kat bland personer som redan levde
under mer utsatta forhéllanden, exempelvis personer
med migranterfarenhet, hbtqi-personer och barn i
familjer med psykisk ohélsa, beroende eller vald.

Samtal om larm om sjidlvmord till SOS Alarm har 6kat
under pandemin, men det &r inte fler som begatt
sjilvmord eller vardats for suicidforsok.

Internationell forskning visar att vuxna skattade sitt
psykiska vélbefinnande som of6réndrat eller nagot lagre
i bérjan av pandemin jaimfort med fore. En nagot storre
andel rapporterade psykiska besvér. Det finns liknande
resultat for barn i grundskoleéldern och for
hogskolestudenter. Psykiska besvir verkar ha dkat nigot
mer i grupper som redan fore pandemin hade en hogre
risk for psykisk ohélsa.

Folkhalsoarbetet har stillts om

Manga lokala och regionala aktorer stillde in eller pau-
sade sitt folkhdlsoarbete under 2020. Eftersom ménga
folkhilsorelevanta insatser syftar till att fraimja hélsa och
utjdmna skillnader i hélsa kan detta fa stor betydelse for
grupper som &r socialt, ekonomiskt eller hdlsomissigt
utsatta. Manga instillda insatser har senare ersatts med
andra alternativ, till exempel digitala 16sningar och
utomhusaktiviteter.

En samlad bedomning av konsekvenserna

Faktabladet baseras pa rapporten Hur har folkhdlsan
pdverkats av covid-19-pandemin? som i sin tur bygger
pa fyra delar :

e systematiska sammanstéllningar av internationell
forskningslitteratur om pandemins paverkan pa
folkhélsan

e analyser av svenska data om utvecklingen av livsvillkor,
levnadsforhéllanden och levnadsvanor under pande-
min inom folkhélsopolitikens malomraden

e analyser av svenska data om pandemins konsekvenser
for folkhélsoarbetet pa lokal och regional niva

e analyser av svenska data om hélsa, skador och sjuk-
dom under pandemin jamfort med tidigare ar.

Rapporten presenterar en samlad bild av covid-19-
pandemins och smittskyddsatgardernas konsekvenser pa
folkhilsan under 2020. Men det behdvs ménga ars
undersokningar och forskning for att forsta konsekvenserna
av pandemin. Det ar darfor viktigt att fortsatta folja
kunskapsldget och att identifiera nya fragestillningar for
fordjupad analys.

Stark det hdlsoframjande och forebyggande
arbetet

Det ar for tidigt att avgora covid-19-pandemins fulla effekt
p& folkhalsan. Men redan nu ser vi att det halsofréamjande
och forebyggande arbetet behover starkas och prioriteras
for att behdlla en god folkhélsa och fér att minska
ojamlikheterna i halsa. Sammantaget behdvs ett bredare
arbete inom valfardssamhéllets olika omr&den for att alla
ska f& goda uppvaxtvillkor, rimliga forsérjningsmajligheter,
utbildning och trygga boendeférhéllanden.
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