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SCB beskriver Sverige
Statistikmyndigheten SCB férser
samhallet med statistik for besluts-
fattande, debatt och forskning. Vi gor
det pa uppdrag av regeringen, myndig-
heter, forskare och naringsliv. Var
statistik bidrar till en faktabaserad
samhallsdebatt och val underbyggda
beslut.
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Skolbarns halsovanor

Hej, med det hir brevet vill Folkhdlsomyndigheten och
statistikmyndigheten SCB bjuda in dig att vara med i en undersokning
om barns och ungas hilsa, livsvillkor och levnadsvanor.

Studien &r ett internationellt samarbete som leds av
Virldshilsoorganisationen (WHO) och genomfors i sammanlagt
50 lander i Europa och Nordamerika bland elever i arskurs 5, 7 och 9.

Undersokningen genomfors av SCB pa uppdrag av
Folkhilsomyndigheten.

Dina svar ar viktiga

Det ar frivilligt att delta i undersokningen, men vi hoppas att du vill
vara med eftersom dina svar dr mycket betydelsefulla. Dina svar hjilper
vara politiker att forsta hur du och andra unga i Sverige mar. Det gor att
de kan fatta battre beslut som paverkar dig.

Din klass dr en av 1 100 klasser i arskurs 9 som blivit sSlumpmassigt
utvald att delta i undersékningen.

Sa hir gor du
Svaren ar anonyma, skriv inte ditt namn pa enkaten.

Ar det svart att vilja ett svar? Ta det som kdnns bdst. Du maste inte
svara pa alla fragor.

Nar du ar fardig stoppar du enkéten i kuvertet och klistrar igen det.
Enkéterna skickas sedan till SCB och ingen annan kan se vad du svarat.

Stort tack pa forhand for din medverkan!

Med vénlig hilsning
Joakim Stymne Karin Tegmark Wisell
Generaldirektor Generaldirektor
SCB Folkhédlsomyndigheten
o
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Vem anvander svaren och hur?

Naér svaren har samlats in kompletterar SCB dina
svar med uppgift om skolans lan.

SCB bearbetar uppgifterna och tar bort uppgifter om
vilken skola de kommer fran. Darefter 6verlimnas
uppgifterna till Folkhalsomyndigheten for fortsatt
bearbetning och analys.

Forutom vid Folkhidlsomyndigheten kan uppgifter
som hor till undersékningen komma att anvindas av
WHO och forskare.

For att kunna forbéattra undersokningarna sparar
SCB vissa data om uppgiftslaimnandet, exempelvis
om undersokningen besvarats via pappers- eller
webbenkit och nar den besvarats.

Dina svar sparas pa SCB i 24 manader men
kopplingen till skolan tas bort tre manader efter
uppdragets slutforande.

Hur skyddas mina svar?

Det kommer inte att framga vad nagon enskild elev
har svarat nar undersokningens resultat redovisas. I
datafilen kommer det inte heller att framga vilken
skola svaren kommer ifran.

Uppgifter om enskildas personliga och ekonomiska
forhallanden skyddas av sekretess hos SCB och alla
som arbetar med understkningen har tystnadsplikt.
Sekretessen giller enligt 24 kap. 8 § offentlighets-
och sekretesslagen (2009:400). Samma
sekretesskydd giller hos Folkhdlsomyndigheten.

Hur behandlas personuppgifterna?

SCB ar personuppgiftsansvarig for den behandling av
personuppgifter som SCB utfor.
Folkhdlsomyndigheten dr personuppgiftsansvarig for
den behandling av personuppgifter som
Folkhilsomyndigheten utfor.

Dina personuppgifter kommer att behandlas i
enlighet med EU:s dataskyddsforordning, lagen
(2001:99) och forordningen (2001:100) om den
officiella statistiken och ovrig gidllande lagstiftning.

SCB:s och Folkhdlsomyndighetens rittsliga grund
for att behandla dina personuppgifter ar att
behandlingen dr nodvéndig for att utfora en uppgift
av allmént intresse (att framstélla statistik).

Mer information om SCB:s och
Folkhdlsomyndighetens behandling av
personuppgifter hittar du pa
www.scb.se/personuppgifter och
www.folkhalsomyndigheten.se/om-
folkhalsomyndigheten/om-webbplatsen/behandling-
av-personuppgiftery.

Om du dr missnojd med hur dina personuppgifter
behandlas har du ritt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten.

Har du fragor om personuppgifter?

Kontakta dataskyddsombuden:
SCB: 010-479 40 00, dataskyddsombud@scb.se,
701 89 Orebro

Folkhidlsomyndigheten: 010-205 20 00,
dataskyddsombud @folkhalsomyndigheten.se,
171 82 Solna

Var publiceras resultaten?

Resultaten kommer att publiceras varen 2023 pa
Folkhidlsomyndighetens webbplats,
www.folkhalsomyndigheten.se
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Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:

e Anvanda black- eller blyertspenna

e Skriva tydliga siffror, sa har: 234567890

e Markera dina svar med kryss, sa har: E]

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: !

Bakgrundsfragor
1.  Ardu en flicka eller pojke?

[] Flicka

[ ] Pojke

|:| Annat
2. Vilken manad &r du fodd?

[ ] Januari [ ] Juli

[ ] Februari [ ] Augusti

[] Mars [] September

[] April [] Oktober

[] Maj [ ] November

[] Juni [ ] December
3. Vilket ar ar du fodd?

[]2004

[]2005

[]2006

[]12007
4, I vilket land ar...

Sétt ett kryss per rad.

| Sverige | Norge, Annat land i Annat land Vet inte
Finland, Europa utanfér Europa
Danmark eller
pa Island

a) ... du fodd? [] [] [] [] []
b) ... din mamma f6dd? [] [] [] [] []
c) ...din pappa f6dd? [] ] [] ] ]




Familj och vanner

5. Alla familjer ar olika. Ibland bor man med bara en foralder och ibland lever man med tva familjer. Vi
skulle vilja veta hur det ser ut for dig.
Den har fragan handlar om det hem dar du bor hela tiden eller for det mesta. Om du bor i tva
eller flera hem, bérja med det ena hemmet.
Kryssa for vilka du bor tillsammans med dér.
Vuxna: Barn:
Skriv hur manga bréder och systrar som bor i den
L] Mamma hér familjen (rékna med halv-, styv- eller
[] Pappa fostersyskon). Rdkna inte med dig sjélv. Skriv
] Pappas sambo/flickvan/partner antalet eller g{(riv 0 (noll) om det inte bor nagot
[ ] Mammas sambo/pojkvan/partner annat barn hdr.
[] Jag bor i familiehem eller liknande
] Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen Hur manga broder?
eller nagon annanstans
Hur manga systrar?
6. Har du ytterligare ett hem?
Det kan till exempel vara om dina féréldrar &r separerade och du bor hos den andre féréldern ibland.
[ INej ——>» Gatill fraga 9
[]Ja
7. Hur ofta bor du dar?
[_] Halften av tiden
[] Regelbundet men mindre 4n halften av tiden
[ Ibland
|:| Nastan aldrig
8. Var snéll och kryssa i nedan vilka som bor i din andra familj:
Vuxna: Barn:
[] Mamma Skriv hur manga bréder och systrar som bor héar
(rékna med halv-, styv- eller fostersyskon). Ta inte
[] Pappa med de syskon som du réknat upp i den fbrra
] Pappas sambo/flickvan/partner fragan eller dig sjélv. Skriv antalet hér eller skriv 0
[] Mammas sambo Ipojkvan/partner (noll) om det inte bor ndgot annat barn hér.
[] Jag bor i familiehem eller liknande
] Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen Hur manga broder?
eller nagon annanstans
Hur manga systrar?
9. Har din mamma ett arbete?

[ lJa — Gatill fraga 11

[ ] Nej —— Gatill fraga 10

[ ] Vetinte —— Ga till fraga 11

[] Jag kanner inte min mamma eller tréffar henne inte ——— G4 till fraga 11




10.

Varfor arbetar inte din mamma?
Kryssa for det som stdmmer bést.

[] Hon &r sjuk, pensionar eller studerar

[ ] Hon &r arbetssokande

[ ] Hon skéter om andra eller &r hemma pa heltid
|:| Vet inte

1.

Har din pappa ett arbete?

[ 1Ja —» Gatill fraga 13

[ 1 Nej ——» Gatill fraga 12

[ ] Vetinte —— Ga till fraga 13

[] Jag kanner inte min pappa eller traffar honom inte —— G4 till fraga 13

12,

Varfor arbetar inte din pappa?
Kryssa for det som stdmmer bést.

[ Han &r sjuk, pensionar eller studerar

[ ] Han ar arbetssokande

|:| Han skoter om andra eller ar hemma pa heltid
[ ] Vetinte

13.

Hur latt har du for att prata med féljande personer om saker som bekymrar dig?
Sétt ett kryss per rad.

Mycket 1att Latt Svart Mycket svart

Mamma ] L] [] L]
Pappa

Mammas sambo

[] [] [] []
(eller pojkvan/partner) [] [] L] L]
[] [] [] []

Pappas sambo
(eller flickvan/partner)

Har ingen/
vi tréffas inte

[l

]
[
[




14.

Vi ar intresserade av hur du upplever féljande pastaenden.
L&s varje pastédende noggrant.
Kryssa for hur vél du instdmmer med varje pastaende.

Haller
verkligen
inte med

1 2 3 4

Min familj férsOker verkligen hjalpa
mig

[]
[]
[]

Min familj ger mig det kanslo-
massiga stdd och den hjalp jag
behdver

Jag kan prata om mina problem med
min familj

Min familj hjalper mig att fatta beslut

Mina vanner férsoker verkligen
hjalpa mig

Jag kan rdkna med mina vanner nar
nagot gar fel

Jag kan dela gladje och sorg med
mina vanner

N I R I 0 4 N O

Jag kan prata om mina problem med
mina vanner

O 0O 0O o oo o
O O 0O o oo o
O O 0O o oo o

[]

O O 0O o oo o

[]

O O 0O o oo o

Haller
verkligen
med

7

[l

O O 0O o oo o

15.

Har din familj nagon bil, skapbil eller lastbil?
] Nej
[ ]Ja, 1

[]Ja, 2 eller flera

16.

Har du ett eget rum?

[] Nej
[ ]Ja

17.

Hur manga datorer (inkl. laptops och surfplattor) har din familj?
Rékna inte med spelkonsoler eller mobiler.

] Ingen
[]1

[12

|:| Mer an 2

18.

Hur manga badrum (rum med badkar eller dusch) har ni hemma?

|:| Inget
L1
(12

[ ]Fleran2




19.

Har ni diskmaskin hemma?

[INej
|:| Ja

20.

Hur manga ganger har du rest utomlands pa semester med din familj de senaste

12 manaderna?

[]Ingen

[ 11 gang
[ ]2 ganger
[_]Fleran2

21.

Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din familj har det?

] Mycket bra

[ ] Ganska bra
] Genomsnittligt
[ ] Inte sa bra

[ ] Inte alls bra

Vardagsrutiner

22,

Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an t.ex. ett glas mjolk eller juice)?
Sétt ett kryss for vardagar och ett kryss for helger.

Vardagar:
(] Jag ater aldrig frukost pa vardagar

|:| 1 dag

[ ]2 dagar
[ ] 3 dagar
[ ] 4 dagar
[ 15 dagar

Helger:

[ Jag ater aldrig frukost under helgen

] Jag ater vanligen frukost en av helgdagarna
(Iérdag ELLER so6ndag)

[] Jag ater vanligtvis frukost bada helgdagarna
(Iérdag OCH s6ndag)

23.

Hur ofta ater du och din familj vanligtvis maltider tillsammans?

[] varje dag

[] De flesta dagar

[] Ungefar 1 gang i veckan
[ ] Inte sa ofta

[ ] Aldrig




24,

Hur manga ganger i veckan ater eller dricker du vanligtvis...

Sétt ett kryss per rad.

Aldrig

.. frukt?

RN

.. gronsaker?

... sGtsaker (godis eller
choklad)? ]

.. coca-cola eller andra
laskedrycker som
innehaller socker? |:|

Mindre
an 1
gang i

veckan

]
]

1gangi
veckan

]
]

2-4 dagar 5-6 dagar
i veckan

[]
[]

i veckan

O O 0o

Varje
dag, 1
gang om
dagen

[]
[]

[

Varje
dag, flera
ganger
om
dagen

[]
[]

[

25.

Hur ofta borstar du tanderna?

[_] Fler an 1 gang om dagen
[ 11 gang om dagen

(] Atminstone 1 gang i veckan men inte varje dag

[] Mindre an 1 gang i veckan
[_] Aldrig

Halsa

26.

Hur tycker du din halsa ar?

] Mycket bra

[ ]Bra
[ ] Ganska dalig

[ ] Dalig

27.

Hur mycket vager du utan klader?
Svara i hela kilon utan decimal.

kg

28.

Hur lang ar du utan skor?

Svara i hela centimeter utan decimal.

cm
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Manga unga manniskor gor sig illa eller skadas da de exempelvis idrottar eller ar i slagsmal med andra pa
olika platser som pa gatan eller hemma. Att skada sig kan innebadra att man t.ex. bryter/stukar sig eller
branner sig. Att skada sig innebar inte att man far sjukdomar som masslingen eller influensa.

Foljande fraga handlar om skador som du kan ha rakat ut fér under de senaste 12 manaderna.

29. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna skadat dig sa illa att du blivit
behandlad av en lédkare eller sjukskoterska?

] Jag har inte skadat mig de senaste 12 manaderna
[ 11 gang

(12 ganger

[ ]3 ganger

[ 14 ganger eller fler

30.

Det har ar en bild av en stege. 10 Basta tankbara liv

Toppen pa stegen 10’ motsvarar det basta
liv du kan téanka dig och botten '0’ det samsta
liv du kan tanka dig.

Om du tanker pa ditt liv i storsta allmanhet,
var tycker du att du star just nu?

Markera i rutan vid det nummer som bést
passar in pa dig.

0 Samsta tankbara liv

31. Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?
Sétt ett kryss pa varje rad.

| stort sett Mer an 1 Ungefar 1 Ungefar 1 Sallan eller
varje dag gangi gang i gangi aldrig
veckan veckan manaden

a) Huvudvark

b) Onti magen

c) Ontiryggen

d) Ként mig nere

e) Varit irriterad eller pa daligt humor
f) Kant mig nervos

g) Haft svart att somna

oooodgn
Ooooodgd
oooodgn
oooodgn
Ooooodgd

h) Kéant mig yr




32.

Har du under den senaste manaden étit tabletter eller nagon annan medicin mot féljande
besvar?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja, 1 gang Ja, mer an 1 gang
Huvudvark [] [] []
Ont i magen [] [] []
Ont i ryggen [] L] L]
Svart att somna ] [] ]
Nervositet [] [] []
Annat besvar [] [] []

Olika personer har olika tankar om sin egen kropp. En del kédnner sig fér smala, en del for tjocka och en del
kanner sig lagom tjocka/smala.

33. Tycker du att du éar...
|:| ... alldeles f6r smal?
[]... lite fér smal?
.. lagom?
L] ... lite for tjock?
[]... alldeles for tjock?
34. Haller du pa att banta eller gér du nagot annat for att ga ner i vikt just nu?
] Nej, jag vager lagom mycket
] Nej, men jag behéver ga ner i vikt
] Nej, for jag behover ga upp i vikt
[ ]Ja
35. Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller annat langvarigt hdalsoproblem
(t.ex. diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststélld av en ldkare?
[ ]Ja
] Nej
36. Tar du medicin for din langvariga sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt
hédlsoproblem?
[] Jag har ingen langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt halsoproblem
|:| Ja
[ Nej
37. Paverkar din langvariga sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt hdlsoproblem

din narvaro och ditt deltagande i skolan?

] Jag har ingen langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt halsoproblem
[ ]Ja
[ Nej




Menstruation
Den har fragan ska bara flickor svara pa.

38. Har du fatt din mens?
] Nej, jag har inte fatt min mens
[] Ja, jag fick den da jag var:

ar och manader gammal

Relationer och sex

39. Har du nagonsin haft samlag (ibland sa kallas det for ”sex”,” dlskat”, ”legat med nagon
hela vagen”)?

[[]Ja

[]Nej ——> G4 till fraga 42

” N
H

gatt

40. Hur gammal var du néar du hade samlag for férsta gangen?

(111 ar eller yngre
[]12ar
[]13ar
[ 14 ar
[]15ar

[]16 ar eller aldre

41. Den senaste gangen du hade samlag, anvande du och din pojkvan/flickvan...

Ja Nej Vet inte
a) ..kondom? [] [] []
b)  ...p-piller? [] L] []
c)  ...hormonspiral eller p-stav? [] ] []
d)  ...akut p-piller (dagen-efter piller)? [] [] []
e)  ---nagonannan metod? [] [] []

42. Varifran far du information om relationer och sexualitet (dven preventivmedel)?
Du kan markera flera svarsalternativ.

[ ] Internet, t.ex. chattforum/sociala medier/podd
[] Internet, t.ex. halso- och sjukvardssidor sasom 1177 och UMO.se

[] Mottagning inom halso- och sjukvarden (exempelvis ungdomsmottagning, SESAM,
vardcentral, etc.)

] Undervisning om relationer och sexualitet i skolan
|:| Elevhalsan, t.ex. kurator, skolsyster

[] TV/radio/tidningar

[ ] Foraldrar/vardnadshavare

] Flickvan/pojkvan

|:| Kompisar

[ ] Syskon

|:| Annan

L] Far ingen information
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43.

Vem pratar du med om relationer och sexualitet?
Du kan markera flera svarsalternativ.

[ ] Internet, t.ex. chattforum/sociala medier

|:| Elevhalsan, t.ex. kurator eller skolsyster

[] Féraldrar/vardnadshavare

] Flickvan/pojkvan

] Kompisar

[] Syskon

[] Annan skolpersonal, t.ex. larare eller fritidspedagog
[ ] Annan

] Jag pratar aldrig om relationer och sexualitet

Fysiska aktiviteter

44. FYSISK AKTIVITET ar all aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd.
Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter pa skolan, nar man leker
med kamrater eller d& man gar till skolan.

Nagra exempel pa fysisk aktivitet ar att springa, ga snabba promenader, aka skridskor eller
rullskridskor, simma, spela fotboll, cykla eller dansa.
Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter om dagen under de
senaste 7 dagarna?
Rékna ihop all tid som du &r fysiskt aktiv varje dag.
[ ]0 dagar
[ 11 dag
[ ]2 dagar
[ ]3dagar
|:| 4 dagar
[]5 dagar
[]6 dagar
[ ]7 dagar
45. Hur ofta brukar du trdna pa din fritid utanfor skoltid sa mycket att du blir andfadd eller svettas?

[] Varje dag

[]4-6 ganger i veckan

[]3 ganger i veckan

[ ]2 ganger i veckan

[ 11 gang i veckan

[ 11 gang i manaden

[] Mindre an 1 gang i manaden
[] Aldrig
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46.

Nu kommer en fraga om hur mycket du sitter pa fritiden.

Vad av foljande beskriver bast hur mycket tid under en vecka du spenderar sittande?

T.ex. nar du laser, spelar musikinstrument, ser pa TV eller video, spelar datorspel eller spenderar tid
pa sociala natverk.

Ténk pa en vanlig vecka, inte bara férra veckan.

[] Jag spenderar nastan ingen av min fritid sittande

] Jag spenderar lite tid sittande under min fritid

] Jag spenderar varken lite eller mycket tid sittande under min fritid
L] Jag spenderar mycket tid sittande under min fritid

|:| Jag spenderar nastan all min fritid sittande

Om dig sjalv

47. Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast hur du har kint under de
senaste 2 veckorna.
Under de senaste 2 veckorna:
Hela tiden Mestadels Meran  Mindre an Ibland Aldrig
halva halva
tiden tiden
a) Jag har kant mig glad och pa gott
humér ] [] [] [] [] ]
b) Jag har kant mig lugn och
avslappnad L] [] [] [] [] L]
c) Jag har kant mig aktiv och
kraftfull ] ] [] [] [] L]
d) Jag har kant mig pigg och utvilad
nar jag vaknat ] ] ] ] ] ]
e) Mitt vardagsliv har varit fyllt av
sadant som intresserar mig ] L] L] [] [] []
48. Under de senaste 12 manaderna, hur ofta har du kant dig ensam?

[ ] Aldrig
[ ] Sallan
[] Ibland
|:| Oftast

[ ] Alitid
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49. Foljande fragor handlar om hur du hanterar saker (situationer).
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig Sallan Ibland Vanligtvis Alltid
a) Hur ofta hittar du en I6sning pa
problem om du forséker
tillrackligt mycket? ] ] ] ] ]
b) Hur ofta klarar du av de saker
som du bestdmmer dig for att
géra? [] [] [] [] L]
50. Ange har hur val pastaendena nedan stimmer 6verens med hur du upplevt din situation de
senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig Séllan Ibland Oftast Alltid
a) Jag har haft en positiv syn pa
framtiden [] [] [] L] L]
b) Jag har kant att jag har varit till
nytta [] [] [] L] L]
c) Jag har kant mig lugn ] ] ] ] ]
d) Jag har hanterat problem pa ett
bra satt [] [] [] [] L]
e) Jag har tankt pa ett klart satt ] ] ] ] ]
f) Jag har kant mig nara andra
manniskor [] [] [] L] L]
9) Jag har sjalv kunnat bestdmma
mig om saker och ting [] [] L] L] []
51. Under den senaste manaden...
Aldrig Nastan aldrig Ibland Ganska ofta  Valdigt ofta
a) Har du kant att du inte kunnat
kontrollera viktiga saker i ditt
liv? ] ] [] [] []
b) Har du kant att du kan lita pa
din egen formaga att hantera
problem som uppstatt? L] [] [] [] L]
c) Har du kant att saker och ting
har blivit som du téankte? ] ] L] L] L]
d) Har du tyckt att svarigheter har

blivit sé stora att du inte har

kunnat klara av dem? |:| |:| |:| |:| |:|
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52.

Nedan kommer pastaenden som handlar om kanslor och tankar.
Ange hur val du instammer med varje pastaende.
Sétt ett kryss pa varje rad.
Haller helt Hallermed Jagvarken Hallerinte  Haller inte
med haller med med alls med
eller inte
haller med

Jag tycker om mig sjalv ] ] ] [] []
Jag ar tillrackligt bra som jag ar [] [] ] ] ]
Andra i min alder tycker om mig [] ] ] ] L]

Skolan

53.

Vad tycker du om skolan nufértiden?

L] Jag tycker mycket bra om den

] Jag tycker ganska bra om den

] Jag tycker inte sarskilt bra om den
] Jag tycker inte alls om den

54.

Hur stressad kédnner du dig av ditt skolarbete?
[ ] Inte alls

[ Lite grann

[] Ganska mycket

|:| Mycket

55.

Ange hur stressad du ként dig av féljande upplevelser eller situationer under de senaste
6 manaderna?
Om en situation inte har hént, kryssa for det férsta alternativet (har inte hént).
Sétt ett kryss pa varje rad.
Inte alls Lite stressad Ganska Mycket Extremt
stressad stressad stressad stressad
(eller det har
inte hant)

Nar du maste lara dig saker i
skolan som du inte forstar L]

Larare forvantar sig for mycket
av dig

Att hinna med skolarbetet

]

Du har kant oro 6ver din framtid

O Odd O
O dd O
O dd O
O dd O

[l

Att vara tvungen att fatta beslut
om framtida arbete eller
utbildning

Att satta press pa dig sjalv for
att uppna dina mal for framtiden

Att inte fa tillrackligt med fritid

Att inte ha tillrackligt med tid for
aktiviteter utanfor skoltid

O Ood O
O Ood O
O Ood o
O Ood o
O Ood o

Att f& for mycket laxor
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56. Har ar nagra pastaenden om eleverna i din klass. Haller du med eller haller du inte med om
foljande pastaenden?
Sétt ett kryss pa varje rad.
Haller Haller med Jagvarken Haller inte Haller
verkligen haller med med verkligen
med eller inte inte med
haller med
a)  Eleverna i min klass trivs tillsammans [] ] ] [] ]
b) De flesta eleverna i min klass ar snalla
och hjalpsamma [] [] [] [] []
c) De andra eleverna accepterar mig som
jag &r [] [] [] ] []
57. Har ar nagra pastaenden om dina larare. Haller du med eller haller du inte med om féljande
pastaenden?
Sétt ett kryss pa varje rad.
Haller Haller med Jagvarken Haller inte Haller
verkligen haller med med verkligen
med eller inte inte med
haller med
a)  Mina larare accepterar mig som jag &r [] [] [] [] []
b)  Mina larare bryr sig om mig som person [] ] ] [] ]
c)  Jag litar pa mina larare [] ] ] [] ]
58. Hur bra ér du i féljande amnen?
Mycket bra  Ganska bra OK Inte sa bra Inte alls bra
a)  Matematik [] [] [] [] []
b)  Svenska ] ] [] [] []
c)  Engelska ] ] [] [] []
59. Vad hade du for betyg forra terminen (senaste) i foljande amnen?
Betyg E D C B A
saknas/F
a)  Matematik L] L] [] [] [] L]
b)  Svenska ] ] [] [] [] ]
c)  Engelska [] [] [] [] [] []
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60. Har ar nagra pastaenden om dina larare. Haller du med eller haller du inte med om foljande

pastaenden?

Sétt ett kryss pa varje rad.

Haller Haller inte Haller med Haller
verkligen inte riktigt med lite grann verkligen
med med

a) Jag har minst en larare som ar

intresserad av mig som person ] ] ] ]
b) Jag har minst en larare som lyssnar pa

och respekterar mina asikter eller idéer ] ] ] ]
c) Jag har minst en larare som forsdker se

saker ur mitt perspektiv ] ] ] ]
d) Jag har minst en larare som foérsoker fa

mig att ma battre nar jag ar ledsen ] ] ] ]
e) Jag har minst en larare som ar villig att

lyssna pa mina problem [] [] [] L]
f) Jag har minst en larare som finns dar

foér mig om jag skulle behdéva deras

hjalp ] ] [] L]
Mobbning

Vi menar att en elev blir mobbad da en annan elev, eller en grupp elever, upprepade ganger sager eller gér
elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar ocksa mobbning da en elev blir retad pa ett satt som
han/hon inte tycker om eller om han/hon ldmnas utanfér med flit. Den person som mobbar har mer makt an
personen som blir mobbad och vill orsaka honom eller henne skada. Det ar inte mobbning da tva personer
som ar ungefar lika starka, eller har lika mycket makt, gralar eller slass.

61.

Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

] Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
] Det har hant 1 eller 2 ganger

[ ] 2 till 3 ganger i manaden

[] Ungefar 1 gang i veckan

[ ] Flera ganger i veckan

62.

Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit natmobbad (till exempel att nagon skickat
elaka chattmeddelanden eller sms till dig, gjort elaka inldagg, skapat en webbsida som
forlojligar dig, lagt upp pinsamma eller olampliga bilder pa dig pa natet eller skickat dem till
andra utan din tillatelse)?

[] Jag har inte blivit ndtmobbad under de senaste manaderna

[] Det har hant 1 eller 2 ganger

[ ]2 eller 3 ganger i manaden

] Ungefar 1 gang i veckan

(| Flera ganger i veckan

63.

Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan under de senaste manaderna?

] Jag har inte varit med och mobbat andra elever i skolan de senaste manaderna
[] Det har hant 1 eller 2 ganger

[] 2 till 3 ganger i manaden

] Ungefar 1 gang i veckan

(| Flera ganger i veckan
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64. Hur ofta under de senaste manaderna har du deltagit i ndtmobbning (till exempel skickat elaka
chattmeddelanden eller sms, gjort elaka inldgg, skapat en webbsida som forléjligar nagon, lagt
upp pinsamma eller olampliga bilder av nagon pa néatet eller skickat dem till andra utan
tillatelse)?

[] Jag har inte ndtmobbat nagon annan person de senaste manaderna
] Det har hant 1 eller 2 ganger
[ ] 2 eller 3 ganger i manaden
[ ] Ungefar 1 gang i veckan
(| Flera ganger i veckan
65. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna varit i slagsmal?

] Jag har inte varit i slagsmal de senaste 12 manaderna
[ 11 gang

[ ]2 ganger

[ ]3 ganger

[ 14 ganger eller fler

Tobak, alkohol och droger

66. Under hur manga dagar (om nagra) har du...
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (ellerfler)
a) .. rokt cigaretter i ditt liv? [] [] [] [] L] L] L]
b) .. rokt cigaretter under de
senaste 30 dagarna? ] ] ] L] L] L] []
c) .. snusat i ditt liv? [] [] [] [] [] [] []
d) ... snusat under de
senaste 30 dagarna? [] [] [] [] [] [] L]
67. Till dig som snusat, anvander du snus med eller utan tobak?
Om du inte snusat gar du till fraga 68.
[_] Med tobak
[] Utan tobak (sa kallat nikotinsnus, nikotinpasar eller vitt snus)
[ ] Bade med och utan tobak
[] Vetinte
68. Under hur manga dagar (om nagra) har du anvint elektroniska cigaretter (e-cigaretter,
elcigg)...
Var vénlig inkludera inte upphettade tobaksprodukter/Heat-not-burn (t.ex. 1QOS, glo och Ploom tech).
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (ellerfler)
a)  ..idittliv? ] ] ] ] ] ] ]
b) ... under de senaste 30

dagarna? [] [] [] [] [] [] []
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69. Till dig som anvant e-cigaretter, anvander du e-cigaretter med eller utan nikotin?
Om du inte anvént e-cigaretter gar du till fraga 70.
[] Med nikotin
[_] Utan nikotin
[ ] Bade med och utan nikotin
[] Vetinte
70. Under hur manga dagar (om nagra) har du...
Saétt ett kryss per rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (eller fler)
a) ... rokt vattenpipa i ditt liv? [] [] [] [] [] [] []
b) ... rokt vattenpipa under
de senaste 30 dagarna? ] L] L] [] [] [] []
71. Under hur manga dagar (om nagra) har du...
Sétt ett kryss per rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (eller fler)
a) ... druckit alkohol i ditt liv? [] [] [] [] L] L] L]
b) ... druckit alkohol under de
senaste 30 dagarna? L] [] [] [] [] [] []
72. Hur ofta dricker du alkohol, som t.ex. 6l, vin eller sprit?
Férsék dven ta med de ganger da du bara dricker lite grann.
Sétt ett kryss per rad.
Varje dag Varje vecka  Varje manad Sallan Aldrig
a) Ol med alkohol [] ] ] ] ]
b)  Vin [] [] [] [] []
c)  Sprit [] L] L] L] L]
d) Alkolask (t.ex. Smirnoff Ice,
Barcardi Breezer) |:| |:| D D D
e)  Cider med alkohol [] ] ] ] ]
f)  Annan dryck med alkohol [] [] [] [] []
73. Har du nagonsin druckit sa mycket alkohol att du blivit riktigt full...
Sétt ett kryss per rad.
Nej, aldrig Ja, 1 gang Ja, 2-3 Ja, 4-10 Ja, fler an 10
ganger ganger ganger
a) ... i ditt liv? [] ] ] ] []
b) ... under de senaste 30
dagarna? [] [] [] [] []
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74. Har du nagon gang provat (rokt pa) cannabis, hasch eller marijuana ...

Sétt ett kryss per rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (eller fler)
a)  ...idittliv? [] [] [] [] [] [] []
b) ... under de senaste 30
dagarna? L] [] [] [] [] [] []

Internet och sociala medier

Nasta fraga handlar om kontakt och kommunikation via natet. Med det menar vi att sdnda och fa
textmeddelanden, emoijis, foto-, video- eller réstmeddelanden som snabbmeddelanden (t.ex. WhatsApp,
Snapchat), genom sociala natverk (t.ex. Instagram, TikTok) eller videosamtal (t.ex. Zoom, Teams,
Facetime, Skype).

75. Hur ofta har du kontakt pa néatet med féljande personer?

Sétt ett kryss per rad.

Vet Aldrig eller Atminstone Dagligen Flera Nastan
inte/inte nastan  varje vecka eller ganger hela tiden
aktuellt aldrig nastan varje dag pa

dagligen dagarna
a)  Nara van eller vanner [] [] [] [] [] []
b)  Vanner fran en storre vankrets L] [] [] L] L] []

c) Vanner som du lart kdnna pa

internet men inte kdnde innan |:| |:| |:| |:| |:| |:|

d) Andra personer an vanner (t.ex.
foraldrar, syskon, klasskompisar,

larare) [] [] [] [] [] L]
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76. Viarintresserade av dina erfarenheter av sociala medier. Termen sociala medier refererar till sociala
natverk (t.ex. Instagram, TikTok), snabbmeddelanden (t.ex. Whatsapp, Snapchat) och videosamtal
(t.ex. Zoom,Teams, Facetime, Skype).
Under det senaste aret, har du...
Saétt ett kryss pa varje rad.
Nej Ja
a) .. regelbundet markt att du inte kan tdnka pa nagot annat an den
stund du kommer att kunna anvanda sociala medier igen? [] []
b) .. regelbundet kant dig missndéjd darfor att du velat spendera mer tid
pa sociala medier? ] ]
c) .. ofta matt daligt nar du inte kunnat anvéanda sociala medier? ] ]
d) .. forsokt att spendera mindre tid pa sociala medier, men
misslyckats? ] ]
e) .. regelbundet struntat i andra aktiviteter (t.ex. fritidsintressen, idrott)
darfor att du ville anvanda sociala medier? [] []
f) .. regelbundet gralat med andra pa grund av ditt anvandande av
sociala medier? ] []
g) .. regelbundet ljugit for dina foraldrar eller vanner angéende hur
mycket tid du spenderar pa sociala medier? ] ]
h) .. ofta anvant sociala medier for att slippa tdnka pa negativa
kanslor? ] ]
i) .. haft allvarliga konflikter med dina foraldrar eller syskon pa grund
av ditt anvandande av sociala medier? ] ]
77. Har du tankt lasa vidare pa gymnasiet efter nian?

[]Ja, ett hoégskoleférberedande program
[]Ja, ett yrkesprogram
[]Ja, men jag vet inte vilken typ av program

[ Nej

|:| Vet inte/har inte bestdmt mig an
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Covid-19-pandemin

78.

Sedan Covid-19-pandemin bérjade har manga manniskors liv paverkats (t.ex. till foljd av

distansundervisning, farre mojligheter till fritidsaktiviteter, rekommendationer om att halla avstand till

andra och att endast umgas med manniskor i den narmaste familjen eller kretsen).

Hur paverkade dessa atgarder ditt liv nar det galler...

Paverkade negativt betyder att de gjorde saker sémre, paverkade positivt betyder att de gjorde saker

béttre.

Sétt ett kryss pa varje rad.

Mycket Ganska Varken Ganska
negativt negativt positivt positivt
eller
negativt

...ditt liv som helhet?

...din halsa?

...relationer med din familj?
...relationer med dina vanner?

...din psykiska halsa (t.ex. din hantering av
kanslor och stress)?

...dina skolprestationer?

...fysisk aktivitet (t.ex. traning, cykling,
promenader)?

...vad du at eller drack?

...dina férvantningar pa framtiden (t.ex.
examen och arbete)?

O OO oo gdood
O OO oo gdood
O OO oo gdood
O OO oo gdood

...din familjs ekonomi?

Mycket
positivt

OO0 o oo ogoo

TACK SA MYCKET FOR DIN HJALP!
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