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Till dig som svarar pé denna enkiit

Genom att svara pa de har fragorna hjalper du
oss att fa reda pa mer om hur unga manniskor har
det idag. Samma fragor stélls till skolbarn i manga
lander runt om i Europa, USA och Canada.

Du skall inte skriva ditt namn — dina svar kommer
att hallas hemliga.

Ingen i skolan kommer att fa se ditt ifyllda
frageformular.

Las fragorna i tur och ordning. Forsok svara sa
arligt du kan.

Du ska endast satta ETT kryss for varje fraga
annars kan vi inte rakna ditt svar.

Om det ar svart att vélja bara ett svar,

forsok tanka pa det som stammer in bast
eller pa det som stdmmer for det mesta.

. Ar du pojke eller flicka?
10 Pojke 2[0 Flicka

. Vilken arskurs gar du i?

10 Arskurs 5
20 Arskurs 7
30 Arskurs 9

. Vilken manad ar du fodd?

. Vilket ar ar du fodd?

. | vilket land ar du fodd?

10 | Sverige

20 | Norge, Danmark,Finland eller Island
30 lettannatland i Europa

4 [ | ett annat land utanfér Europa

6. Var ar dina foraldrar fodda?

| Sverige | Norge, | ettannat | ett annat
Danmark, land land
Finland i Europa utanfor
eller Island Europa

7. Hur bor du?

10 I'lagenhet
20 | radhus/kedjehus
30 lvilla

Hurdan plats bor du pa?

10 Storstad

2 [0 Forort till storstad
3[] Stad

40 Samhalle

5[] Landsbygd

. Nu kommer nagra fragor om dina
foraldrars arbete.

Har din pappa ett arbete?

10 Ja

20 Nej

30 Vetinte

4[] Har ingen pappa eller traffar honom inte

Om du svarat JA var snéll och skriv
var han jobbar
(t ex sjukhus, bank, restaurang)

Beskriv vad for slags arbete han har dar
(t ex sjukskdtare, kassor, larare, elektriker)

Om NEJ, varfor har inte din pappa
nagot arbete?
(Kryssa i det svar som bést passar in.)

1[0 Han ar sjuk, pensionar eller studerar
2 [0 Han soker arbete

3 Han ar hemmaman

40 Jag vetinte




Har din mamma ett arbete?

10 Ja

20 Nej

30 Vetinte

40 Har ingen mamma eller
tréffar henne inte

Om du svarat JA var snall och skriv var
hon jobbar
(t ex sjukhus, bank, restaurang)

Beskriv vad for slags arbete hon har dar
(t ex sjukskéterska, kassor, larare, elektriker)

Om NEJ, varfor har inte din mamma
nagot arbete?
(Kryssa i det svar som béast passar in.)

1[0 Hon ar sjuk, pensionar eller studerar
20 Hon soker arbete

30 Hon ar hemmafru

40 Jag vetinte

10. Hur duktig tror du din klassférestandare/
dina larare tycker du ar i skolan jamfort
med dina klasskamrater?

10 Mycket duktig

20 Duktig

30 Medelbra

40 Under genomsnittet

. Vad tycker du om skolan nu for tiden?

10 Jag tycker mycket bra om den

20 Jag tycker ganska bra om den

30 Jag tycker inte sarskilt bra om den
40 Jag tycker inte alls om den

. Tycker du att din hélsa ar...?

10 Mycket bra
20 Bra

30 Ganska bra
40 Dalig

13. Hur mycket vager du utan klader?

FYSISK AKTIVITET ar all aktivitet som far ditt
hjarta att sla snabbare och som gor dig andfadd.

Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrotts-
sammanhang, i skolan, nar man leker med
kamrater eller da man gar till skolan.

Nagra exempel pa fysisk aktivitet ar att springa,
ga snabba promenader, aka skridskor eller rull-
skridskor, simma, spela fotboll, cykla, dansa ...

Nar du svarar pa nasta tva fragor, lagg ihop
all tid som du ar fysiskt aktiv varje dag.

15. Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv
sammanlagt minst 1 timme om dagen
under den senaste veckan?

o o o o oo o o

1 2 3 4 5 6 7
dagar

Den senaste veckan kanske inte var en typisk
vecka. Du kanske var sjuk eller bortrest.
Darfor vill vi ocksa veta hur mycket du ar
fysiskt aktiv en vanlig vecka.

. Hur manga dagar ar du fysiskt aktiv
sammanlagt minst 1 timme om dagen
under en vanlig, typisk vecka?

g o b o oo o o
3 4 5 6




17. Det har ar en bild av en stege.

Toppen pa stegen 10’ motsvarar det basta
liv du kan tdnka dig och botten ’0’ det
samsta liv du kan ténka dig.

Om du tanker pa ditt liv i storsta allmén-
het, var tycker du att du star just nu?
Kryssa i rutan vid det nummer som bast
passar in pa dig.

10 Basta tankbara liv

9

Samsta tankbara liv

18. Tycker du att du ar...?

10 Alldeles for mager
20 Lite fér mager

30 Lagom

4 [ Lite for tjock

5[ Alldeles for tjock

DENNA FRAGA SKA BARA NI FLICKOR SVARA PA.

19. Har du fatt din menstruation?

10 Nej, jag har annu inte fatt min
menstruation

20 Ja, jag fick den da jag var
gammal

DE HAR FRAGORNA SKA ALLA SVARA PA.

20. Hur ofta har du under de senaste
6 manaderna haft féljande besvar?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

| stort sett  Mer an Ungeféar  Ungefar  Sallan
varjedag engang engang engangi eller
iveckan iveckan manaden aldrig

2 3 4 5
Huvudvark

Ont i magen

Ontiryggen

U U
U U
U U
U U

Ként mig
nere

Varit irriterad
eller pa
daligt humor

Ként mig
nervos

Haft svart
att somna

Ként mig yr

Ont i nacke
och axlar

Réadd

Trott och
utsliten

21. Satt ett kryss pa varje rad i den ruta som
bast beskriver hur ofta du har kant pa det
har sattet under de senaste veckorna.

Aldrig Ibland Ofta Nastan

Jag tycker att saker
och ting gar bra fér mig

Mitt liv ar bra

Jag skulle vilja andra
manga saker i mitt liv

Jag onskar jag hade
ett annat slags liv

Jag har ett bra liv

Jag tycker om det som
hander mig i mitt liv




22. Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an t ex ett glas mjolk eller juice)
(Sétt ett kryss for vardagar och ett kryss for helgen.)

Vardagar: Helg:

10 Jag ater aldrig frukost pa vardagar 1[0 Jag ater aldrig frukost under helgen
20 Endag
300 Tvadagar
4[] Tre dagar
50 Fyra dagar 30 Jag ater vanligen frukost bada
6 0 Fem dagar helgdagarna (I6rdag OCH séndag)

20 Jag ater vanligen frukost en av
helgdagarna (I6rdag ELLER s6ndag)

. Hur ofta ater du vanligtvis lunch mitt pa dagen (mer dn en dricka
eller nagot litet som exempelvis frukt, kex eller choklad)?

Vardagar: Helg:

10 Jag ater aldrig lunch pa vardagar 1[0 Jag ater aldrig lunch under helgen
20 Endag
300 Tvadagar
4[] Tre dagar
50 Fyra dagar 30 Jag ater vanligen lunch bada

6 0 Fem dagar helgdagarna (I6rdag OCH séndag)

200 Jag éater vanligen lunch en av dagarna
(Iérdag ELLER sondag)

. Hur ofta ater du vanligtvis middag pa kvéllen (mer &n en dricka
eller nagot litet som exempelvis frukt, kex eller choklad)?

Vardagar: Helg:

1[0 Jag ater aldrig middag pa vardagar 1[0 Jag ater aldrig middag under helgen
20 Endag

30 Tvadagar
4[] Tre dagar
5[ Fyra dagar 30 Jag ater vanligen middag bada
6 0 Fem dagar kvallarna (I6rdag OCH sdndag)

2 Jag éater vanligen middag en av
kvallarna (I6rdag ELLER s6ndag)

. Hur manga ganger i veckan ater eller dricker du vanligtvis ...?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Aldrig Mindre an En gang 2-4 dagar 5-6 dagar En gang Varje dag, mer
en gang i veckan per vecka  per vecka om dagen, an en gang
i veckan varje dag om dagen

2 6 7
. Frukt O

. Gronsaker O

. Sotsaker (godis
eller choklad)

. Coca cola eller
andra laskedrycker

. Nagon dryck
med alkohol i




26. Haller du pa att banta eller gér du nagot

annat for att ga ned i vikt just nu?

10 Nej, jag vager lagom mycket

20 Nej, men jag behdver ga ned i vikt
30 Nej, for jag behdver ga upp i vikt
400 Ja

. En del barn och ungdomar gar till skolan
eller till sdéngs hungriga for att det inte
finns tillrackligt med mat hemma.

Hur ofta hdnder detta dig?

10 Alltid
2[0 Ofta
30 Ibland
40 Aldrig

. Snusar du nu for tiden?

10 Ja, varje dag

2[00 Ja, minst en gang i veckan, men inte
varje dag

30 Ja, mindre an en gang i veckan

400 Nej, jag snusar inte

. Hur ofta dricker du alkohol nu for tiden,

som t ex, vin, sprit, cider, alkolask?
Forsok dven ta med de ganger da du
bara dricker lite grann.

(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Varje dag Varje Varje Saéllan Aldrig

vecka manad

2 3

1.0l O g

1
g

2.Vin g O g
g

. Hur ofta borstar du tianderna? .
3. Sprit

10 Mer @n en gang om dagen

20 En gang om dagen

30 Atminstone en gang i veckan, men inte
varje dag

40 Mindre an en gang i veckan

5[ Aldrig

. Har du nagonsin rokt?
(Minst en cigarett, cigarr eller pipa.)

10 Ja
20 Nej

. Hur ofta roker du nu for tiden?

1[0 Varje dag

20 Minst en gang i veckan, men inte varje
dag

30 Mindre an en gang i veckan

4[] Jag roker inte

. Har du nagonsin prévat att snusa?

1[0 Nej, jag har inte provat
200 Ja, jag har provat det 1-2 ganger
30 Ja, jag har prévat det mer &n 2 ganger

4. Cider

5. Alkolask

34. Har du nagonsin druckit s mycket

att du blivit riktigt full?

1[0 Nej, aldrig

20 Ja, en gang

30 Ja, 2-3 ganger

40 Ja, 4-10 ganger

5[ Ja, mer an 10 ganger

. Hur gammal var du nar du férsta gangen

gjorde nagot av féljande?
(Om det &r nagot du inte har gjort kryssar
du i rutan “aldrig”.)

1. Drack alkohol (mer an bara smakat)

0 Aldrig

Blev full
0 Aldrig

Rokte (mer an ett bloss)
0 Aldrig




36. Har du nagon gang provat hasch eller marijuana ...?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)
Aldrig 1-2 3-5 6-9 20-39 40 ganger
ganger ganger ganger ganger eller mer
1 4

1. i ditt liv

2. under de senaste 0
12 manaderna

. Hur val stammer féljande beskrivningar in pa dig.
(Sétt ett kryss for varje beskrivning.)
Stammer Stammer Stammer Stéammer
mycket daligt ganska daligt ganska bra mycket bra
1 2 3 4
. Jag tycker att det ar svart 0 0 0 0
att fa vanner

. Jag har manga vanner

. Det verkar vara svart att
tycka om mig

. Jag ar popular bland andra
i min alder

. Jag kanner att andra
accepterar mig

Manga unga manniskor gor sig illa eller skadas . Hur manga ganger har du under de

da de exempelvis idrottar eller ar i slagsmal med senaste 12 manaderna varit i slagsmal?
andra pa olika platser som gatan eller hemma.

Att skada sig kan innebara att man far i sig nagot
giftigt eller att man branner sig. Att skada sig
innebar inte att man far sjukdomar som masslingen
eller influensa.

10 Jag har inte varit i slagsmal
20 1 gang

30 2 ganger

40 3 ganger

5[0 4 ganger eller fler

Foljande fragor handlar om skador som du kan

ha rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

38. Hur manga ganger har du under de
senaste 12 manaderna skadat dig sa illa
att du blivit behandlad av en ldkare eller
sjukskoterska?

1[0 Jag har inte skadat mig de senaste 12
manaderna

20 1 gang

30 2 ganger

40 3 ganger

5[0 4 ganger eller fler




NU KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN FRITID. .
43. Hur manga timmar om dagen brukar du

40. Hur ofta brukar du tréna pa din fritid, vanligtvis lasa laxor utanfor skoltid?

(dvs utanfor skoltid) sa att du blir
andfadd eller svettas?

1[0 Varje dag

20 4-6 ganger i veckan

30 2-3 ganger i veckan

40 Engangiveckan

5] En gang i manaden

6 [J Mindre an en gang i manaden
70 Aldrig

. Hur manga timmar i veckan brukar du
trana pa din fritid, (dvs utanfor skoltid),
sa att du blir andfadd eller svettas?

1[0 Aldrig

2[0 Ca en halv timme
30 Caentimme

40 Ca 2-3 timmar

5[ Ca 4-6 timmar

6 1 7 timmar eller mer

. Hur manga timmar om dagen brukar du
vanligtvis titta pa TV (och video) pa din
fritid?

(Sétt ett kryss for vardagar och ett for helgen.)

Vardagar:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

4[] Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

60 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

o[ Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helg:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1timme om dagen

40 Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

6] Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

90 Ca 7 timmar eller mer om dagen

Vardagar:

10 Inte alls

2 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

4 Ca 2 timmar om dagen

50 Ca 3 timmar om dagen

6 [0 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

o[ Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helg:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

4[] Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

6 [0 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

o0 Ca 7 timmar eller mer om dagen

. Hur manga timmar om dagen anvander
du vanligtvis en dator (till att spela spel,
skicka e-mail, chatta eller surfa pa natet)
pa din fritid?

Vardagar:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

4 Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

6 [ Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

90 Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helg:

10 Inte alls

2 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

4[] Ca 2 timmar om dagen

50 Ca 3 timmar om dagen

6 [0 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g 0 Ca 6 timmar om dagen

o[ Ca 7 timmar eller mer om dagen




. Hur manga dagar i veckan ar du med
i en organiserad fritidsaktivitet?
(T ex dans, simning, fotboll, idrott,
kér, gitarr, ungdomsférening mm.)

1[0 Varje dag

20 5 eller 6 dagar per vecka

30 3eller 4 dagar per vecka

40 En eller tva ganger per vecka
5[0 Mindre &n en gang i veckan

6 Inte alls

. Har din familj nagon bil?

10 Nej
20 Ja, en
30 Ja, tva eller fler

. Har du ett eget rum?

10 Nej
20 Ja

. Hur manga ganger har du rest bort pa
semester med din familj under det
senaste aret?

10 Ingen gang

200 Engang

300 Tva ganger

400 Mer an tva ganger

. Hur mycket har du att sdga till om
nadr du och dina fordldrar bestammer
vad du ska gora pa din fritid

utanfor skolan?

1[0 Jag bestdmmer oftast vad jag ska gora
pa min fritid

2[0 Mina foraldrar och jag bestammer,
men oftast kan jag gora vad jag vill

30 Mina foraldrar och jag bestammer,
men oftast gor jag det som mina
foraldrar vill att jag ska gora

Mina foraldrar bestammer oftast

50. Hur manga datorer har din familj?

10 Ingen

20 En

30 Tva

4[] Fler antva

. Hur manga pojkar och flickor har du
som ndra vanner just nu?

Flickor:

10 Ingen

20 En

30 Tva

40 Tre eller fler

Pojkar:

10 Ingen

20 En

30 Tva

4 Tre eller fler

. Hur manga dagar i veckan brukar du
vara tillsammans med kompisar direkt
efter skolan?

O
0

53. Hur manga kvallar i veckan brukar du
vara ute med kompisar?

g o o o oo o 0O
o 1 2 3 4 5 6

7

kvall kvallar

54. Hur gar det till nar du och dina kompisar

bestammer vad ni ska gora?

1[0 Jag bestammer oftast vad vi ska gora

20 Mina kompisar och jag bestdmmer
lika mycket vad vi ska gora

30 Mina kompisar och jag bestdmmer,

men jag gor oftast som mina komp
foreslar

For det mesta ar det en av mina
kompisar som bestdmmer

isar




55. Hur latt har du for att prata med féljande personer om
saker som bekymrar dig?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Mycket latt Svart Mycket svart Har ingen/
vi traffas inte

5
. Pappa

. Styvpappa (eller
mammas sambo)

. Mamma

. Styvmamma (eller
pappas sambo)

. Aldre bror/bréder
. Aldre syster/systrar
. Basta vannen

. Vanner av samma kon

. Vanner av motsatt kon

. Hur ofta pratar du med kompisar i telefon
eller skickar dem sms eller e-mail?

10 Sallan eller aldrig
200 1-2 dagar i veckan
300 3-4 dagar i veckan
4[] 5-6 dagar i veckan
5[ Varje dag

. Hur pass bra stillt ekonomiskt
tycker du att din familj har det?

1[0 Mycket bra
20 Ganska bra
30 Genomsnittligt
40 Inte sabra

50 Inte alls bra




58. Har ar nagra pastaenden om dina klasskamrater. Lds dem noga
och sitt ett kryss for varje pastaende.

Intdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5
. Eleverna i min klass trivs tillsammans O O

. De flesta av mina klasskamrater O O O
ar snalla och hjalpsamma

. De andra eleverna accepterar mig
som jag ar

. Eleverna ar med och organiserar
aktiviteter pa skolan

. Hur pass stressad kanner du dig av ditt skolarbete?

10 Inte alls

2 Lite grann

30 Ganska mycket
40 Mycket

. Har ar nagra pastaenden om din skola. Lds dem noga
och satt ett kryss for varje pastaende.

Intammer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5
. Pa var skola ar eleverna med och 0 0 0
bestdmmer reglerna

. Eleverna behandlas for stréangt pa den
har skolan

. Reglerna pa den har skolan &r rattvisa
. Var skola ar ett trevligt stalle att vara pa

. Jag kanner att jag hér hemma pa den
har skolan

. Jag kénner mig trygg pa den har skolan

. Kryssa i en ruta for varje pastaende om dina ldarare. Om du bara har en larare,
tank da pa den personen nar du svarar.

Intdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5

. Jag uppmuntras att sédga vad jag 0 0
tycker i klassen/klasserna

. Véra larare behandlar oss rattvist a
. Om jag behdver extra hjélp, sa far jag det

. Mina larare ar intresserade av mig
som person




62. Kryssa i en ruta for varje pastaende om dina foraldrar. Om din mamma och
pappa bor pa olika platser, ska dina svar gélla det hem dar du bor mest.
Intammer Instammer Tveksam Instammer Instammer
absolut inte absolut inte
1 4 5
. Om jag har problem i skolan férsker a g
mina foraldrar hjalpa mig

. Mina féraldrar kommer géarna till skolan a g
och pratar med mina larare

. Mina féraldrar uppmuntrar mig
att vara duktig i skolan

. Har kommer nagra pastaenden om hur man kan uppleva arbetet i skolan
(tdnk da bade pa det arbete som du gor i skolan och laxor som du gér hemma).
(Sétt ett kryss for varje pastaende.)
Intammer Instammer Tveksam Instammer Instammer
absolut inte absolut inte
1 4
1. Jag har for mycket skolarbete

O
2. Jag tycker skolarbetet &r svart 0
O

3. Jag blir trott av skolarbetet

Har kommer nagra fragor om mobbning. Vi menar att en elev MOBBAS da en annan eley,
eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne.

Det ar ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon
inte tycker om eller om han/hon lIamnas utanfor.

Men det &r INTE MOBBNING da tva ganska jamnstarka elever gralar eller slass.

Det ar heller inte mobbning nar man retas pa ett vanligt och lekfullt satt.

64. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan 65. Hur ofta har du varit med och mobbat
under de senaste manaderna? andra elever under de senaste manaderna?

10 Jag har inte blivit mobbad i skolan de 10 Jag har inte varit med och mobbat andra
senaste manaderna elever i skolan de senaste manaderna

20 Det har hant en eller tva ganger 20 Det har hant en eller tva ganger

30 2 eller 3 ganger i manaden 30 2 eller 3 ganger i manaden

40 Ungefar en gang i veckan 40 Ungefar en gang i veckan

5[ Flera ganger i veckan 5[] Flera ganger i veckan

. Har foljer ytterligare pastaenden om skolan. (Sétt ett kryss péa varje rad.)

Intdmmer Instdmmer Tveksam Instdmmer Instdmmer
absolut inte absolut inte

2 3 4 5
1. Jag ser fram emot att ga till skolan

2. Jag tycker om att vara i skolan
3. Det &r mycket i skolan som jag inte tycker om
4. Jag Onskar att jag slapp ga till skolan

5. Jag tycker om det vi gor i skolan




67. Nu kommer det nagra fragor om vilka du bor tillsammans med.

Alla bor inte tilsammans med bada sina foraldrar. Ibland bor barn
med bara en fordlder, ibland har de tva hem eller tva familjer.

Nedan finns tva tecknade hus, A och B.

Om du har ett hem och bor pa ett stalle svarar du under A.
Om du bor pa tva stéllen sa galler A det hem dar du bor mest

och B det andra stéllet dar du bor.

(Du ska inte ta med semester- eller sommarhus.)

A. £ o-

EHAE

Kryssa for alla som bor har.

VUXNA:

10 Mamma

2 Pappa

30 Styvmamma (eller pappas sambo)

40 Styvpappa (eller mammas sambo)

5[0 Farmor/mormor

6 (0 Farfar/morfar

70 Jag bor i fosterhem

8 [0 Jag bor nagon annanstans eller
tilsammans med andra vuxna

BARN:

Hur ménga broder och systrar bor har
(rékna med halv-, styv eller fostersyskon)?
Skriv hur manga det ar och skriv 0 (noll)
om det inte ar nagra.

Hur manga bréder?

Hur manga systrar? ..........

Bor du har...

10 Hela tiden
2[0 For det mesta
30 Halva tiden

. Brukar du kanna dig trygg i omradet
dar du bor?

10 Alltid

2[0 For det mesta
30 Ibland

4[] Sallan eller aldrig

£ o-

A2

Kryssa for alla som bor har.

W

VUXNA:

10 Mamma

2 Pappa

30 Styvmamma (eller pappas sambo)

40 Styvpappa (eller mammas sambo)

5[0 Farmor/mormor

6 [0 Farfar/morfar

70 Jag bor i fosterhem

8 [0 Jag bor nagon annanstans eller
tillsammans med andra vuxna

BARN:

Hur ménga broder och systrar bor har
(rdkna med halv-, styv eller fostersyskon)?
Skriv hur manga det ar och skriv 0 (noll)
om det inte ar nagra.

Hur manga bréder?

Hur manga systrar? ..........

Bor du har...

1[0 Halva tiden

20 Regelbundet men mindre an halften
av tiden

30 Pa helgerna

4 Ibland

50 Nastan aldrig

. Tycker du att det ar bra att bo i omradet

dar du bor?

10 Ja, det ar mycket bra
20 Ja, det ar bra

30 Det ar okej

40 Det arinte sa bra

5 Nej, det ar inte alls bra




70. Hur bra stammer féljande pastaenden in pa omradet dar du bor?

Intdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5
. Méanniskor halsar och stannar ofta O O
for att prata med varandra

. Det ar tryggt for sma barn att leka
utomhus pa dagen

. Man kan lita pa manniskor haromkring

. Det finns manga bra platser att vara pa
(t ex fritidsgardar, parker, affarer)
nar man ar ledig

. Jag kan fraga mina grannar om jag
behdver hjalp med nagot

. De flesta manniskor haromkring skulle
forsoka utnyttja en om de fick chansen

. Hur véalbargat (formoget) ar omradet 74. Hur trivs du i stort sett med livet
dar du bor? just nu?

10 Inte alls valbargat 1[0 Jag trivs mycket bra
20 Inte sa valbargat 2 Jag trivs ganska bra
30 Genomsnittligt 30 Jag trivs inte sa bra
4[] Ganska valbargat 4 [0 Jag trivs inte alls

5 [0 Mycket valbargat

. Vad tror du att du kommer att gora
72. | omradet dir du bor finns det ...? nar du slutat grundskolan?

Mycket Endel Inga 10 Ga pa nagot av gymnasiets teoretiska
1 program
. grupper med ungdomar 0 2[0 Ga pa nagot av gymnasiets praktiska
som staller till med brak program
3[0 Fa ett arbete

. sopor och sénderslaget 0 . .
glas som ligger och skrépar 40 Fa praktik- eller larlingsjobb

5[ Bli arbetslos

. nedslitna hus och byggnader 601 Jag vet inte

73. Hur frisk trycker du att du ar?

10 Mycket frisk
20 Ganska frisk
30 Inte sarskilt frisk




76. Hur stammer dessa pastaenden in pa dig?

Stammer Stammer Stammer Stammer
helt ganska bra inte sa bra inte alls
1 2 3 4
. Jag kan inte I6sa de problem 0 0 0 0
jag har pa nagot satt

. Ibland kanns det som om folk 0 0 O 0
bara kér med mig

. Jag har dalig kontroll 6ver det
som hander mig

. Jag kan genomfora nastan vad som
helst om jag har bestamt mig for det

. Jag kanner mig ofta hjalplés nar jag
stalls infor problem i livet

. Det som hander mig i framtiden beror
till storsta delen pa mig sjalv

. Det finns inte mycket jag kan géra for att
forandra de viktigaste sakerna i mitt liv

. Ibland kanner jag att jag flyter omkring
i tillvaron

. Har du nagonsin haft samlag med nédgon? . Anvinde du eller din partner kondom
10 Ja senaste gangen ni hade samlag?

20 Nej 10 Jag har inte haft samlag
20 Ja
30 Nej

. Hur gammal var du forsta gangen du hade
samlag?

10 Jag har inte haft samlag . Om du anvande kondom senaste gangen
20 11 ar eller yngre du hade samlag. Var fick du eller din

30 12 ar partner tag pa kondomen?

40 13 ar 0
50 14 ar 0]
6 15ar 3]

Apoteket

Affaren eller en kiosk

Doktor eller sjukskoterska, ej i skolan
40 Doktor eller sjukskoterska eller nagon
annan i skolan

5[0 Kompis
. Vilken preventivmetod anvénde du och 6 0 Nagon i familjen

din partner for att inte bli gravid senaste 70 Ungdomsmottagning
gangen ni hade samlag? g [ Annat stille

a

Vi anvande ingen preventivmetod

P piller

Kondomer

Spermiedédande medel
Avbrutet samlag

Akut p-piller ("Dagen-efter piller”)
Nagon annan metod

Vet inte

oooooogos
Z
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Tack ska du ha {or hjilpen!
Hoppas du tycker det var intressant
att svara pa fragorna.

Sé sméningom Rommer du
att fa Lisa i tidwningarna
om hur svenska elever
har svarat jawmfort med
elever i andra ewropeiska Linder.

z Statens folkhalsoinstitut

103 52 Stockholm
fO I K el 085661 35 00
—————  Fax:08-5661 35 05
institurer  www.fhise



