Bilaga 3. Intervjuguide

Intervjuguide for intervju med migranter som lever med
hiv i Sverige
Introduktion

Intervjuaren introducerar sig sjalv och projektet samt delstudien, och forsakrar sig
om att deltagaren har forstatt syftet och ger sitt skriftliga/muntliga medgivande till
att delta.

Strukturerad del/personlig information

Vi skulle vara tacksamma om du vill svara pa foljande fragor. Denna information
kommer framfor allt att anvandas for att vi i studien ska kunna se till att vi far
deltagare som har olika erfarenheter och for att beskriva deltagargruppen i stort,
och vi kommer alltsa inte anvanda den har informationen kopplat direkt till din
intervju. Om det finns nagon fraga du inte vill svara pa kan du hoppa 6ver den.

. I vilket land var du fodd?

. Nér kom du till Sverige? Fran vilket land?

. Tillhor du nagon religion? Om ja: vilken?

. Varfor flyttade du till Sverige?

. Nar fick du uppehallstillstand?

. Vad ar ditt modersmal? /Vilket eller vilka sprak talar du?

. Pa vilken niva ar din svenska? Ingen svenska/grundldggande/avancerad niva
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. Behover du tolk vid kontakt med sjukvarden eller myndigheter?
A. Ja
B. Nej
9. Ar du:
A. Kvinna
B. Man
C. Annat alternativ:
D. Vill inte svara
10. Ar du eller har du erfarenhet av att vara transperson?
A. Ja
B. Negj
11. Hur gammal &r du?

12. Nar (vilket ar) diagnosticerades du med hiv?



13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Var (i vilket land) fick du din hivdiagnos?
Vad har du for utbildning?

A. 0 aldrig varit i skolan

. 1-3 ar (lagstadium)

. 4-6 ar (mellanstadium)

. 7-9 ar (hogstadium)

. 10-12 ar (gymnasium)
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. 13 eller langre (hégskola/universitet)

Annat
Vad ar din huvudsakliga sysselsattning?
A. Arbetar

B. Studerar

C. Arbetslos

D. Foréldraledig

E. Sjukskriven

F. Pensionar/sjukpensionar

Annat, namligen

Var bor du? Stor stad/mindre stad eller tatort/landsbygd
Bor du tillsammans med nagon?
A. Ja, jag bor tillsammans med partner

B. Ja, tillsammans med:

C. Nej, jag bor sjalv

Har du nagon/nagra partner?
A. Ja, en partner /1 sa fall, hur lange har ni varit tillsammans (ar)?
B. Ja, flera partner

C. Ngj

Har du nagra barn som du ar juridisk foralder till?
A. Om Ja/I sa fall, hur gammalt/gamla?

B. Bor nagot av de barnen hemma? Ja/ Nej

Nej (slut pa fragor)

Hur definierar du din sexuella identitet?
A. Heterosexuell

B. Bisexuell

C. Homosexuell



D. Asexuell

E. Queer

F. Annat, ndmligen:

G. Vill inte kategorisera mig

H. Vet inte

Semistrukturerad intervjudel

Foljdfragor: Kan du berétta mer? Hur menar du? Kan du fortydliga? Kan du ge ett
exempel?

Ev. utforskande fragor i parentes

Tema: livssituation, utmaningar och behov

1.

Kan du berétta lite om din vardag och ditt liv? Hur upplever du din
livssituation idag?

. Pa vilket sétt har HIV diagnosen paverkat din livssituation? (Hur fick du reda

pa att du hade hiv? Vad var dina tankar nar du fick diagnosen? Vad visste du
om hiv innan du fick diagnosen? Vad tycker du om att leva 6ppet med
hivdiagnos? Vad ar fordelar och nackdelar?)

. Hur upplever du att det &r att leva med hiv idag? (Vad ar skillnader och likheter

mellan Sverige och ditt hemland nar man lever med hiv?)

. Vilka utmaningar moter du i vardagen? (Upplever du att dessa svarigheter ar

kopplade till hivdiagnos eller migrantbakgrund, eller bada? Hur?
Stigma/diskriminering?

. Kan du beskriva en handelse i vardagen, som har uppstatt pa grund av att du

lever med hiv/migrantbakgrund? Exempelvis
A. i matafféren

B. nér du besoker myndigheter (Forsakringskassan, Arbetsformedlingen,
socialtjansten, Migrationsverket, Skatteverket)

. ndr du tréffar en ny partner
. nar du soker jobb

. & arbetsplatsen eller i skolan.
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. Finns det situationer da den inte paverkar alls? Nar?)

. Hur hanterar du utmaningar?

. Vad ar viktigt i ditt liv? (Hur upplever du dina mojligheter att fatta egna beslut

och paverka ditt liv?)



Tema: Erfarenheter av héalso- och sjukvard i samband med hivbehandling
samt primarvarden generellt (vdrd- och halsocentraler, tandvérd, modra-
och barnavdrdscentraler)
1. Kan du beskriva din forsta kontakt med den svenska hélso- och sjukvarden?
(Nar var det? Varfor besokte du varden? Vad hande vid besoket?)

2. Vart brukar du vanda dig om du blir sjuk eller behdver hélso- och
sjukvarden/Varfor?

3. Hur upplever du bemotandet inom hélso-och sjukvarden (primarvarden:
tandvarden, BVC, andra kliniker)? Vad &r dina upplevelser av bemétandet
inom den 6vriga halso-och sjukvarden (respekt, integritet, fordomar)?

4. Upplever du skillnader i bemétandet och varden mellan infektionskliniken och
andra vardenheter/kliniker? Och i sa fall hur?

5. Hur upplever du dina majligheter att fatta egna beslut och paverka din egen
vard?

6. Har du under de senaste 12 manaderna sokt vard eller varit i kontakt med
hélso-och sjukvarden? (Om ja:
A. Av vilken anledning/varfor sokte du vard/ var i kontakt med halso- och
sjukvarden?
B. Vilken vardgivare/klinik/mottagning, eller vilka, besokte du/hade du
kontakt med?

C. Hur upplevde du bemétandet?

7. Vad ar dina tankar och upplevelser kring vardpersonalens kunskap om och
attityder till dig (personer) som lever med hiv (sérskilt utanfor
infektionskliniken)?

Tema: Relationen till behandlande lékare (hiv) och férhallningsregler enligt
smittskyddslagen

1. Hur upplever du din relation till vardpersonalen (din behandlade lakare,
sjukskoterska, kurator)?

2. Var brukar du f& information om hiv?

3. Har du fatt information om vad som géller i Sverige (forhallningsregler) nar
man lever med hiv/fatt hivdiagnos? (Om ja: Kan du beratta om den? Nar fick
du den informationen? Hur fick du den informationen (muntligt/skriftligt, pa
vilket sprak)? Av vem fick du den informationen (om férhallningsregler)? Vad
innehaller forhallningsreglerna? Hur upplevde du samtal om
forhallningsregler?)

4. Pa vilket satt paverkas ditt liv av dessa forhallningsregler?



5. Vilken roll/vilket ansvar har din lakare (vardpersonal) vad géller dessa
forhallningsregler?

6. Vad hander om man inte féljer forhallningsreglerna?

7. Kan man andra forhallningsreglerna (Kanner du till informationsskyldigheten?
Kan man fa undantag fran informationsskyldigheten?)? (Om ja, i vilken
situation/vilka situationer? Nar? Hur gar det till? Hur ofta brukar du ta upp
fragor kring forhallningsregler vid samtal med din behandlande lakare?)

Tema: Erfarenheter av psykosocialt stéd (vérd/civilsamhalle), kamratstod
och stdd av familjer och vanner

8. 1 vilken situation/vilka situationer upplever du att du behéver rad och stod (for
att hantera sjukdomen)? (Vilken typ av behov av rad och st6d?)

9. Till vem/vilka brukar du vanda dig nar du behover rad och stod av olika slag?

10. Hur vanligt &r det att du tar upp fragor om rad och stod vid samtal med
vardpersonal?

11. Hur upplever du tillgangen till rad och stod for personer som lever med hiv dar
du bor?

12. Nar fick du senast rad och stod? (Var? Av vem? For vad?)

13. Hur upplevde du stddet som du fick? (N6jd/missndjd? Varfor?)

Deltagarens eget perspektiv
1. Har vi belyst ratt omraden under intervjuns gang? (Vilken fraga tycker du att vi
borde stalla? Och personen far svara pa den)
2. Hur var din upplevelse av att delta i intervjun?
3. Vill du skicka med nagot som personlig aterkoppling, eller till studien som
sadan?

(Erbjud att stdnga av inspelningen for informella svar)

Avslutning

Intervjuaren tackar for deltagandet, forsakrar sig om att deltagaren vet vart hen kan
vanda sig for mer information, stalla fragor, ge aterkoppling, dra tillbaka sitt
samtycke eller andra fragor i anslutning till studien.



