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Faktablad om utsatthet i barndomen och psykiatriska tillstand

Utsatthet i barndomen oOkar risken
for psykiatriska tillstand i vuxen alder

Individer med erfarenheter av utsatthet i

barndomen har férhéjd risk for att drabbas av S& maétte vi utsatthet i barndomen
psykiatriska tillstdnd i vuxen 3lder. Hogst var Foljande indikatorer som baseras pd information om bar-
risken for personer vars foraldrar hade psykia- nens féraldrar och som valts utifrdn tidigare forskning

triska tillstdnd. falit av kvinnor som forlorat en som pavisat ett samband mellan indikatorerna och senare
! J psykiatriska tillstdnd ingick: dédsfall, suicid, beroendepro-

foralder genom SUic‘jid och mér']_ Som upplevt blematik, vard for psykiatriska tillstdnd, allvarlig kriminali-
beroendeproblematik hos en féralder. tet, ekonomisk utsatthet och multipla flyttningar.

I det hir faktabladet sammanfattar vi huvudresultaten

. N Vad menas med psykiatriska tillstand?
fran en kohortstudie som undersokt sambandet mellan

Psykiatriska tillstdnd definierades som att personen var-

olika typer av utsatthet i barndomen och vérd for psykia- dats i antingen slutenvard eller specialiserad Sppenvérd
triska tillstand i vuxen alder. Studien bygger pa register- med en psykiatrisk diagnos, enligt den internationella
data for 499 550 individer som foddes i Sverige 1969— klassifikationen ICD ("International Statistical Classificat-
1973. Resultaten 4r himtade fran en rapport av ion of Diseases and Related Health Problems”) frén 30 &rs

Folkhédlsomyndigheten (1). dider.

Utsatthet i barndomen och forekomst av

psykiatriska tillstand erfarenhet av utsatthet i barndomen (figur 1 och 2).

Samtliga indikatorer, utom ekonomisk utsatthet bland

Tidigare studier har visat att barn och unga som véxer pojkar, innebar hogre risk for att bli diagnostiserad med
upp i sé kallade ogynnsamma miljder 16per en 6kad risk psykiatriska tillstand frén 30 &rs alder. Av de enskilda
for psykiatriska tillstand som vuxna (2). Det finns bl.a. indikatorerna medforde psykiatriska tillstand hos forald-
en forhdjd risk for depression och dngestsyndrom, bero- rarna hogst risk.

endeproblematik och suicidalitet (2-3). Studier av sam-

banden mellan utsatthet i barndomen och senare ohélsa Figur 1. Férekomst av psykiatriska tillstdnd frén 30 ars
och sjukdom har visat att en enskild typ av utsatthet alder (kategoriserad som nej eller ja) utifran indikatorer
séllan forekommer ensam utan snarare tillsammans med pd utsatthet i barndomen.

andra. Risken for psykiatriska tillstdnd och sjukdom Skar

ocksa ju fler indikatorer pé utsatthet en person har. R A

Studien som vi sammanfattar har undersokte sambandet Dédsfall
mellan olika indikatorer pé utsatthet i barndomen och
psykiatriska tillstdnd fran 30 ars alder.
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Okad risk med okat antal indikatorer

Ju fler indikatorer pé utsatthet i barndomen en person
hade, desto hogre var hens risk for psykiatriska tillstand
(tabell 1). Bade kvinnor och mén med tre eller fler indi-
katorer hade mer &n dubbelt sa hog risk jaimfort med
dem utan négra indikatorer.

Den egna utbildningens betydelse

Utbildning spelade en viktig roll for de studerade sam-
banden (figur 2). Personer med enbart grundskola vid
30 ars alder hade en forhojd risk for psykiatriska till-
stand senare i livet, oavsett antalet indikatorer. Ju hogre
utbildning en person hade vid 30 ars alder, desto ldgre
var risken.

Tabell 1. Risk for psykiatriska tillstdnd uppdelad efter
antal indikatorer pd utsatthet i barndomen. Relativa ris-
ker med 95 % konfidensintervall.

Antal indikatorer pd ut- Kvinnor Man
satthet i barndomen

Inga indikatorer 1 (ref.) 1 (ref.)
En indikator 1,4(1,314) 141,415
Tva indikatorer 1,7 (1,6-1,8) 1,9(1,8-2,0)
Tre eller flera indikatorer 2,1(2,0-2,3) 2,4(2,2-2,6)

Modellen &r justerad for fodelsedr, foraldrars socioekonomiska status, for-
dldrars fodelseland och hégsta slutforda utbildning vid 30 &rs alder.

Lég utbildning och samtliga indikatorer pa utsatthet
medforde generellt en storre riskokning bland mén &n
bland kvinnor (jamfort med personer med hog utbildning
och inga indikatorer).

Figur 2. Férekomst av psykiatriska tillstdnd frén 30 ars
dlder, uppdelad efter hogsta slutférda utbildning vid 30
ars dlder och antal indikatorer pd utsatthet i barndomen.
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Avslutande kommentar

Sammantaget visar resultaten att utsatthet i barndomen
oOkar risken for psykiatriska tillstand i vuxen éalder. Barn
som viaxer upp i familjer dir det forekommit dodsfall
(och suicid), beroendeproblematik, kriminalitet, psykia-
triska tillstdnd och ekonomisk utsatthet I6per en markant
hogre risk for psykiatriska tillstand fran 30 ars alder.
Detta understryker hur viktigt det &r att uppméarksamma
dessa individer sa att de far den hjdlp som de behdover,
och att vardgivaren tidigt uppméarksammar efterfoljande
psykiatriska och somatiska sjukdomar. Men det dr minst
lika viktigt att stirka skyddsfaktorerna runt dessa barn
och unga, och att se 6ver hur strukturella faktorer, som
t.ex. fordldrars socioekonomi, boende och fritidsaktivite-
ter kan forbéttras for att skapa béttre forutséttningar for
en god psykisk hilsa genom hela livet.

Om studien
Studien ar ett samverkansprojekt mellan Folkhalsomyn-
digheten, Uppsala universitet och Karolinska Institutet.

Resultaten bygger pa en registerbaserad kohortstudie
med samtliga personer som foddes i Sverige 19691973
(n=499 550). Flera nationella register frén bl.a. Socialsty-
relsen och Statistiska centralbyrdn samkordes for att ta
fram datamaterialet.

Sambanden mellan olika typer av utsatthet i barndomen
(fram till 18 &rs alder) och risken for psykiatriska tillstdnd
(frén 30 &rs lder) undersoktes med regressionsanalys,
dar hansyn togs till en rad viktiga bakgrundsfaktorer
sdsom kon, dlder och féréldrarnas fodelseland och socioe-
konomi.
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