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Primarvarden kan forebygga

suicid bland aldre

Insatserinom primdrvarden som riktar sig saval
till vardpersonalen som till dldre ar effektiva for
att forebygga suicidalt beteende och minska
sjdlvmordstankar hos dldre. Framfdrallt galler
det insatser for att kunna identifiera och
behandla depression.

En litteraturoversikt av Okolie och medarbetare visar att
primérvarden ér en viktig arena for att forebygga suicidalt
beteende (suicid, suicidforsok och sjélvskadebeteende)
bland aldre. Effektiva insatser ar till exempel att utbilda
personal inom primérvarden i att kdnna igen riskfaktorer
for suicid hos ildre. Aven behandling av depression genom
sammansatta insatser som integrerar flera vardgivare

(s.k. collaborative care) minskar risken for suicidalt
beteende hos dldre. Det kan ocksa vara effektivt med andra
insatser sasom likemedels- och psykoterapibehandling,
telefonradgivning for aldre i riskzon och breda samhills-
baserade insatser i omraden dér suicidtalen for dldre dr
héga. De samhallsbaserade insatserna kan omfatta bland

Insatser for att forebygga suicid hos dldre

Typ avinsats

Beskrivning av insats

annat utbildning till nyckelpersoner (s.k. gatekeeper-
program), identifiering av dldre med depression, grupp-
aktiviteter for dldre och hanvisning till behandling vid
behov. Forfattarna framhaller dock att det behvs mer
hogkvalitativ forskning om behandling och samhalls-
baserade suicidférebyggande insatser for aldre.

BAKGRUND OCH METOD

Suicidalt beteende innefattar suicid, suicidforsok och
sjalvskadebeteende. Riskfaktorer férknippade med suici-
dalt beteende hos éldre inkluderar psykiska (depression),
fysiska (kronisk sjukdomar och funktionshinder) och
sociala faktorer (forlust och social isolering). Trots att sjalv-
mord ér vanligare hos dldre jamfort med andra aldersgrup-
per och suicidalt beteende hos aldre ar forknippad med
hog dodlighet (pé grund av isolering och minskad fysisk
motstandskraft) dr forskning om férebyggande insatser i
denna &ldersgrupp begrinsad. Aldre definieras i studien
som personer over 60 ar. Forskarna sokte igenom fem data-
baser fram till 1 april 2016, och sammanlagt 21 forsknings-
artiklar inkluderades i 6versikten. En narrativ syntesmetod
anvandes for att analysera data och presentera resultat.

Antal studier i dver-
sikten (antal RCT)

Antal studier som tyder
pa positiv effekt*

Primdrvardsbaserade Insatser som integrerar USA, Australien 4 (4RCT) 4
insatser flera vardgivare samt
utbildning av vardpersonal
Behandlingsinsatser Lakemedelsbehandling, Israel, Frankrike, | 6 (2 RCT) 5
psykoterapi eller annan USA, Tyskland
psykologisk behandling
Telefonradgivning Telefonhjalplinjer och Italien, USA 3 2
telefonradgivning
Breda samhalls- Insatserilokalsamhallet Japan, Hongkong | 8 8
baserade insatser med flera komponenter

*Minskning av suicid, suicidférsok, suicidtankar, sjalvskadebeteende, suicidrisk eller depression. RCT = randomiserad kontrollerad studie.

SYFTE OCH MALGRUPP Den har texten sammanfattar
en systematisk litteraturdversikt som utvarderar effekten
avinsatser for att forebygga suicidalt beteende bland aldre.
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Varje blad i serien Utblick folkhdlsa sammanfattar en systematisk litteraturéversikt. Folkhdlsomyndigheten gér ingen egen tolkning

eller vardering av resultaten. Las mer om Utblick folkhdlsa och hitta fler blad pa www.folkhalsomyndigheten.se/utblickfolkhalsa.
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