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Folkhilsomyndighetens allménna rad
om stiadning i skolor, forskolor, fritidshem och
oppen fritidsverksamhet;

beslutade den 19 augusti 2014.

I dessa allménna rad ges rekommendationer for tillimpningen av 9 kap.
3§, 2 kap. 4 § och 26 kap. 19 § miljobalken (1998:808) samt 4—7 §§ forord-
ningen (1998:901) om verksamhetsutovares egenkontroll.

Dessa allmédnna rad giller fér anmélningspliktiga verksamheter enligt 38 §
tredje punkten i forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hil-
soskydd. Pedagogisk omsorg som drivs i forskoleliknande form omfattas av
dessa allmdnna radd, med undantag for de delar som ror férordningen
(1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll.

Samtliga verksamheter bendmns nedan som skolor.

Oligenhet for minniskors hélsa

Vid bedomningen av om det foreligger risk for oldgenhet for ménniskors
hélsa bor man viga in om det finns patagliga brister i den utforda stiddningen,
stadrutinerna eller stidmetoderna.

Egenkontroll
Rutiner

Av 26 kap. 19 § miljobalken framgér att verksamhetsutdvaren fortlopande

ska planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller forebygga att

oldgenheter for minniskors hilsa uppstéar. Inom verksamheten bor det dirfor

finnas rutiner for bland annat

stddning av lokaler och inredning,

— rengdring av utrustning som anvénds inom verksamheten sasom leksaker
och gymnastikredskap,

— reng0ring av textilier som anvénds i sovmiljoer sésom madrassoverdrag
och orngott,

— uppfoljning och kontroll av den utforda stidningen,

— rengoring av stddmaterial, och

— hur verksamhetsutovaren agerar vid misstanke om oldgenhet fér ménni-
skors hilsa.
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Planering av verksamheten

Vid planeringen av en skolverksamhet bor fragor som ror stddning och hygien

i lokalerna beaktas. Det innebir bl.a. att lokaler och inredning bor vara sé ut-

formade att ansamling av damm motverkas och stddning underlittas, t.ex. ge-

nom att

— utforma utemiljder och entréer pa sadant sitt att smuts inte dras in i loka-
lerna,

— forvara material pa sddant sitt att stddningen inte forsvaras, till exempel
genom forvaring i skip och/eller lador med lock,

— undvika hogt beldgna horisontella ytor som kan samla damm sdsom hori-
sontella ventilationskanaler,

— undvika textila golv, och

— anvénda mattor, stoppade mobler, gardiner och annan textil inredning som
kan samla damm s& sparsamt som mojligt.

Anmdlningspliktiga verksamheters egenkontroll

Verksamhetsutovare for anmilningspliktiga verksamheter ska enligt férord-
ningen om verksamhetsutovares egenkontroll ha en faststélld och dokumente-
rad férdelning av det organisatoriska ansvaret for de fradgor som omfattas av
miljobalken samt dokumenterade rutiner for fortlopande kontroll av verksam-
heten. Egenkontrollen bor innefatta dokumenterade rutiner for utforande och
uppf6ljning av stidning och klagomalshantering. Dessa rutiner bor finnas till-
gingliga for tillsynsmyndigheten.

Stiidningens omfattning - lokaler och fast inredning

Stddningens omfattning bor dimensioneras utifran verksamheten och belast-
ningen i lokalerna. Stddningen bor utékas om lokalerna anvinds kvillstid el-
ler helger.

Lokaler som anvinds stadigvarande, som t.ex. lekrum, klassrum, grupprum
och korridorer, bor stidas dagligen. Stidningen bor omfatta rengéring av
— lattatkomliga ytor, som t.ex. golv, bord, binkar, stolar, stoppade mobler

och mattor, samt
— ytor som man ofta tar i med hénderna, som t.ex. handtag och lysknappar.

Hygienutrymmen, som t.ex. toaletter, skotrum och duschrum, bor stidas
dagligen, en till flera ganger.

Ytor dir risken for smittspridning dr sdrskilt stor bor rengdras efter varje
anvindning, t.ex. bor skotbord rengdras efter varje blojbyte.

Storstiddning bor ske dterkommande under aret och omfatta golv, inred-
ning, viggar med grov struktur, hogt beldgna ytor, belysningsarmaturer, ven-
tilationsdon, textil inredning, golvbrunnar m.m.

Vid storre utbrott av smittsamma sjukdomar kan stidningen behova utokas.

Stiidmetoder

Stadmetoderna bor vara effektiva nidr det giller att minska férekomsten av
damm, mikroorganismer och andra féroreningar. Val av stidmetod bor dven
anpassas till olika materials och ytskikts egenskaper och talighet.



De stidmetoder som anvinds bor virvla upp s lite damm som mojligt. Vid
dammsugning bor dammsugare med effektiva filter eller centraldammsugare
anvindas sa att aterforing av fina partiklar till rummet motverkas.

Vid val av kemiska produkter for stadning bor produkter som kan ge upp-
hov till besvir pa grund av emissioner av kemiska dmnen och starka lukter
undvikas.

For ytor dir risken for smittspridning &r sdrskilt stor samt vid storre utbrott
av smittsamma sjukdomar kan det finnas behov av att anvinda desinfektions-
medel.

Folkhiélsomyndigheten

JOHAN CARLSON
Marianne Lowenhielm
(Avdelningen for kunskapsstod)
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