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Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten har bistatt den statliga utredningen Barn och unga i
samhillets vard (S 2021:06) med resultat fran Skolbarns hilsovanor 2021/22
avseende livsvillkor, levnadsvanor och hélsa hos barn som bor i familjehem.
Utredningen har i uppdrag att se 6ver och foresla atgiarder for hur kvaliteten i
varden kan 6ka nér barn och unga placeras i familjehem, jourhem, stdédboende och
hem for vard eller boende med mera.

I denna rapport publiceras resultaten som Folkhédlsomyndigheten har bistatt med.
Det dr mojligt tack vare det utdkade urvalet i undersékningen Skolbarns hélsovanor
2021/22. Folkhédlsomyndigheten har under ménga ars tid fatt forfrigningar fran
kommuner, regioner och lansstyrelser om uppgifter om barns och ungas hélsa pa
lokal och regional niva. Darfor beslutade myndigheten att utdka urvalet i 2021/22
ars datainsamling, frén cirka 10 000 elever till ndrmare 100 000 elever.

Att redovisa hur livsvillkor, levnadsvanor och hélsa ser ut hos barn i olika
familjeforhallanden ser ut &r i linje med Folkhélsomyndighetens uppdrag.
Myndigheten ska enligt instruktionen analysera utvecklingen av hélsan och hélsans
bestamningsfaktorer och hur dessa fordelas efter kon, etnisk eller kulturell
bakgrund, socioekonomisk tillhorighet, sexuell 1aggning, konsidentitet eller
konsuttryck, funktionsnedséttning och alder.

Folkhilsomyndigheten har dven ett pdgaende regeringsuppdrag att analysera behov
av att utveckla den praktiska tillimpningen av FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) inom sitt verksamhetsomrade och utifran analysen,
identifiera utvecklingsomraden att arbeta vidare med.

Rapporten vénder sig till beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva,
skolpersonal, forskare och andra som pé olika sitt arbetar med att frimja barns och
ungas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.

Rapporten har tagits fram av utredaren Maria Corell. Ansvarig enhetschef har varit
Anna Jansson, enheten for hilsofrimjande levnadsvanor, och avdelningschef
Josefin P Jonsson, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.

Folkhilsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell

Generaldirektor



Innehall

Barn som bor i familjehem — livsvillkor, levnadsvanor och halsa........cccccceeviiiiiiiiiiiennnnnnen, 1
OmM PUBLIKALIONEN ... 3
g TS - | PSR PRPPTTTRPRR 4
SaAMMANTAENING . 1tuiieei e e 5
12721 (o [0 oo 6
Genomfdrande av Skolbarns halSovanor ..........cccce 6
MEEOM. ..t 6
Frédgor om boendesituation i Skolbarns halSOVANOr ........ceeeveeeiiiereiieeiieecseesssreeeseeeens 7
RESUIAL. .. et 8
SKOIAN .. 8
Alkohol, tobak 0Ch NArKOtKa........iieiieieeeiiiie e e 9
Traning OCh MAtVaANOT.....uuiiiiiii i e e e e s e e e e e an e e e rra s eernas 11
=17 12
Sexuell och reproduktiv halsa .........ooooviiiiiii 14



Sammanfattning

Cirka 2 procent av barnen i aldrarna 11, 13 och 15 &r i Sverige bor i familjehem
hela tiden eller for det mesta. I den hér rapporten redovisas ett urval av indikatorer
fran studien Skolbarns hélsovanor 2021/22 for att belysa livsvillkor, levnadsvanor
och hilsa bland barn som bor i familjehem jamfort med barn som bor pa annat sétt
(till exempel med bada fordldrar, vixelvis eller med en forélder).

Resultaten visar att barn som bor i familjehem &r mer utsatta for mobbning i
skolan, nigot oftare har riskabla levnadsvanor och nigot mindre hilsosamma
levnadsvanor dn barn som bor pa annat sétt. Detta innebdr en 6kad risk for ohélsa
bland dessa barn.

Resultaten visar dven att barn som bor i familjehem &r mindre tillfreds med livet &n
barn som bor pé annat sitt. Ddremot finns 6verlag inga skillnader i sjélvskattad
hilsa, 14ngvariga sjukdomar eller funktionsnedsittningar eller sjélvrapporterade
hélsobesvir.

Rapporten visar:

o Skoltrivseln och skolstressen dr ungefar densamma bland barn som bor i
familjehem jamfort med barn som bor pé annat sétt. Daremot ar det vanligare
att barn som bor i familjehem mobbas.

e Det dr nigot vanligare att barn som bor i familjehem har varit berusade eller
snusat. Det ar ocksa vanligare att de har rokt cigaretter och anvént cannabis.

e Det dr mindre vanligt att barn som bor i familjehem trénar ofta, dvs. minst fyra
ginger i1 veckan, jamfort med barn som bor pd annat sitt. De dter ocksé frukost
mer séllan.

e Barn som bor i familjehem ar mindre tillfreds med livet &n barn som bor pa
annat sitt. Monstret nér det giller sjdlvskattad hilsa varierar i olika grupper.

o Det ir lika vanligt att ha en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller
annat langvarigt hélsoproblem bland barn som bor i familjehem som bland
barn som bor pé annat sitt. Likasa ar det lika vanligt att ha sjdlvrapporterade
hilsobesvir.

e Det dr vanligare att barn i familjehem har haft samlag 4n barn som bor pa
annat satt.



Bakgrund

Resultaten i denna rapport kommer fran studien Skolbarns hilsovanor (Health
Behaviour in School-aged Children, HBSC). Det ér en enkétundersdkning bland
11-, 13- och 15-aringar. Den genomfors i syfte att 6ka kunskapen om de livsvillkor
och levnadsvanor som ar viktiga for barns hilsa, f6lja utvecklingen &ver tid samt
jamfora resultaten med andra ldnders resultat. Studien belyser bide psykiska och
fysiska aspekter pa hilsa och den sociala miljon som barnen befinner sig i.

Undersokningen ér ett internationellt forsknings- och samarbetsprojekt som
startade i borjan av 1980-talet. Sedan dess har studien genomforts vart fjérde ar.
Den senaste undersokningen dgde rum 2021/22, nér cirka 50 ldnder i Europa,
Nordamerika och Asien deltog i datainsamlingen. Sverige har medverkat sedan
1985/86, med ett nationellt urval.

Ar 2021/22 utdkades urvalet i studien Skolbarns hilsovanor for att gora det mojligt
att presentera resultaten for varje 1an. Det utokade urvalet gor det ocksa mojligt att
presentera resultat for sma grupper av barn, till exempel barn som bor i
familjehem, barn som svarat att de har annat kon och barn vars familjer har det
daligt stéllt ekonomiskt.

Genomforande av Skolbarns halsovanor

Aldersgrupperna som ingér dr 11-, 13- och 15-aringar, och dérfor genomfors
undersokningen i arskurserna 5, 7 och 9 i Sverige. Urvalet gors for varje arskurs
med en klusterdesign i tva steg. Forst véljs ett antal skolor ut pa ett slumpméssigt
sdtt sé att de ar representativa for landet. Dérefter slumpas en klass pa respektive
skola (enligt instruktioner). Alla elever i den utvalda klassen erbjuds att delta i
undersokningen.

Det totala urvalet i undersdkningen 2021/22 omfattade 4 083 skolor. Av dessa
deltog 2 329 skolor (57 procent). Det totala urvalet av elever skattades till 93 900.
Av dessa medverkade 41 946 elever i undersdkningen. Det motsvarade cirka 80
procent i de deltagande klasserna och cirka 45 procent av eleverna i det totala
urvalet. Lds mer i rapporten Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2021/22 — regionala
resultat.

Metod

Resultaten redovisas som andelar i procent eller medelvdrden. Dubbelsidiga
konfidensintervall med konfidensgrad 95 procent har berdknats. Om
konfidensintervallen for olika grupper eller métningar 6ver tid inte 6verlappar
varandra anses det finnas en statistiskt sékerstalld skillnad. Nér vi skriver att det &r
skillnader mellan grupper eller fordndringar 6ver tid dr de alltsa statistiskt
sakerstillda.

For att rdkna upp andelar till befolkningsniva har resultaten viktats sa att de kan
visas for hela populationen.



Fragor om boendesituation i Skolbarns halsovanor

I Sverige stélls fyra fragor till barnen om deras boendesituation. Den forsta fragan
lyder: ”Alla familjer 4r olika. Ibland bor man med bara en forélder och ibland lever
man med tva familjer. Vi skulle vilja veta hur det ser ut for dig. Den hér fragan
handlar om det hem dér du bor hela tiden eller for det mesta. Om du bor i tva
eller flera hem, borja med det ena hemmet. Kryssa for vilka du bor tillsammans
med dér.”. Svarsalternativen dr: mamma, pappa, pappas sambo/flickvan/partner,
mammas sambo/pojkvén/partner, jag bor i familjehem eller liknande och jag bor
tillsammans med ndgon annan vuxen eller ndgon annanstans. De efterfoljande tre
frigorna handlar om huruvida man har ytterligare ett hem eller inte, hur ofta man
bor dér samt vilka man bor tillsammans med dar. Har presenteras svaren for de
barn som har kryssat for jag bor i familjehem eller liknande pé den forsta fragan.

Det dr 2,1 procent av barnen i aldrarna 11, 13 och 15 ar som bor i familjehem eller
liknande, hela tiden eller for det mesta (se Tabell 1). Det &r en storre andel pojkar
an flickor som bor i familjehem, 2,5 procent jaimfort med 1,4 procent. I gruppen
annat ar det 7,4 procent som bor i familjehem.

Andelen barn som bor i familjehem eller liknande dkar med stigande alder. Bland
11-aringar ar det 1,9 procent, bland 13-aringar 2,3 procent och bland 15-aringar 2,5
procent.

Det ar vanligare att bo i familjehem eller liknande bland barn f6dda utanfor
Sverige. Bland fodda i Sverige ar andelen 1,5 procent, fodda i 6vriga Norden 4,1
procent, fodda i dvriga Europa 3.8 procent och utanfér Europa 5,5 procent. Storst
ar andelen bland barn som inte vet var de ar fodda: 20,4 procent.

Tabell 1. Antal och andel barn som bor i familjehem, férdelade efter kén, alder och
fodelseregion, 2021/22

Grupp Antal Andel i Nedre Ovre
procent konfidens- konfidens-
intervall intervall
Flickor 313 1,4 1,3 1,6
Pojkar 512 2,5 2,3 2,7
Annat 65 7,4 5,8 9,3
11 &r 353 1,9 1,7 2,1
13 &r 276 2,3 2,1 2,6
15 &r 271 2,5 2,2 2,8
Fodd i Sverige 564 1,5 1,4 1,6
Fodd i dvriga Norden 14 4,1 2,4 6,7
Fodd i 6vriga Europa 41 3,8 2,8 5,2
Fodd utanfér Europa 211 5,5 4,8 6,2
Vet inte sitt fodelseland 55 204 16,0 25,6

Totalt 900 2,1 2,0 2,2



Resultat
Skolan

Andelen barn som tycker mycket bra om skolan dr densamma bland barn som bor i
familjehem och barn som bor pa annat sétt, 17 respektive 16 procent (Tabell 2).
Bland 11-ariga pojkar i familjehem &r det dock fler som tycker mycket bra om
skolan jaimfort med 11-ariga pojkar som bor pé annat sitt, 32 procent jaimfort med
26 procent.

Tabell 2. Andel och antal barn som tycker mycket bra om skolan, uppdelade kén, dlder och
boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem Bor i familjehem Bor pd annat siatt  Bor pa annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)
Flickor 11 ar 22 34 26 2183
Pojkar 11 &r 32 59 26 2268
Flickor 13 ar 13 12 10 509
Pojkar 13 ar 12 23 15 752
Flickor 15 ar 13 9 7 377
Pojkar 15 &r 17 24 11 564
Alla 17 170 16 6800

Andelen barn som dr ganska eller mycket stressade av skolarbetet &r densamma
bland barn som bor i familjehem och barn som bor pa annat sitt, 46 procent
respektive 47 procent (Tabell 3). Det &r dock en storre andel 11-&riga pojkar och
flickor i familjehem som dr ganska eller mycket stressade av skolarbetet, jamfort
med 11-aringar som bor pé annat sétt.

Tabell 3. Andel och antal barn som &r ganska eller mycket stressade av skolarbetet,
uppdelade pé kén, dlder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pd annat sidtt  Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)
Flickor 11 3r 48 42 31 2609
Pojkar 11 ar 31 49 22 1860
Flickor 13 ar 61 63 62 3306
Pojkar 13 &r 35 50 39 2092
Flickor 15 ar 66 54 76 3743
Pojkar 15 &r 44 66 49 2393
Alla 46 363 47 16690

I enkéten finns en definition av mobbning:

Vi menar att en elev blir mobbad dd en annan elev, eller en grupp elever,
upprepade génger sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne.
Det &r ocksd mobbning d& en elev blir retad p3 ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfér med flit. Den person som mobbar har mer
makt an personen som blir mobbad och vill orsaka honom eller henne skada.
Det &r inte mobbning d& tvd personer som &r ungefar lika starka, eller har lika
mycket makt, gralar eller sl&ss.



Darefter stélls fragan Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste
manaderna?” med svarsalternativen: jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste
ménaderna, det har hént 1 eller 2 ganger, 2 till 3 gdnger i ménaden, ungefir 1 géng
i veckan samt flera ganger i veckan. Har redovisas andelen som svarat att de har
blivit mobbade i skolan 2—3 ganger i ménaden eller oftare.

Det ar vanligare att barn som bor i familjehem mobbas i skolan jamf6rt med barn
som bor pa annat sétt. Andelen som mobbas dr 19 procent jamfort med 9 procent
(Tabell 4). Skillnaden é&r storst bland 13-ariga pojkar och flickor samt bland 15-
ariga flickor. I dessa grupper ar det ungefér dubbelt sa vanligt att barn som bor i
familjehem mobbas jamfort med barn som bor pa annat sétt.

Tabell 4. Andel och antal barn som har mobbats i skolan minst 2-3 gédnger i m&naden under
de senaste manaderna, uppdelade pé kon, alder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pd annat sdtt Bor pa annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)
Flickor 11 ar 11 17 8 790
Pojkar 11 ar 10 18 7 563
Flickor 13 ar 24 23 10 550
Pojkar 13 ar 18 23 9 482
Flickor 15 ar 14 11 7 353
Pojkar 15 &r 12 17 8 421
Alla 19 145 9 3426

Det ér en ndgot mindre andel barn som bor i familjehem som héller med om att
deras ldrare bryr sig om dem, jamfort med barn som bor pa annat sétt (Tabell 5).
Andelen &r 66 procent jamfort med 71 procent. Monstret ser dock olika ut i olika
grupper och dr det omvénda bland 15-ariga flickor.

Tabell 5. Andel och antal barn som héller med om att deras lérare bryr sig om dem,
uppdelade pé kén, dlder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Borifamiljechem Bor pd annatsitt  Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)
Flickor 11 3r 81 101 86 7303
Pojkar 11 &r 77 145 87 7152
Flickor 13 ar 67 53 60 3315
Pojkar 13 &r 58 99 62 3849
Flickor 15 3r 70 54 57 2940
Pojkar 15 &r 66 95 67 3425
Alla 66 566 71 28735

Alkohol, tobak och narkotika

Det ar nagot vanligare att barn som bor i familjehem har varit berusade jamfort
med barn som bor pé annat sétt. Andelen som har varit berusade ndgon géng i sitt
liv dr 18 procent jamfort med 13 procent (Tabell 6). Den storsta skillnaden ses
bland 13-ariga pojkar, dir andelen &r 15 procent jamfort med 7 procent.



Tabell 6. Andel och antal barn som har varit berusade ndgon géng, uppdelade p& kén, alder
och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pd annat sidtt  Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)

Flickor 11 3r 0 0 1 96
Pojkar 11 ar 2 7 1 117
Flickor 13 ar 12 18 7 390
Pojkar 13 &r 15 22 7 359
Flickor 15 ar 23 22 32 1481
Pojkar 15 &r 27 45 25 1272
Alla 18 146 13 3909

Det ér vanligare att barn som bor i familjehem har rokt cigaretter jamfort med barn
som bor pa annat sétt, 21 procent jaimfort med 13 procent (Tabell 7). Skillnaden ar
storst bland 13-aringar, dér det dr ungefar dubbelt s& vanligt att de som bor i
familjehem har rokt jamfort med barn som bor pé annat sétt.

Tabell 7. Andel och antal barn som har rokt cigaretter ndgon géng, uppdelade pé kon, alder
och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Borifamiljechem Bor pd annatsitt  Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)

Flickor 11 ar 7 5 2 170
Pojkar 11 &r 3 7 2 204
Flickor 13 ar 24 31 11 590
Pojkar 13 ar 16 24 9 503
Flickor 15 ar 29 28 28 1377
Pojkar 15 &r 29 46 22 1139
Alla 21 172 13 4192

Det ar nagot vanligare att barn som bor i familjehem har snusat jamfort med barn
som bor pa annat sitt, 19 procent jamfort med 15 procent (Tabell 8).

Tabell 8. Andel och antal barn som har snusat ndgon gang, uppdelade pa kon, alder och
boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Borifamiljehem Bor pd annat sitt Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)

Flickor 11 &r 0 1 1 140
Pojkar 11 &r 3 8 3 312
Flickor 13 &r 12 17 10 517
Pojkar 13 &r 15 26 12 702
Flickor 15 ar 22 24 28 1433
Pojkar 15 ar 31 50 33 1673
Alla 19 159 15 4983

Fragan om cannabis har endast stallts till barn i arskurs 9. Det dr dubbelt s& vanligt
att 15-aringar som bor i familjehem har anvént cannabis nadgon gang i sitt liv,
jamfort med barn som bor pé annat sitt (Tabell 9). Bland 15-ariga flickor som bor i
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familjehem 4r andelen 18 procent, jamfort med 8 procent bland dem som bor pé
annat sitt. Cannabisanvéndningen dr mycket hog bland barn med annat kén som
bor i familjehem, darfor &r siffran 20 procent for alla barn som bor i familjehem.

Tabell 9. Andel och antal 15-8ringar som har anvant cannabis ndgon gang, uppdelade pa
kon, alder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Borifamiljehem Bor pa annat Bor pa annat
(procent) (antal) satt (procent) satt (antal)
Flickor 11 &r
Pojkar 11 &r
Flickor 13 &r
Pojkar 13 &r
Flickor 15 ar 18 14 8 328
Pojkar 15 &r 12 25 11 521
Alla 20 58 10 913

Traning och matvanor

Andelen barn som trianar minst fyra ganger i veckan ar ndgot mindre bland barn
som bor i familjehem 4dn bland barn som bor pa annat sitt, 34 procent jamfort med
39 procent (Tabell 10). Skillnaden &r storst bland 13-ariga flickor, dér 16 procent
av dem som bor i familjehem tranar s ofta, jamfort med 33 procent av flickor som
bor pé annat sitt.

Tabell 10. Andel och antal barn som trénar minst fyra ganger i veckan, uppdelade p& kon,
dlder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pd annat Bor pd annat
(procent) (antal) satt (procent) satt (antal)
Flickor 11 3r 23 27 30 2512
Pojkar 11 &r 30 64 40 3155
Flickor 13 ar 16 14 33 1762
Pojkar 13 &r 45 68 46 2504
Flickor 15 ar 21 17 30 1576
Pojkar 15 ar 43 62 53 2652
Alla 34 278 39 14546

Andelen barn som vanligtvis dter frukost fyra eller fem vardagar i veckan ar nagot
mindre bland barn som bor i familjehem &n bland barn som bor pa annat sétt, 60
procent jamfort med 70 procent (Tabell 11). Skillnaden ar storst bland 11-ariga
pojkar och flickor samt 15-ariga pojkar.
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Tabell 11. Andel och antal barn som &ter frukost 4-5 vardagar i veckan, uppdelade pd kén,
lder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pd annat sidtt  Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)
Flickor 11 3r 68 95 81 6941
Pojkar 11 ar 73 145 84 7254
Flickor 13 ar 52 44 60 3333
Pojkar 13 ar 75 110 75 4198
Flickor 15 ar 51 42 56 2843
Pojkar 15 &r 52 79 68 3525
Alla 60 539 70 28886
Halsa

For att mita tillfredsstillelse med livet anvinds Cantrils stege. Instrumentet, som
har formen av en stege, anvinds for att skatta tillfredsstillelse med livet pd en 11-
gradig skala, dér O stér for det simst tdnkbara och 10 for det bést tdnkbara livet.
Fragan lyder: ”Om du tdnker pa ditt liv i storsta allménhet, var tycker du att du star
just nu?”. Har redovisas den genomsnittliga livstillfredsstillelsen.

Livstillfredsstéllelsen 4r i genomsnitt ldgre bland barn som bor i familjehem
jamfort med bland barn som bor pd annat sétt, 6,7 jamfort med 7,2 (Tabell 12).
Skillnaden ar storst bland 11-ariga flickor samt 13- och 15-ariga pojkar.

Tabell 12. Genomsnittlig livstillfredsstéllelse bland barn, uppdelade p& kon, &lder och
boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor pa annat sitt

Flickor 11 3r 6,5 7,7
Pojkar 11 &r 8,0 8,2
Flickor 13 ar 6,3 6,6
Pojkar 13 &r 7,0 7,5
Flickor 15 &r 6,6 6,4
Pojkar 15 &r 6,6 7,2
Alla 6,7 7,2

I enkéten stélls fragan “Hur tycker du din hédlsa 4r?” med svarsalternativen mycket
bra, bra, ganska ddlig och ddlig. Det ar 6verlag ingen skillnad i andelen som
skattar sin hélsa som mycket bra bland barn som bor i familjehem jamf6rt med barn
som bor pa annat sétt (Tabell 13). Det finns dock en skillnad bland 11-aringar: 27
procent av flickorna som bor i familjehem skattar sin hdlsa som mycket bra,
jamfort med 42 procent av flickorna som bor pa annat sétt. 41 procent av de 11-
ariga pojkarna som bor i familjehem skattar sin hélsa som mycket bra, jamfort med
51 procent av de 11-ariga pojkarna som bor pa annat sétt. Bland 15-ariga flickor ar
monstret motsatt: andelen med mycket bra hilsa dr stérre bland dem som bor i
familjehem &n bland dem som bor pa annat sétt.
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Tabell 13. Andel och antal barn med mycket bra halsa, uppdelade p& kon, &lder och
boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pd annat sidtt  Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)
Flickor 11 ar 27 43 42 3615
Pojkar 11 ar 41 86 51 4274
Flickor 13 ar 18 18 27 1451
Pojkar 13 ar 40 62 44 2434
Flickor 15 ar 36 22 21 1061
Pojkar 15 &r 38 66 42 2166
Alla 35 320 37 15307

I enkdten stilldes fragan Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller
annat langvarigt hdlsoproblem (t.ex. diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du
fatt faststdlld av en ldkare?” med svarsalternativen ja och nej. Det &r ungefar lika
vanligt att barn som bor i familjehem har en langvarig sjukdom eller
funktionsnedséttning som barn som bor pa annat sétt, 31 procent jamfort med 28
procent (Tabell 14).

Tabell 14. Andel och antal barn med en l3ngvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat
I&ngvarigt halsoproblem, uppdelade pé kén, dlder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Borifamiljechem Bor pd annatsdtt  Bor pd annat
(procent) (antal) (procent) satt (antal)
Flickor 11 ar 21 36 26 2164
Pojkar 11 &r 27 54 25 2258
Flickor 13 ar 30 37 28 1579
Pojkar 13 &r 33 53 29 1576
Flickor 15 ar 29 29 29 1477
Pojkar 15 &r 33 44 29 1481
Alla 31 286 28 11016

I Skolbarns hilsovanor finns en checklista for att méta forekomsten och frekvensen
av hélsobesviér under de senaste sex manaderna. Checklistan bendmns HBSC-SCL
(Symptoms Checklist). Instrumentet innehaller en fraga om hur ofta man under de
senaste sex manaderna haft atta olika besvér: huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen,
ként sig nere, varit irriterad eller pa daligt humor, ként sig nervos, haft svart att
somna samt ként sig yr. Svarsalternativen stracker sig frén sdllan eller aldrig till i
stort sett varje dag. Har presenteras andelen barn som har haft minst tva
sjdlvrapporterade hdlsobesvér, mer &n en gang i veckan, under de senaste sex
manaderna.

Det ar lika vanligt att ha minst tvd hilsobesvir, mer &n en gang i veckan, bland
barn som bor i familjehem och barn som bor pa annat sétt, 51 procent (Tabell 15).
Det ar dock vanligare bland 11-ariga pojkar som bor i familjehem &n bland 11-
ariga pojkar som bor pa annat sétt. Nér det géller 15-ariga flickor 4r monstret det
motsatta, besvér dr mindre vanligt bland dem som bor i familjehem jamfort med
bland dem som bor pé annat sitt.
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Tabell 15. Andel och antal barn med minst tv& sjalvrapporterade halsobesvar, mer an en
gdng i veckan, uppdelade p& kén, alder och boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pd annat Bor pa annat
(procent) (antal) satt (procent) satt (antal)

Flickor 11 3r 58 51 48 3850

Pojkar 11 ar 41 69 32 2698

Flickor 13 ar 63 69 65 3489

Pojkar 13 &r 38 58 38 2030

Flickor 15 ar 58 51 75 3662

Pojkar 15 &r 47 59 45 2302

Alla 51 404 51 18842

Sexuell och reproduktiv halsa

I Skolbarns hélsovanor stéller man fragan om sexdebut till alla 15-&ringar. Fragan
lyder: ”Har du ndgonsin haft samlag? (ibland sa kallas det for ’sex”,” dlskat”,
”legat med nagon”, ’gétt hela vigen”)”. Det &r vanligare att 15-aringar som bor i
familjehem har haft samlag, jimf6ért med barn som bor pé annat sitt. Andelen &r 36
procent jaimfort med 25 procent (Tabell 16). Skillnaden ar storst bland pojkar, 34
procent jamfort med 24 procent. Andelen som har haft samlag dr mycket hog bland
barn med annat kon som bor i familjehem, darfor &r den totala siffran 36 procent

for barn som bor i familjehem.

Fragor om preventivmedel stélls till dem som haft samlag, men andelen svarande
var fa och darfor presenteras inte resultaten inte hér.

Tabell 16. Andel och antal 15-dringar som har haft samlag, uppdelade pd kén och
boendesituation, 2021/22

Grupp Bor i familjehem  Bor i familjehem Bor pé annat Bor pé annat
(procent) (antal) satt (procent) satt (antal)

Flickor 15 3r 27 25 24 1339

Pojkar 15 &r 34 42 24 1316

Alla 36 85 25 2743

14



Denna rapport svarar pa frdgorna: Hur mar barn som bor i familjehem eller liknande jamfort med
barn som bor pd annat satt (Till exempel med bada férdldrar, vaxelvis eller med en féralder)? Hur
har barn som bor i familjehem det i skolan? Vilka levnadsvanor har de?

Resultaten bygger pa studien Skolbarns halsovanor 2021/22 d&r narmare 42 000 barn i dldrarna
11, 13 och 15 &r deltog. Av dessa bor ungefar 2 procent i familjehem eller liknande.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
férebygga ohélsa och skydda mot hdlsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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