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Ingen Okning av suicid i
covid-19-pandemins tidiga skede

Forekomsten av suicid tycks vara i stort sett
ofordandrad eller minskad under covid-19-
pandemins forsta ménader. Det framgar av en
vetenskaplig sammanstallning av internation-
ella data frdn 21 lander.

Det hir faktabladet sammanfattar resultaten fran en mul-
tinationell observationsstudie (1) som undersokt fore-
komsten av suicid i borjan av pandemin (apriljuli 2020),
jamfort med antalet forvéntade suicid, i totalt 21 14n-
der. I ett annat faktablad redogor vi for hur pandemin
paverkat befolkningens psykiska hélsa och forekomsten
av suicid i Sverige (2).

Ingen 6kning av suicid i pandemins tidiga
skede

Pirkis m.fl. visar i en stor, multinationell studie bland
21 hog- och medelinkomstldnder att antalet suicid i stort
sett var ofordndrat eller t.o.m. minskade under
pandemins forsta manader jamfort med forvantade
nivéer. En statistisk sékerstdlld minskning sdgs i 12 av
de 21 landerna. I 6vriga lander var antalet suicid ungefar
detsamma som éren fore pandemin (se tabellen). Dessa
resultat kvarstod dven efter kénslighetsanalyser som
inkluderade data t.o.m. 31 oktober 2020 eller nir
tidpunkt for pandemins start sattes till borjan av
mars 2020.

Suiciddata for vissa grupper saknas
fortfarande

Forskarna lyfter fram att suicidtalen kan ha sett
annorlunda ut i vissa sociodemografiska grupper, med
t.ex. skillnader beroende pa kon, dlder och

ursprungsland, men det kunde de inte undersoka. Studien
omfattade inte heller laginkomstlander som star for cirka

46 procent av det totala antalet suicid i vérlden.

Kommentar

Utifran kunskap fran tidigare kriser och pandemier har
det i samhaillsdebatten och i medier uttryckts en oro for
att antalet suicid ska 6ka som en konsekvens av
pandemin och de olika smittsskyddsatgarderna.
Sammanstéllningen av den vetenskapliga litteraturen
under pandemins tidiga skede, som sammanfattats har,
kan dock inte bekrifta denna bild. Istillet visar den att
suicidtalen for stora grupper i befolkningen, i de lander
som ingick i analyserna, inte har paverkats negativt av
covid-19-pandemin.
Tabell. Férandring i suicidtal*
Signifikant minskning Oférandrade nivaer

Australien (New South Wa- Australien (Queensland och

les) Victoria)
Kanada (Alberta och British Osterrike (Karnten, Tyrolen och
Columbia) Wien)
Chile Kanada (Manitoba)
Tyskland (Leipzig) Kroatien
Japan Storbritannien (Thames Valley)
Nya Zeeland Estland
Sydkorea Tyskland (Frankfurt, KéIn och
Leverkusen)
USA (Kalifornien, Illinois, Italien (Udine och Pordenone)
Texas)
Nederlanderna
Polen

Spanien (Las Palmas)

USA (Louisiana och New Jersey)
Brasilien (Botucatu och Maceid)
Mexiko (Mexico City)

Peru

Ryssland (Sankt Petersburg)

* Antalet suicid under apriljuli 2020 jamfort med foreg&ende fyra &r.
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Forfattarna ger exempel pa mojliga forklaringar till att
suicidtalen inte har okat:

e Regeringar och organisationer, inklusive
Virldshélsoorganisationen, har vidtagit flera atgirder

for att stirka den psykiska hélsan i befolkningen.

e Olika finanspolitiska stddpaket har tagits fram for att
mildra pandemins ekonomiska konsekvenser.

e Sambhilleliga insatser har vidtagits for att stirka upp
psykiatrin.

e Stddet till individer med forhojd suicidrisk har
forstarkts.

Folkhdlsomyndighetens tidigare beddmning av pande-
mins konsekvenser for folkhélsan i Sverige och internat-
ionellt (2,3) ligger i linje med slutsatserna fran Pirkis
m.fl.

Det saknas fortfarande studier av personer som lever
under utsatta livsvillkor. Pirkis m.fl. befarar att det kan
finnas grupper som paverkats negativt men som inte
fangats i studien. Svenska undersdkningar visar bland
annat att grupper som redan fore pandemin hade sdmre
forutséttningar for god hélsa verkar ha drabbats hardare
av restriktionerna, t.ex. personer med
funktionsnedséttnignar, migranter och personer med fa
sociala kontakter (3).

Forfattarna betonar slutligen vikten av att fortsatt folja
upp forekomsten av suicid. Forskning fran tidigare
pandemier och samhéllskriser visar att suicidtalen
inledningsvis kan minska, men att de senare 6kar igen
och t.o.m. kan hamna pé en hogre totalniva (4). Darfor ar
det viktigt att insatserna for att frimja psykisk hélsa och
hélla nere suicidtalen fortsitter.
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Om det vetenskapliga underlaget

Studien av Pirkis m.fl. genomfordes av ett 70-tal
forskare fran 30 lander som ingdr i International
COVID-19 Suicide Prevention Research Collaboration
(ICSPRC) (5). Den omfattar data fran officiella kallor
som samlades in mdnadsvis januari 2019—-juli 2020.
Av de 21 landerna som ingick hade 10 fullstandiga
data for hela nationen, och for dvriga 11 lander
ingick vissa regioner (se tabellen). Man inkluderade
dven data frén 2016 och fram till 31 oktober 2020 i
den man den fanns tillgénglig. Data hamtades vidare
fran vetenskapliga studier som ingdr i en levande
systematisk oversikt genomford av ICSPRC.

I studien anvandes en s.k. avbruten tidsserieanalys,
en statistisk analysmetod som tar hansyn till
eventuella trender och sasongsvariationer. I
huvudanalyserna undersokte forskarna antalet suicid
under perioden april—juli 2020 och jamfdrde talen
med de foregdende ett till fyra &ren. Dessutom
gjorde de tv& kanslighetsanalyser. I den forsta
inkluderade forskarna all tillganglig data (dvs. till och
med 31 oktober 2020), och i den andra analysen
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perioden.
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