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I denna rapport presenterar vi kunskap om covid-19-pandemins och
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levnadsvanor, med fokus pé barn och unga som lever i sérskilt utsatta situationer. I
uppdraget betonas att barns och ungas egna erfarenheter ska beaktas, och dérfor har
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Sammanfattning

Folkhdlsomyndigheten har undersokt covid-19-pandemins konsekvenser for barns
och ungas hilsa, med fokus pa barn som lever i sérskilt utsatta situationer.

I det hir uppdraget har vi kombinerat flera metoder och empiriska material for att
fa en s& nyanserad bild som mdjligt. Vi har analyserat bdde kvalitativa data
(intervjuer, fokusgrupper, ritade teckningar och material fran sociala medier) och
kvantitativa data (enkitsvar och registerdata).

Covid-19 bland barn

Forekomsten av covid-19 bland barn och unga var lag i borjan av pandemin, men
Okade sedan. Hog smittspridning i samhéllet innebar fler rapporterade bekriftade
fall bland barn och unga, och andelen barn med antikroppar mot covid-19 okade
kraftigt efter den omfattande smittspridningen av covid-19 under vintern 2021-
2022. De flesta barn som insjuknat i covid-19 har fatt milda symtom, men en del
har behovt sjukhusvard. Risken for att behova sjukhusvérd har dock varit ligre
bland barn dn vuxna under hela pandemin. Under pandemins tre forsta ar, mars
2020 till och med december 2023 hade cirka 2 800 barn vardats pé sjukhus pa
grund av covid-19 och 240 barn fatt intensivvard. Ett fatal barn har avlidit med
covid-19 som underliggande dodsorsak.

Under perioden mars 2020 till och med februari 2023 hade 343 barn i dldrarna 0—
17 ar vardats pé sjukhus for multisystemiskt inflammatoriskt syndrom for barn
(mis-c) efter covid-19 och fram till och med februari 2024 hade 628 barn i aldrarna
0-17 ar vardats i den specialiserade varden for postcovid.

Varen 2024 har de flesta barn i Sverige ett skydd mot allvarlig covid-19 genom
tidigare vaccination och/eller genomgéangen infektion.

Oro och radsla for sjukdomen

I borjan av pandemin hade barnen starka kénslor kopplat till pandemin,
smittskyddsétgérderna och sjukdomen. Kénslorna handlade framfor allt om oro och
rédsla for att familjemedlemmar skulle bli sjuka eller d6 av covid-19. De tyckte att
viruset var otéckt och anség att det forstorde tillvaron pa olika sétt.

Befintliga utmaningar blev svarare att hantera

Resultaten fran register- och enkétdata visar sma fordndringar i livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa bland barn och unga, och utvecklingen har 1 stort sett f6ljt
de trender som sags fore pandemin. Barns egna berittelser visar dock att befintliga
utmaningar och svarigheter blev mer patagliga under pandemin. Barn med
funktionsnedsittning blev 4nnu mer ensamma pé grund av restriktionerna, och
tyckte ddrmed att livet blev trékigare. De med en svar hemsituation berittade att
det var jobbigt att vara hemma mer, och beskrev en kénsla av att det inte fanns
nagonstans att ta vigen — och inte heller ndgon vuxen att vinda sig till nér



exempelvis fritidsaktiviteter stidlldes in och skolundervisningen bedrevs pa distans.
Unga fran bostadsomraden dér en stor andel av invanarna har migrationserfarenhet
upplevde mer rasism och diskriminering én tidigare, och en forstérkt kénsla av
utanforskap.

De flesta barn i &ldrarna 11, 13 och 15 ar tyckte att deras skolprestationer,
relationer, levnadsvanor och hélsa inte paverkades av restriktionerna under
pandemin, varken positivt eller negativt. Men 15-riga tjejer och barn med
langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning upplevde negativ paverkan i storre
utstrdckning én andra jimnéariga barn. Dessa grupper 4r ockséd generellt mindre
tillfreds med livet och har sdmre sjédlvskattad hilsa dn 6vriga barn.

Brist pd lararstdd och kénsla av isolering

Bland barnens egna berittelser finns upplevelser av isolering och ensamhet under
pandemin. De som behovde sérskilt stod i skolan upplevde dven svérigheter med
distansundervisningen. Méanga tyckte ocksé att de blev mindre sjdlvstdndiga och
mindre delaktiga i olika beslut som rérde deras vardag, exempelvis i skolan eller pa
fritiden.

Behov av anpassad information utifrén alder

Informationsflddet var stort under pandemin, och barn och unga var generellt vél
insatta i de olika restriktionerna och rekommendationerna. Ménga ville dock ha
mer lattillgdnglig och barnanpassad information frén palitliga kéllor, eftersom de
kunde ha svart att sélla bland all information och tyckte att den ibland var svér att
forsta.

En del férandringar var positiva

Barn och unga hade dven en del positiva upplevelser av pandemin, oavsett
bakgrund. Bland annat tyckte ménga att de fick béttre relationer med familj och
vénner pa grund av restriktionerna, och séirskilt de yngre barnen uppskattade att
tillbringa mer tid med familjen. Andra positiva konsekvenser var mer
utomhusaktiviteter och fler utflykter i naturomraden nira hemmet. Pandemin
verkade ocksa ha skapat ett generationsminne, en kinsla av samhorighet bland vi
som var ungdomar under pandemin och vet hur det var”.

Beddmningar for fortsatt arbete

Resultaten ger en bred och nyanserad bild av barns och ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa under och efter pandemin. Den visar dock enbart relativt
kortsiktiga konsekvenser eftersom de data som finns tillgédngliga samlades in nira
inpa pandemin. For att bedoma mer langvariga konsekvenser krivs uppfoljningar
pa langre sikt.



Baserat pa analysen, de folkhdlsopolitiska médlomradena och barns réttigheter i
barnkonventionen gor vi foljande beddmningar for det fortsatta arbetet med
beredskap infér kommande pandemier och samhaéllskriser:

¢ Information som sprids under en pandemi eller en annan samhéillskris behover
vara lattillgénglig och anpassad till barn i olika aldrar. Det &r ocksé viktigt att
barn har mojlighet att vara delaktiga i beslut som berér dem, i enlighet med
barnkonventionen.

e Insatser behover riktas sarskilt till barn 1 sarskilt utsatta situationer och
anpassas efter barnens olika forutséttningar.

o Skolans hélsofrdmjande och kompensatoriska arbete behover, generellt, men
sdrskilt 1 pandemitider stérkas for att skapa béttre forutsdttningar for hilsa
bland barn och unga.

e Barn behover erbjudas samtal {for att bearbeta sina erfarenheter och hantera
sina kénslor, bade under och efter en kris.



Bakgrund

Covid-19-pandemin och smittskyddséatgarderna har paverkat manniskors hélsa pa
flera olika sitt, bdde direkt genom sjukdom och dddlighet, och indirekt genom
restriktioner och andra atgarder som har férandrat manniskors livsvillkor, hilsa och
levnadsvanor. En rad smittskyddsétgérder infordes som fick stor inverkan pé barns
och ungas vardag. Hogstadie- och gymnasieskolor gick periodvis over till fjarr- och
distansundervisning, kultur-, fritids- och idrottsverksamheter stilldes in och
mojligheten att umgas socialt med dldre familjemedlemmar och kompisar
minskade.

Tidigare rapportering fran Folkhdlsomyndigheten visar att vissa grupper bland
bade barn och vuxna har drabbats hardare &n andra (1, 2). Nér det géller sjukdom
och dodlighet i covid-19 konstaterades ojamlikheter redan under 2020. Vi
konstaterade dven att de skillnader i hélsa som fanns fore pandemin riskerade att
forstirkas. Vi har dirmed uppmérksammat och patalat vikten av att fortsatt folja
kunskapslédget och bidra till ny kunskap.

Uppdraget

Folkhélsomyndigheten har fatt i uppdrag att redogéra for pandemins konsekvenser
for barns och ungas hilsa, med fokus pa barn som lever i sarskilt utsatta situationer.
Vi ska sérskilt beakta barns egna erfarenheter av hur pandemin har paverkat hélsan.
Inom ramen for uppdraget ges mojlighet att 1dmna forslag pa dtgérder for att
minska de negativa konsekvenserna for barn, bland annat utifran de
folkhélsopolitiska malomradena och barns réttigheter i enlighet med
barnkonventionen.

Uppdraget fokuserar pa pandemins konsekvenser for barn och unga som bor i
Sverige. Barn och unga i aldrarna 0—18 ér dr inkluderade, men i vissa fall d&ven
unga upp till 29 &r pé grund av datamaterialets indelning av aldersgrupper. Vi tittar
ocksé péd vad som kan goras for att mildra konsekvenserna for barn vid en framtida
pandemi eller samhallskris.

Nar det géller barn och unga i sirskilt utsatta situationer, ar fokus pa de som lever
under hilsomissigt, socialt och ekonomiskt svéra férhallanden. Det kan till
exempel handla om barn och unga med sjukdomar eller funktionsnedséttningar,
eller de som lever i familjer dér det forekommer psykisk ohélsa, beroende eller
vald. Det kan ockséd handla om barn och unga som bor i socioekonomiskt utsatta
omraden eller som har erfarenheter av migration.

I det hér uppdraget tolkas hélsa i en bred bemirkelse. Vi undersoker bade fysisk
och psykisk hélsa samt de forutsittningar som péverkar hélsan sdsom livsvillkor
och levnadsvanor (faktaruta).

Inriktningen pé uppdraget gors d&ven med hinvisning till de tva uppdrag som
socialdepartementet gett Socialstyrelsen (S2023/01431) och Statens beredning for
medicinsk och social utvardering (SBU) (5S2023/01432) den 26 april 2023.



Socialstyrelsen ska i sitt uppdrag ta fram ett nationellt kunskapsstod for postcovid
och andra postinfektiosa tillstind. SBU ska sammanstélla kunskap om postcovid
och andra postinfektiosa tillstdnd. Bdda uppdragen ska redovisas 14 augusti 2024.

Forutsattningar for halsa

Halsan pdverkas av en rad faktorer. De kallas for halsans
bestdmningsfaktorer och bestdr av samhalleliga férutsattningar,
individers livsvillkor och levnadsforhéllanden, sociala sammanhang,
levnadsvanor och individuella faktorer s&som alder, kén och genetiska
forutsattningar. Nér det galler covid-19-pandemin kan
smittskyddsdtgarderna ha paverkat barns och ungas livsvillkor (t.ex.
utbildning), levnadsforhéllanden (t.ex. boendemilj6), sociala
sammanhang (t.ex. umgange med familj och vénner) och levhadsvanor
(t.ex. fysisk aktivitet och matvanor).

Folkhalsopolitiken

Folkhélsa dr ett samlingsbegrepp for befolkningens hélsotillstdnd. En god folkhélsa
innebdr att s manga som mojligt har en bra psykisk, fysisk och social hilsa, men
ocksa att hélsan ar jamnt fordelad mellan olika grupper i samhallet. Det
overgripande nationella mélet for den svenska folkhilsopolitiken som beslutades
av riksdagen 2018 dr att skapa samhélleliga forutséttningar for en god och jamlik
hilsa i hela befolkningen och att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation (3). Utgdngspunkten &r en tvirsektoriell politik som beaktar hélsans
bestamningsfaktorer utifran ett livsloppsperspektiv. Folkhélsopolitiken &r darmed
strukturerad i &tta malomraden:

e Det tidiga livets villkor

e Kunskaper, kompetenser och utbildning

e Arbete, arbetsforhéllanden och arbetsmiljo
e Inkomster och forsorjningsmdjligheter

¢ Boende och nirmiljo

e Levnadsvanor

e Kontroll, inflytande och delaktighet

¢ En jamlik och hélsofrimjande hélso- och sjukvard.

Barnets rattigheter

FN: s konvention om barns réttigheter dr grunden for Sveriges arbete med barns
rattigheter, och sedan den 1 januari 2020 4r barnkonventionen lag. Konventionen
ger samma réttigheter till alla barn under 18 &r som vistas i Sverige, oavsett om de
ar medborgare, har tillfalligt uppehallstillstdnd, &r asylsokande, &r EU-medborgare
eller vistas i Sverige utan tillstdnd. Barnkonventionen fastslér varje barns
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rattigheter och statens ansvar i 54 artiklar och fyra av dem ar grundprinciper som
hela konventionen bygger pa (4):

o Artikel 2: Barnets rétt till samma réttigheter och lika vérde

o Artikel 3: I alla dtgdrder som ror barn ska i férsta hand det som beddms vara
barnets bésta beaktas

o Artikel 6: Barnets ritt till liv, 6verlevnad och utveckling

o Artikel 12: Barnets ritt att bilda och uttrycka sina asikter och fd dem beaktade
i alla fragor som berdr hen.

Covid-19-pandemin i Sverige

Den 1 februari 2020 klassificerades covid-19 som en allménfarlig och
samhéllsfarlig sjukdom i Sverige, och den 11 mars klassificerade
Virldshélsoorganisationen (WHO) covid-19 som en pandemi. En forsta vag med
omfattande smittspridning startade i de flesta regionerna i Sverige i mars 2020. En
rad smittskyddsatgéirder infordes i Sverige vid olika tidpunkter i form av lagar,
forordningar, foreskrifter, allménna rdd och rekommendationer (5). En viktig
utgangspunkt var att rétt atgérder skulle vidtas vid rétt tidpunkt och att atgdrderna
inte skulle vara mer inskrinkande &n absolut nddvindigt (6). I februari 2022 togs
de sista restriktionerna bort och i april samma ar slutade covid-19 att klassificeras
som en allménfarlig och samhaéllsfarlig sjukdom i Sverige.

Smittskyddsdtgarder

De flesta dtgirder under pandemin berdérde barn och unga pa olika sétt. Under stora
delar av 2020-2022 gillde rekommendationer sadsom att halla fysisk distans till
andra, stanna hemma vid sjukdomssymtom och vara noggrann med hygien.
Periodvis var det forbjudet att besoka dldreboenden, och antalet personer som fick
samlas pa allménna platser begrinsades. Man skulle ocksa undvika onddiga resor
och om mojligt resor med allménna transportmedel.

Forskolor, grundskolor och fritidshem hoélls huvudsakligen 6ppna. Forskolebarn
skulle stanna hemma om de hade férkylningssymtom, och inte atervinda forrdn de
varit symtomfria i tva dagar. I grundskolan hade huvudménnen under vissa
forutséttningar majlighet att bedriva undervisning pa distans. Detta tillimpades
framfor allt i hdgstadiet, och under varterminen 2021 hade ungefér 80 procent av
hogstadieeleverna distansundervisning i ndgon omfattning (7).

Gymnasieskolor hade distansundervisning i olika utstrackning, men fraimst under
vérterminerna 2020 och 2021. Enligt berdkningar frn Statistiska centralbyran hade
eleverna i genomsnitt 12 veckor med distansundervisning under varterminen 2020,
3 veckor under hostterminen 2020 och 7 veckor under varterminen 2021 (8).

Fritidsgardar, badhus och idrottsanldggningar stdngdes nér det beddmdes vara
nodvandigt for att minska smittspridningen. Traningar, tdvlingar och cuper stilldes
in eller begrénsades, framfor allt under pandemins forsta ar. De flesta kulturskolor
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var oppna, men manga overgick till distansundervisning nér smittspridningen var
hog (9).

Insatser for att mildra ekonomiska konsekvenser

For att mildra de ekonomiska effekterna for individer, foretag och organisationer
beslutade regeringen i olika omgéangar om krispaket for att skydda ménniskors
arbete och forsorjning. Man inforde exempelvis sdnkta arbetsgivaravgifter,
permitteringsstdd, lanegarantier till sma foretag, anstand med skatteinbetalningar,
ersittning for sjuklonekostnader och okad tillgang till a-kassa.

Vaccination mot covid-19

Vaccination mot covid-19, i enlighet med aktuella rekommendationer, har under
pandemins fOrsta ar varit den enskilt viktigaste atgérden for att minska
smittspridningen och &r fortsatt den viktigaste atgirden for att férhindra dess
konsekvenser i form av allvarlig sjukdom och dodlighet. Vaccinationsinsatsen
paborjades for vuxna i december 2020. Inledningsvis prioriterades de grupper som
beddmdes ha storst risk for att bli allvarligt sjuka eller avlida i covid-19.
Vaccination av ungdomar i dldrarna 16 och 17 &r pabdrjades under sommaren
2021. Under hosten samma ar rekommenderades allmén vaccination for barn frén
12 ar, och dven for vaccination for barn 1 aldrarna 5-11 ar som hade riskfaktorer
som gav forhojd risk for att bli allvarligt sjuk. Sedan november 2022
rekommenderas vaccination enbart till barn och unga med f6rh6jd risk for allvarlig
sjukdom (10).

Till barn och unga rekommenderas mRNA-vaccinet Comirnaty. Det har en god
sdkerhetsprofil och f4 allvarliga biverkningar, men en sillsynt allvarlig biverkan ar
hjartmuskelinflammation som framst drabbar unga mén och pojkar i tonaren (11).
Vaccinationernas betydelse for att hejda smittspridningen har minskat i och med
omikronvariantens dominans i smittspridningen fran och med januari 2022, men de
ger fortsatt ett gott skydd mot allvarlig sjukdom och dod (12).

Rapportens syfte

Syftet med den har rapporten ar att presentera en samlad bild av covid-19-
pandemins och smittskyddséatgirdernas konsekvenser for barns och ungas hélsa,
livsvillkor och levnadsvanor, med fokus pa barn och unga som lever i sarskilt
utsatta situationer.

Barnombudsmannen har identifierat tre perspektiv néir det géller barns réttigheter
(13): Barnets perspektiv dr barns egen syn pa sitt liv och deras sitt att uppfatta
varlden. Barnperspektiv ar vuxnas syn pa barn och barndom, och den grundar sig
pa den vuxna personens egna erfarenheter och varderingar. Ett barnrittsperspektiv
innebdr att ha barnkonventionen som utgangspunkt i arbetet med barn och i beslut
som rdr barn. Det innebar att belysa en fraga utifran de rittigheter som varje barn
har enligt barnkonventionen. I det hiar uppdraget berors alla dessa tre perspektiv,
men vi har ett sérskilt fokus pa barnets perspektiv och barnrittsperspektivet.
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Rapportens disposition

Vi borjar med att ge en kort beskrivning av metoden. Dérefter presenteras
resultaten i tre kapitel. I de tva forsta kapitlen redogor vi for hur hélsa, livsvillkor
och levnadsvanor bland barn och unga utvecklades under pandemins forsta ar,
baserat pa enkét- och registerdata. I det tredje kapitlet beskrivs barns och ungas
egna upplevelser och erfarenheter av pandemins forsta ar och som samlats in
genom samtal, fokusgrupper, tecknade bilder och sociala medier. Rapporten
avslutas med en sammanfattning av resultaten och bedémning av vad som kan
goras pa strukturell niva for att mildra de negativa konsekvenserna av covid-19
pandemin for barn och unga men dven infor framtida pandemier och
samhéllskriser.

I bilaga 1 finns en mer detaljerad beskrivning av hur uppdraget genomfordes.
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Metod

I det hdr uppdraget har vi kombinerat flera metoder och empiriska material for att
fa en sé& nyanserad bild som mdjligt av pandemins konsekvenser for barn och unga.
Vi har analyserat bade kvalitativa data (intervjuer, fokusgrupper, ritade teckningar
och material fran sociala medier) och kvantitativa data (enkétsvar och registerdata).

Metoden presenteras kort nedan, och en nirmare beskrivning av metoden finns i
bilaga 1.

Kvalitativa metoder

[ uppdraget betonas att barns och ungas egna erfarenheter ska beaktas, och déarfor
har vi i stor utstrdckning anvént kvalitativa metoder. De &r lampliga for att ge en
djupare forstaelse for ménniskors upplevelser, tolkningar och perspektiv av olika
hindelser och fenomen. Vi har nir det varit mojligt valt att belysa ménga olika
perspektiv for att se hur pandemin paverkade barn och unga med olika
hilsomaéssiga forutsédttningar. Materialet samlades in under 2020-2023 och speglar
dérmed upplevelser och erfarenheter fran olika perioder under och efter pandemin.

Litteraturdversikt

Vi har gjort en kartlaggande litteraturdversikt av kvalitativ forskning om barns och
ungas upplevelser av pandemin i Sverige. I kartldggningen inkluderades 9 studier
som publicerades i vetenskapliga tidskrifter under perioden 1 januari 202031
januari 2023. De flesta studierna gjordes 2020 och inkluderade sammanlagt dver
2000 barn i aldrarna 4-19 &r. Data samlades in genom fokusgrupper, individuella
intervjuer, 6ppna svar pa enkatfrdgor och ritade teckningar.

Intervjuer, fokusgrupper, sociala medier och ritade teckningar

Rapporten innehéller fem kvalitativa studier som genomforts av Karolinska
Institutet, Uppsala universitet, Méngkulturellt Centrum och Barnréttskonsulterna,
pa uppdrag av Folkhédlsomyndigheten. Studierna har undersokt upplevelser och
erfarenheter av pandemin bland barn och unga i olika aldrar och frén olika
bakgrunder:

e Den forsta studien undersoker barns, i dldern 7-11 ar, upplevelser av pandemin
utifran ritade teckningar som samlades in av Svenskt Barnbildsarkiv april
2020—februari 2021. Arkivets pandemisamling bestér av 6ver 1200 bilder som
samlats in frén 16 olika kommuner runt om i Sverige. I aldersgruppen 7-11 ér
fanns totalt 568 bilder, totalt 454 bilder uppfyllde inklusionskriterierna och
inkluderades i studien.

e Den andra studien undersoker hur unga upplever att pandemin paverkat deras
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. Resultaten bygger pa intervjuer med 22
personer, 16-26 ar, som genomfordes under sommaren 2020 och i februari
2021.
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e Den tredje studien undersdker ungdomars upplevelser av fysisk aktivitet under
pandemin. Resultaten baseras pa fokusgrupper hosten 2023 med 83 ungdomar
i aldrarna 1318 ar.

e Den fjirde studien involverar samtal med barn och unga om deras upplevelser
och erfarenheter av pandemin. Samtalen genomférdes hosten 2023 med tre
olika grupper: samtal i helklass med totalt 26 barn i &rskurs tre med
erfarenheter av migration. Av dessa fortsatte atta barn samtal i mindre grupp.
Fyra barn med en intellektuell funktionsnedséttning, 12—16 &r gamla, pé ett
korttidsboende. Gruppsamtal med 15 ungdomar, 16-23 &r gamla, med
erfarenhet av psykisk ohélsa eller vald i familjen.

e Den femte studien handlar om ungdomars upplevelser av att leva i en
postpandemisk tid som préiglas av flera parallella kriser. Resultaten baseras pa
material frdn sociala medier som samlades in under 2023 av fyra ungdomar i
aldrarna 14—19 ar och analyserades tillsammans med forskare fran Uppsala
universitet. Materialet diskuterades sedan i tre fokusgrupper med totalt 17
personer i aldrarna 15-20 ar.

Kvantitativa metoder

Med kvantitativ data kan vi folja och analysera hélsan i befolkningen. I uppdraget
utgér vi fran matt och datakéllor som Folkhdlsomyndigheten vanligtvis anvander
for att folja och analysera hélsorelaterade livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland
barn och unga, men vi inkluderar dven andra matt som rér pandemin specifikt.
Datakallorna omfattar bade enkédtundersdokningar och registerdata.
Uppfoljningstiderna varierar ndgot mellan datakéllorna och beskrivs ndrmare
nedan.

Enkatdata

Vi har anvint statistik fran Skolbarns hilsovanor och den nationella
folkhélsoenkiten for att belysa olika aspekter av barns livsvillkor, levnadsvanor
och hélsa fore och under pandemin.

Skolbarns hélsovanor genomfors var fjarde ar och inkluderar barn i aldrarna 11, 13
och 15 ar. Den senaste datainsamlingen gjordes under pandemiaren 2021/22.
Enkiten besvarades av 11-aringarna under hosten 2021 och av 13- och 15-
aringarna varen 2022, totalt néstan 42 000 elever. Eleverna fick svara pa frdgor om
bland annat levnadsvanor, hélsa, relationer och skola, men ocksa om hur
smittskyddsatgiarderna paverkade deras liv och hélsa. Statistiken har dar det ar
mojligt analyserats utifrén &lder, kon, svensk eller utlindsk bakgrund, familjens
ekonomiska situation och eventuell funktionsnedsittning (faktaruta).
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Definition av redovisningsgrupper i Skolbarns hdlsovanor

Barn med funktionsnedsattning. Barn som svarat att de har en l&ngvarig
sjukdom, en funktionsnedséttning eller annat langvarigt halsoproblem,
faststalld av lakare.

Familjens ekonomiska situation: For att mata familjens ekonomiska
situation anvands instrumentet Family Affluence Scale (FAS).
Instrumentet bestdr av sex frdgor om familjens materiella tillgéngar:
antal bilar, antal badrum, antal datorer, eget rum, diskmaskin och antal
utlandssemestrar under det senaste dret. Baserat pa svarssumman
delas barnen in tre grupper som fangar familjens ekonomiska situation:
1&g FAS, medelhdg FAS och hdg FAS (14). I rapportens text anvéands
uttrycken svar ekonomisk situation (Iag FAS), medelgod ekonomi
(medelhdg FAS) och god ekonomi (hdg FAS).

Svensk eller utldndsk bakgrund: Med svensk bakgrund avses personer
som ar fédda i Sverige med minst en svenskfédd foralder. Med utlandsk
bakgrund avses personer som &r utrikes fédda och personer som ar
fodda i Sverige med tvé utrikes fodda foraldrar (15).

Den nationella folkhilsoenkéten skickas ut till ett slumpmassigt urval av
befolkningen som &r 16 ar eller dldre. Undersékningen utférdes varje ar 2004-2016
och dérefter vartannat ar, med en extramétning 2021 pa grund av covid-19-
pandemin. I den hér rapporten har vi analyserat levnadsvanor och hilsa bland unga
16-29 ar under pandemiéret 2021 jamfort med utvecklingen under perioden 2015—
2021. I den man dataunderlaget har varit tillrdckligt stort har vi analyserat
utvecklingen bland ungdomar i gymnasiealdern (16—19 ar).

For att belysa levnadsvanor hos yngre barn i &ldrarna 4-6 &r har vi anvént data fran
en arlig undersokning genomford av Generation pep (16). Undersokningen riktar
sig till barn och unga 4—17 &r och innehaller frdgor om matvanor, fysisk aktivitet
och somn. I denna rapport inkluderar vi data for tjejer och killar under perioden
2019-2022.

Deskriptiv statistik fran enkédtdata presenteras i form av andelar (procent) och i
nagra fall medelvérden. I resultaten har vi endast kommenterat skillnader som ar
statistiskt sdkerstillda.

Registerdata

Vi har anvint data fran Socialstyrelsens patient- och lakemedelsregister for att
analysera fordndringar i andelen barn och unga som fick vard eller hamtade ut
lakemedel for psykiatriska tillstdind under pandemiaren 2020-2022, jamfort med
hela perioden 2012-2022. Patientregistret omfattar lakarbesok i specialiserad
Oppenvard och i slutenvéard, medan likemedelsregistret innehéller uppgifter fran
alla forskrivare, d&ven inom primérvarden. Analyserna har gjorts utifran alder, kon,
svensk eller utlindsk bakgrund och foraldrars utbildningsniva. Utbildningsniva
baseras pa fordldern med hogst utbildning utifran kategorierna forgymnasial,
gymnasial och eftergymnasial utbildning.
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Journaldata fran regionernas barnhélsovard har anvénts for att analysera
sprakutveckling och férekomst av 6vervikt bland sma barn under perioden 2016—
2020. Informationen om sprékutveckling kommer frén 10 av landets 21 regioner,
och information om ldngd och vikt fran 18 regioner. Statistiken har samlats in och
analyserat inom ramen fOr ett annat uppdrag om sma barns hilsa som
Folkhilsomyndigheten publicerar under viren 2024 .

Data frén patientregistret om vérd har anvénts for att beskriva antalet barn och
unga som drabbats av allvarlig covid-19 och postinfektidsa tillstdnd.

Overvakning av covid-19

Bekriftade fall 4r personer som registreras i databasen SmiNet med pagdende
infektion med covid-19 enligt falldefinitionen, vid anmélan enligt
smittskyddslagen. Data inkommer och analyseras 16pande. Laboratoriebekréftade
fall &r en indikator for att f6lja den epidemiologiska utvecklingen. Férdndringar i
provtagningen for covid-19 paverkar dock hur vél antalet laboratoriebekréftade fall
reflekterar smittspridningen. Provtagning bland barn har férekommit i varierande
utstrackning, men generellt rekommenderades inte provtagning bland barn som inte
borjat i forskoleklass.

Folkhilsomyndigheten har kompletterat den 16pande 6vervakningen genom ett
antal undersokningar i befolkningen, dels provtagning for pagéende infektion
(punktprevalens), dels provtagning for antikroppar som tecken pa genomgéngen
infektion eller vaccination (seroprevalens). Métningarna ger vardefull information
om hur smittan spreds i olika aldersgrupper, inklusive bland barn och unga.

Rapportering fran andra myndigheter

Vi har anvint rapportering och publicerad statistik frdn andra myndigheter som ett
komplement till vara egna undersdkningar och analyser, for att belysa fordndringar
i barns och ungas livsvillkor under pandemin. Urvalet har utgétt fran uppdragets
syfte och ramar, och delvis vigletts av de indikatorer som finns for att folja
utvecklingen inom folkhélsopolitikens mélomréden (17). Hér ingér d&ven annan
rapportering som vi bedomt som viktig att belysa relaterat till pandemin.
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Halsans utveckling fére och under covid-19-
pandemin

I det hér kapitlet redogor vi for covid-19 bland barn och unga samt hur olika méatt
pa hélsa bland barn och unga utvecklades fore och under pandemin. Vi redovisar
indikatorer som anvénds for att f6lja hélsoldget bland barn och unga (18), men
inkluderar dven andra matt som kan ha relevans for effekterna av pandemin.
Resultaten baseras huvudsakligen pa statistik fran Folkhidlsomyndighetens egna
enkitundersokningar och register, och frdn Socialstyrelsens patient- och
lakemedelsregister. For de yngsta barnen redogdr vi dven for statistik fran
barnhélsovarden och en enkédtundersokning frdn Generation Pep. Kapitlet avslutas
med en samlad bild dér vi sammanfattar resultaten om hélsa.

Covid-19

I det hér avsnittet redogdr vi for statistik om covid-19 bland barn och unga:
forekomsten av pagaende covid-19-infektion, forekomsten av antikroppar mot
covid-19, forekomsten av svar sjukdom och forekomsten av postinfektiosa
tillstand. Statistiken baseras pa Folkhdlsomyndighetens fortldpande 6vervakning
och uppf6ljning samt Socialstyrelsen patientregister som omfattar forekomsten av

e pagiende covid-19-infektion enligt rapporterade fall till anmilningssystemet
for smittsamma sjukdomar, SmiNet

e pagéende covid-19-infektion vid utvalda tidpunkter, baserat pa undersdkningar
i befolkningen

o antikroppar mot covid-19 som tecken pa genomgangen infektion, baserat pa
undersokningar i befolkningen

o sjukhusvard pa grund av covid-19 bland bekréftade fall, enligt SmiNet och
Socialstyrelsens patientregister

o postinfektiosa tillstdnd efter covid-19, enligt Socialstyrelsens patientregister.

Smitta bland barn och unga

Frén pandemins borjan till och med den 31 december 2023 rapporterades knappt
420 000 bekréftade fall av covid-19 bland barn under 18 &r. Provtagningen av barn
har varierat 6ver tid och mellan regioner, och under pandemin rekommenderades
generellt ingen provtagning av barn som inte borjat forskoleklass. Statistiken dver
rapporterade fall ger dérfor begransad information om hur smittan spreds bland
barn och unga, men hog smittspridning av covid-19 i samhéllet har ocksa inneburit
fler rapporterade bekréftade fall bland barn och unga.

Sedan borjan av 2020 har Folkhdlsomyndigheten gjort tio nationella
undersokningar for att studera férekomsten av pagaende covid-19-infektion i
befolkningen vid en viss tidpunkt. Urvalet omfattar ett representativt urval av bade
barn och vuxna, som erbjods att provta sig sjidlva oavsett om de hade nagra symtom
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eller inte. Hogst forekomst bland barn 1-15 &r uppmattes i november 2021 (2,2
procent), vilket var hdgre dn bland vuxna vid samma métning (30-59 ar: 0,1
procent, 60 ar och dldre: 0,2 procent) (19). I 6vriga métningar var andelen bland
barn 1-15 ar 0—1,4 procent, och féorekomsten var ldgre i gruppen 0—15 ar &n i vriga
aldersgrupper, for de métningar déir detta gick att jamfora.

Antikroppar mot covid-19 uppstér efter infektion eller vaccination, och
forekomsten kan ge en mer réttvisande bild av andelen barn och unga i
befolkningen som varit smittade. I borjan av pandemin var férekomsten av
antikroppar 14g i alla &ldersgrupper, men den borjade 6ka under hosten 2020 (figur
1) (20). Hos barn fédda 2010 eller senare (da 0—11 ar) sdgs en kraftig 6kning av
antikroppsforekomsten under vintern 2021/2022 da smittspridningen var hog pa
grund av virusvarianten omikron (figur 1) (20, 21). Fa av dessa barn har
vaccinerats, i enlighet med de rekommendationer som funnits, sa antikropparna har
fraimst uppkommit som f6ljd av infektion. Aven hos unga som #r fodda fore 2010
(da 12—19 éar) sags en 6kning av antikroppsforekomsten, vilket i den gruppen delvis
kan forklaras av vaccination som da rekommenderades dven till friska barn i
aldrarna 12—17 ar.
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Figur 1. Andelen barn och unga med covid-19-antikroppar under perioden 2020-2022.
Punkterna visar skattad antikroppsférekomst och felstaplarna visar 95% konfidensintervall.
De rdda pilarna visar nar barnen i de olika &ldersgrupperna rekommenderas vaccin for forsta
gangen.
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Analyserna av antikroppsforekomsten efter omikronvariantens ankomst i slutet av
2021 har visat sig ge ndgot for 1aga virden for barn. Det innebér att virdena i figur
1 frén undersokningarna 2022 (20), liksom tidigare rapporterade vérden fran
undersdkningarna 2023 (22, 23), sannolikt underskattar forekomsten av antikroppar
i gruppen 0-11 &r. I tabell 1 visas virden for 2023 baserade pa analyser anpassade
for omikronvarianten. I den senaste undersokningen frén september 2023 fanns
antikroppar hos 96 procent i aldersgruppen 0—13 ar (fodda 2010-2023), dér de
flesta barn dr ovaccinerade mot covid-19. I gruppen 1418 ar (fodda 2005-2009)
hade 99 procent antikroppar mot covid-19 som tecken pé antingen genomgéangen
infektion eller vaccination (tabell 1) (23).
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Tabell 1. Andelen barn och unga (fédda 2005-2023) med covid-19-antikroppar under 2023.

Undersokningsperiod Fodda 2010-2023 Fodda 2005-2009
(procent) (procent)

6—26 mars 2023 95 98

11-25 september 2023 96 99

Svar covid-19 bland barn och unga

De flesta barn som blivit sjuka i covid-19 har fatt milda symtom, men en del barn
har behovt vardas pa sjukhus och flera barn har blivit allvarligt sjuka. Andelen som
behovt sjukhusvérd har varit betydligt lagre &n for vuxna under hela pandemin
fram till idag. Fram till den 31 december 2023 hade cirka 2 800 barn vardats pa
sjukhus pa grund av covid-19 (huvuddiagnos), och 240 barn hade fatt intensivvard.
Antalet var storst under vintern 2021/2022 da den nya virusvarianten omikron
spreds i bade Sverige och omvirlden, och orsakade omfattande smittspridning i alla
aldrar (figur 2). Det var en mycket liten andel av de sjuka som behdvde vard, men
eftersom sa manga blev sjuka var det ocksa fler barn som behovde sjukhusvéard.
Andelen barn 4 ar och yngre bland de som behovde sjukhusvard var d& ocksa hogre
dn tidigare under pandemin. Infektionen bedoms dock ha varit mild dven for barn
under 1 ar, eftersom vardtiderna var korta och da barn under 1 ar kan behova
inneliggande vard dven med relativt milda symtom (24). Under 2022 och 2023 var
det en hogre andel barn som vardades pa sjukhus for en annan diagnos, men som
samtidigt hade covid-19, jamfort med 2020 och 2021. Antalet barn som har avlidit
med covid-19 som underliggande dédsorsak &r ldgre dn 50. Exakta antalet anges
inte da det finns risk for identifiering av enskilda barn.
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Figur 2: Antal barn med bekréaftad covid-19 inskrivna i slutenvard med covid-19 som primar
orsak till vard, per ménad fran pandemins start till 31 december 2023. Kalla SmiNet
(Folkhalsomyndigheten) och patientregistret (Socialstyrelsen).
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Postinfektiosa tillstdnd

Infektionssjukdomar kan f6ljas av postinfektiosa tillstand, vilka kan bli bade
allvarliga och langvariga bade hos barn och vuxna. Detta blev tydligt i och med
spridningen av covid-19.

Multisystemiskt inflammatoriskt syndrom for barn (mis-c) ar ett ovanligt men
allvarligt hyperinflammatoriskt tillstdind som kan uppsté 2—8 veckor efter en covid-
19-infektion och som kan paverka flera organ i kroppen, bland annat hjartat.
Forekomsten av mis-c var hdgst under den forsta delen av pandemin. Inga barn i
Sverige har avlidit med mis-c som huvudsaklig orsak, men flera har varit allvarligt
sjuka och behovt intensivvard. Fram till februari 2023 hade 343 barn i aldrarna 0—
17 ar vardats pé sjukhus for mis-c efter covid-19.

Postcovid ér ett postinfektiost tillstind som innebér kvarstaende symtom eller sena
besvir efter covid-19. For de flesta avtar symtomen gradvis, men en del far
langvariga symtom, som kan kréva utredning, behandling och rehabilitering. Fram
till februari 2024 hade 628 barn i 4ldrarna 0—17 ar vardats i den specialiserade
varden for postcovid.

Véren 2024 har merparten av barnen i Sverige ett skydd mot allvarlig covid-19
genom tidigare vaccination och/eller genomgéngen infektion. Antalet allvarliga fall
av postinfektiosa tillstdnd bland barn har minskat under pandemins lopp.
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Andra vanliga infektionssjukdomar bland barn

Smittspridningen av vanliga infektionssjukdomar bland barn och unga, sdsom RS-
virus och sdsongsinfluensa, var betydligt lagre jamfort med tidigare sdsonger under
varen 2020 och under sdsongen 2020/2021, alltséd pandemins forsta ar (38,39).
Under de foljande sdsongerna 6kade smittspridningen igen och antalet
laboratoriebekréftade sjukdomsfall var hogre dn fore pandemin. Detta speglade
troligtvis en okning av dessa infektioner i befolkningen, till foljd av sémre
immunitet bland framforallt barn som inte kommit i kontakt med dessa smittor
under pandemins fOrsta ar. Det var sannolikt dven en {6ljd av en generellt 6kad
provtagning vid luftvigssjukdom i och med pandemin.

Till exempel sags tva tidiga och intensiva sdsonger av RS-virus under sdsongerna
2021/2022 och 2022/2023. Antalet rapporterade fall av RS-virus var betydligt
hogre bland barn i aldern 0—4 ar dessa sdsonger, jamfort med 2018/19 (25).
Pandemin paverkade dven sdsongsinfluensans spridning och antalet
laboratoriebekriftade influensafall bland barn och unga var hogre 2022/23 jamfort
med bdde fore och under pandemin (26). Sdsongen blev utdragen med flera
allvarliga fall av influensa B bland ungdomar under véren 2023.
Folkhilsomyndighetens utredning av de allvarliga fallen av influensa B hittade
ingen virologisk eller annan forklaring till fallen, utdéver hdg smittspridning.

Sjalvskattad halsa

Sjdlvskattad hélsa handlar om hur individen sjélv ser pa sitt allménna
hilsotillstand, och det innefattar bade fysiska, psykiska och sociala dimensioner av
hilsa (27, 28). Hir redovisas de som svarat att de har en god eller mycket god
hilsa.

Enligt Skolbarns hélsovanor uppger majoriteten av skolbarn 11, 13 och 15 ar att de
har en god eller mycket god hélsa. Andelelen med mycket god hélsa har legat
stabilt sedan 2013/14 och médtningen under pandemidren 2021/22 var inget
undantag. Det dr vanligare att 13- och 15-ariga killar uppger att de har mycket god
hilsa jaimfort med jimnériga tjejer, medan det bland 11-&ringarna inte finns ndgon
skillnad mellan konen. I métningen 2021/22 uppgav 41 procent av de 15-ariga
killarna jaimfort med 21 procent av tjejerna att de har mycket god hélsa. Andelen ar
lagre bland barn med funktionsnedsattning dn bland 6vriga, 30 procent jamfort med
40 procent under 2021/22. Monstret ses bland bade killar och tjejer i alla
aldersgrupper.

Andelen unga 16-29 ar som uppger att de har en god eller mycket god hilsa har
ocksé varit relativt stabil 6ver tid, enligt nationella folkhilsoenkéten. Killar uppger
oftare god sjdlvskattad hilsa jamfort med tjejer. Analyser visar att utvecklingen
under pandemiaret 2021 inte skiljde sig frén tidigare ar, och under 2021 fanns inte
heller nagon forandring i aldersgruppen 16—19 ar.
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Psykiskt valbefinnande

Psykiskt vilbefinnande &r ett flerdimensionellt begrepp som bland annat handlar
om att kénna glidje, lycka, mening och livtillfredsstéllelse (29). Men det handlar
ocksa om att ha ett accepterande forhallningssitt till sig sjdlv, goda sociala
relationer och forméga att hantera vardagens utmaningar.

I Skolbarns hilsovanor foljs psykiskt vdlbefinnande bland annat genom att fraga
barnen hur de skattar sin tillfredsstéllelse med livet. Resultaten visar sma
variationer bland 11-, 13- och 15-aringar 6ver tid. Matningen under pandemiéren
2021/22 var inget undantag, och pa skalan 0—10 var medelvardet 6,4-7,6 for
tiejerna och 7,2-8,1 for killarna. Tjejer skattar alltsa sin livstillfredsstéllelse lagre
an killar, och éldre barn légre 4n yngre barn. Barn med funktionsnedséttning
uppger ocksa i lagre utstrackning att de ar tillfreds med livet, bide tjejer och killar
och i alla &ldersgrupper.

Fragor om psykiskt vélbefinnande har stéllts i den nationella folkhilsoenkéiten
sedan 2018 och handlar till exempel om ifall man ser ljust pd framtiden, kidnner sig
néra andra ménniskor och upplever att man kan 16sa problem pa ett bra sétt. Svaren
ger summan 7-35 poédng, och ju hdgre podng, desto battre psykiskt vilbefinnande.
Bland unga 16-29 ar var det sjalvskattade psykiska vélbefinnandet nagot lagre
2021 jamfort med perioden 2018-2020. Det gillde &ven i aldersgruppen 16—19 ar.
Killar skattade sitt psykiska vélbefinnande nagot hogre dn tjejer bade fore och
under pandemin, och 2021 var medelvérdet 25 poédng bland killar och 23,8 poéng
bland tjejer.

Psykiska besvar

Psykiska besvir dr en aspekt av psykisk ohélsa och kan variera i svarighetsgrad,
fran latta till svara (30). Har redovisar vi utvecklingen for psykiska besvir i form
av nedstdmdhet, dngslan, oro och dngest samt allvarlig psykisk péfrestning och
somnbesvir. Vi redogor dven for sprakavvikelser bland 4-aringar.

Att kdénna sig nere

Andelen skolbarn som uppger att de har ként sig nere mer &n en gang i veckan
under de senaste sex manaderna har dkat dver tid, sirskilt bland tjejer. Okningen
bland 13- och 15-&ringar var sérskilt tydlig mellan 2017/18 och 2021/22. Till
exempel 6kade andelen bland 15-aringar tjejer frén 40 till 54 procent och bland 15-
ariga killar fran 19 till 25 procent. Andra matt pa psykiska besvir, sdsom att kdnna
sig nervos eller att vara irriterad och pd daligt humdr, har ocksé 6kat dver tid och
fortsatte att 6ka under 2021/22.

Angslan, oro eller &ngest

Andelen unga 16-29 ar som uppger litta eller svara besvar av dngslan, oro eller
angest har okat dver tid. Uppgéangen under 2021 {6ljde dock samma trend som
tidigare ar och diarmed avvek inte utvecklingen under pandemin. Analyser av
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aldersgruppen 1619 &r visar liknande resultat. Ar 2021 var andelen 71 procent
bland tjejer och 45 procent bland killar.

Allvarlig psykisk pafrestning

Mattet allvarlig psykisk pafrestning anvénds for att uppskatta hur stor andel av
befolkningen som kan uppfylla kriterierna for ett psykiatriskt tillstdnd. Mattet har
anvints i nationella folkhalsoenkdten sedan 2020. Andelen unga 1629 ar som
uppger allvarlig psykisk pafrestning kade fran 13 till 16 procent mellan 2020 och
2021 och den forklaras frimst av en kning bland tjejer. Ar 2021 var andelen 22
procent bland tjejer och 11 procent bland killar.

S6mn

Under perioden 2019-2022 sags inga fordndringar i sovtid bland barn i dldern 4-6
ar, enligt Generation Peps enkdtundersokning. Andelen som sover i de
rekommenderade 11-12 timmarna har legat relativt stabilt kring 50 procent under
hela perioden.

Andelen barn som har svért att somna mer dn en ging i veckan har varit 6kande
sedan 2013/14 bland 11- och 13- ariga tjejer och bland killar i alla aldersgrupper,
medan utvecklingen har varierat mer bland 15-ariga tjejer. I Skolbarns hélsovanor
2021/22 uppgav runt 40 procent av tjejer och 30 procent av killar i alla &ldrar att de
haft svart att somna mer &n en gang i veckan, under de senaste sex ménaderna.

I gruppen unga 16-29 ar 6kade andelen med létta och svara somnbesvir 2015—
2021, fran 26 till 39 procent, men 2021 avstannade 6kningen. I dldersgruppen 16—
19 ar 6kade andelen med somnbesvir under hela perioden, och trenden for 2021
skiljde sig inte fran tidigare ars. SOmnbesvir ar vanligare bland tjejer &n killar i
aldrarna 1629 ar, och 2021 uppgav 43 respektive 35 procent att de hade sddana
besvir.

Sprakutveckling bland sma barn

Spréaket har stor betydelse for barns sociala, kognitiva och emotionella utveckling,
och i barnhilsovardens nationella program rekommenderas bedémning av
sprakutvecklingen bland barn som &r 2,5-3 ar gamla. Genom att observera barns
sprakforstaelse och ordforrdd kan man identifiera de som har en avvikande sprak-
och talutveckling. Enligt statistik fran barnhélsovarden i tio regioner var andelen
barn med sprakavvikelser ungefdr densamma under perioden 2016—2020.

Smittskyddsatgardernas paverkan pa halsan

I Skolbarns hélsovanor stélldes under pandemiéren 2021/22 en fraga om
smittskyddséatgiardernas paverkan pa hilsan generellt och psykisk hélsa specifikt.
En stor del av skolbarnen upplevde att smittskyddsétgirderna inte hade paverkat
deras hilsa, varken positivt eller negativt (figur 3). Det var vanligare att tjejer dn
killar upplevde att dtgérderna paverkat hilsan negativt, och andelen var storst bland
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15-ériga tjejer (27 procent) och minst bland 11- och 13-driga killar (15 respektive
14 procent). Liknande monster sags bland tjejer och killar i de olika &ldrarna for
fradgan som handlade om smittskyddsatgardernas paverkan pa psykiska hélsa.

Figur 3. Andel skolbarn som upplevde att smittskyddsdtgérderna péverkade deras hélsa
positivt, negativt eller varken eller.
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Det mest framtradande resultatet géllde barn med funktionsnedséttning som i hogre
grad dn 6vriga barn upplevde att atgirderna paverkade bade den allménna och den
psykiska hélsan negativt. Till exempel upplevde 26 procent av 15-aringarna en
negativ paverkan pé hélsan jamfort med 20 procent av ovriga i samma alder. Storst
var andelen bland 15-ariga flickor med funktionsnedséttning, 31 procent. Daremot
sags inga tydliga skillnader utifran svensk kontra utlindsk bakgrund eller familjens
ekonomiska situation.

Vard for psykiatriska tillstand

Haér redogdr vi for specialiserad véard och likemedelsuttag for psykiatriska tillstdnd
bland barn under pandemiédren 2020-2022, jaimfort med utvecklingen under hela
perioden 2012-2022 (faktaruta). Analyserna har gjorts utifran kon, &lder, fordldrars
utbildningsniva och barnets bakgrund (svensk eller utldndsk).

Trendanalyser

Fordjupade analyser gjordes med logistiska regressionsanalyser for att
undersoka utvecklingen under pandemidren 2020-2022, jamfort med
trenden under hela perioden 2012-2022. Med hjalp av trendanalysen far
man en bild av férandringar i andelen som fatt vard, och eventuella
avvikelser i trenden under pandemin.
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Vard for vanliga psykiatriska tillstand

Négra av de vanligaste psykiatriska tillstinden bland barn och unga &r depression
och éngest samt neuropsykiatriska funktionsnedséttningar sdsom autism och adhd.

Under 2022 fick 11 054 barn i dldrarna 10—19 ér specialiserad vard for depression
och 13 440 for dngest, och samma é&r fick 18 277 barn i aldern 5-19 ar vérd for
autism och 62 681 for adhd. Killar vardas oftare dn flickor for autism och adhd,
medan andelen som vardas for depression och angest ar hogre bland tjejer.

Andelen barn som vérdas for depression, angest, autism och adhd har 6kat, men
under pandemiaren 2020-2022 avtog den dkande trenden for de flesta tillstanden.
Nér det géller vard vid depression upphorde 6kningen bland killar redan fore
pandemin, medan den fortsatte att oka for tjejer men i en langsammare takt (figur
4). Under pandemin avstannade ocksa okningen av andelen killar som fick vard for
angest, medan andelen for tjejer fortsatte att 0ka i samma takt som tidigare.

Figur 4. Antal killar och tjejer 10-19 &r per 100 000 som vardats for depression, 2012-2022.
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Andelen tjejer och killar som fick vard for autism fortsatte att 6ka under pandemin,
men i en l&ngsammare takt &n tidigare. Detta gillde dven for killar som vardas for
adhd, medan andelen for tjejer 6kade i en nagot snabbare takt under pandemin
jamfort med hela perioden.

Utvecklingen under pandemin foljde i stort sett samma monster oavsett fordldrars
utbildningsniva eller om barnen hade en svensk eller utlindsk bakgrund.

Uttag av adhd-ldkemedel och antidepressiva lakemedel

Psykiatriska tillstdnd bland barn och unga behandlas ibland i priméirvarden i stéllet
for i den specialiserade psykiatrin, men primérvard ingér inte i patientregistret.
Genom att studera ldkemedelsregistret kan man dock fa en bild av hur minga som
har behandlats med psykofarmaka inom bade priméirvarden och specialistvarden.
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Uttagen av adhd-1dkemedel och antidepressiva ldkemedel har dkat bland barn och
unga. Under pandemin tilltog uttagen i ménga fall, men med en del skillnader
mellan tjejer och killar i olika &ldrar. Som framgar av figur 5 6kade uttagen av
antidepressiva ldkemedel snabbare under pandemin bland tjejer i ldrarna 13—15 ar
och 16-19 ar. Bland killar i samma &ldrar fortsatte uttagen att 6ka, men i en nagot
langsammare takt (figur 6).

Figur 5. Antal tjejer per 100 000 i olika 3ldersgrupper som hémtat ut antidepressiva
lakemedel, 2012-2022.
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Figur 6. Antal killar per 100 000 i olika &ldersgrupper som hamtat ut antidepressiva
lakemedel, 2012-2022.
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Uttagen av adhd-likemedel fortsatte att 6ka under pandemin for bade tjejer och

killar, men i en snabbare takt &n tidigare. Bland killar i dldrarna 16-19 ar fortsatte
okningen i den tidigare takten.

28



Vard for sjalvskadebeteende

Under 2022 fick 2 787 barn och unga 10-19 ar specialiserad vard for
sjdlvskadebeteende, vilket inkluderar bade suicidforsok och sjdlvskador utan

suicidavsikt.

Andelen som fick sddan vard 6kade 2012-2022, siarskilt bland tjejer. Under
pandemin 6kade andelen mer 4n tidigare bland tjejer i dldrarna 13—15 ar och 1619
ar (figur 7). Bland killar i samma aldersgrupper avtog i stéllet kningen (figur 8).

Figur 7. Antal tjejer per 100 000 i olika ldersgrupper som vardats for sjalvskador, 2012—

2022.
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Figur 8. Antal killar per 100 000 i olika ldersgrupper som vardats for sjalvskador, 2012—

2022.
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Att vardas for sjdlvskadebeteende dr vanligare bland barn till forédldrar med
forgymnasial eller gymnasial utbildning jamf6rt med barn till fordldrar som har
eftergymnasial utbildning. Andelen vardade har varierat under uppfoljningstiden
for dessa grupper och ingen avvikande trend sidgs under pandemin. Bland barn till
fordldrar med eftergymnasial utbildning 6kade daremot andelen snabbare dn
tidigare.

Overvikt och fetma

Analyser av data om langd och vikt fran barnhdlsovarden fran 18 regioner visar att
andelen 4-aringar med 6vervikt 6kade under 2020 efter att ha varit relativt
oforandrad under perioden 2016-2019.

Enligt Skolbarns hélsovanor har andelen 11-, 13- och 15-aringar med
sjdlvrapporterad dvervikt eller fetma 6kat under en tid bland bade tjejer och killar
och den fortsatte att 6ka under pandemin. Det 4r vanligare att killar &n tjejer har
overvikt eller fetma, och bland killar 6kar andelen med aldern medan andelarna
bland tjejer ar ungefir desamma i alla aldrar. [ undersokningen 2021/22 hade 16
procent av 11-ariga killar 6vervikt eller fetma, 19 procent av de 13-ariga killarna
och 21 procent av 15-ariga killar. Bland tjejer var andelarna 12 procent, 12 procent
respektive 11 procent.

Andelen unga 16-29 ar med sjélvrapporterad overvikt eller fetma var stabil under
perioden 2015-2021, utan ndgon avvikelse under pandemiaret 2021. Det var
vanligare med &vervikt eller fetma bland killar &n bland tjejer under perioden, och
2021 var andelarna 34 respektive 29 procent.

Sammanfattning — halsans utveckling

I detta kapitel har vi redogjort for covid-19 och flera olika hélsorelaterade métt som
kan ha paverkats av pandemin.

Forekomsten av covid-19 bland barn och unga var 1ag i bérjan av pandemin, men
Okade sedan gradvis. Hog smittspridning i samhéllet har ocksa inneburit fler
rapporterade bekréftade fall bland barn och unga, och en hogre andel barn med
antikroppar mot covid-19. De flesta barn som insjuknat i covid-19 har fétt milda
symtom, men en del har behdvt sjukhusvard och ndgra har blivit allvarligt sjuka.
Risken for att behova sjukhusvard var dock betydligt lagre bland barn &dn vuxna
under hela pandemin. Stdrst antal barn virdades under vintern 2021/2022 da
smittspridningen var hog, men det var fortfarande en liten andel av de som blev
sjuka som behdvde vard. Under pandemins tre forsta ar, mars 2020 till och med
december 2023 hade cirka 2 800 barn vardats pa sjukhus pa grund av covid-19, och
240 barn fatt intensivvard. Ett fatal barn har avlidit med covid-19 som
underliggande dodsorsak. Under perioden mars 2020 till och med februari 2023
hade 343 barn i aldrarna 0—17 ar vdrdats pa sjukhus for mis-c efter covid-19 och
fram till februari 2024 hade 628 barn i aldrarna 0—17 &r vardats i den specialiserade
varden for postcovid.
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Viren 2024 har de flesta barn i Sverige ett skydd mot allvarlig covid-19 genom
tidigare vaccination och/eller genomgéngen infektion.

Spridningen av vanliga virusinfektioner sdsom RS-virus och sdsongsinfluensa var
langt under det normala under pandemins forsta &r. Sedan 6kade smittspridningen
igen, och antalet laboratoriebekréftade sjukdomsfall bland barn och unga var hogre
an sdsongerna fore pandemin.

Nér det géller sjdlvrapporterade psykiska besvér har vi i flera ér sett en 6kning
bland barn och unga, och pandemiaren var inget undantag. Den sjélvskattade
hilsan tycks dock inte ha forédndrats under perioden, och andelen skolbarn som &r
tillfreds med livet var ocksa stabil. Det sjédlvskattade psykiska vilbefinnandet var
nagot lagre bland unga i dldern 1629 ar 2021, jaimfort med perioden fore
pandemin. Daremot har den tidigare 6kningen av andelen med somnbesvar avtagit i
den hér aldersgruppen, medan 6kningen tycks fortsétta bland skolbarn. Andelen
med dvervikt eller fetma tycks inte ha forédndrats under perioden for unga 16-29 ér,
medan andelen har 6kat bland 4-aringar och skolbarn.

Enligt Skolbarns hilsovanor upplevde tjejer i hogre grad 4n killar att
smittskyddsétgirderna under pandemin paverkade deras hilsa och psykiska hilsa
negativt, med hogst andel bland 15-ariga tjejer. Barn med funktionsnedséttning
rapporterade ocksa negativ paverkan pa sin hilsa i storre utstrackning &n barn utan
funktionsnedsattning.

Vérd och likemedelsuttag for psykiatriska tillstdnd bland barn och unga har dkat
med tiden, men under pandemiaren 2020-2022 ségs en del fordndringar jAmfort
med tidigare. Bland annat sdgs en tilltagande 6kning av andelen tjejer i aldrarna
13-19 &r som fick vard for sjdlvskadebeteende eller himtade ut antidepressiva
lakemedel. Motsvarande 6kning sags inte for killar i samma aldersgrupp.

Metoddiskussion

For att analysera hdlsans utveckling under pandemin har vi anvint flera olika
datakéllor och métpunkter, vilket dr en styrka. Datakéllorna har dock nigra
begrinsningar. Nationella folkhalsoenkédten har 1&g svarsfrekvens bland unga i
aldrarna 1629 ar, och det ar darfor svart att siga hur vl dessa resultat kan
generaliseras till hela gruppen. Det var inte heller mojligt att studera fordndringar i
olika grupper av unga 1629 ar, exempelvis baserat pa socioekonomiska
forhallanden och fodelseland, eftersom underlaget var for litet.

Enkétfrdgorna om smittskyddsétgérderna inverkan pé skolbarns liv och hélsa
testades inte infor datainsamlingen. Analyser i efterhand indikerar att frigorna kan
ha varit svéra att svara pd, sirskilt for 11-aringarna. Resultaten bor dérfor tolkas
med forsiktighet. I Skolbarns hilsovanor deltar endast barn i ordinarie grundskola,
vilket innebér att barn som gar i anpassad grundskola eller specialskola inte ingar.
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Det ér osékert i vilken mén registerdata speglar forekomsten av psykiatriska
tillstdnd bland barn och unga, sdrskilt under en pandemi med olika restriktioner.
Flera av de forédndringar som vi identifierade tyder pa en avtagande trend i andelen
som fick vard under pandemin. Det &r dock oklart om fordndringar i vardstatistiken
beror pa dndrat hilsoldge bland barn och unga, pa forandringar i vardens
organisation eller aktuella kapacitet, eller pa att barn och unga undvek att soka vard
under vissa perioder for att inte belasta varden eller utsétta sig for smitta. Det ar
ocksé svart att veta om en forandring ar positiv eller negativ. Naturligtvis dr det
positivt om farre barn insjuknar, och det darfor ar farre som behdver soka vard,
men om lika minga insjuknar kan de som undviker att séka vird drabbas negativt
langre fram.

Registerdata for inneliggande sjukhusvérd och besdk i specialiserad 6ppenvard gor
det mojligt att studera sjukdomsbdrda av covid-19. Avsaknad av nationella
Oppenvérdsdata gor att en viktig del av virden inte kommer med i dessa analyser.
Intensivvardsdata for barn kan innehélla felkéllor da tillgangen till intensivvérd for
barn varierar 6ver landet och barn kan vardas med olika svarighetsgrad pa IVA-
avdelning respektive vardavdelning och neonatalavdelning.
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Livsvillkor och levnadsvanor

I det hér kapitlet redogor vi for barns och ungas livsvillkor och levnadsvanor som
har béring pé folkhélsopolitikens &tta malomraden och kan ha paverkats av
pandemin. Redogorelsen bygger pa kvantitativa data om bland annat barns villkor i
skolan, fysisk aktivitet och matvanor, relationer med familj och vénner,
ekonomiska forutsittningar och fritids- och stodverksamhet. Vi anvinder ocksa
kvantitativa data om hur barns och ungas vardag paverkades av
smittskyddsétgirderna. Dessa data kommer huvudsakligen fran Skolbarns
héilsovanor och den nationella folkhédlsoenkéten, men ocksa fran statistik och
rapportering fran andra myndigheter och organisationer.

Forskola och skola

Skolan &r ett betydelsefullt sammanhang for barn och unga. Den kan vara kalla till
glddje och stod men ocksa till orimliga krav och stress. Det finns ett samband
mellan olika skolrelaterade faktorer, sdsom relationer och skolklimat, och barns
hélsa och vilbefinnande (31). Skolan och skolmiljon ér alltsé en viktig
bestamningsfaktor for hédlsa. Under pandemin var grundskolorna i huvudsak 6ppna
men de flesta elever i hdgstadiet hade undervisning pa distans i nigon omfattning
under nagon period. Gymnasieskolor hade fjérr- eller distansundervisning i storre
utstrdckning under olika perioder av pandemin.

Inskrivning och franvaro i forskolan

Andelen barn som &r inskrivna i férskolan har dkat 6ver tid och fortsatte att 6ka
dven under 2020 och 2021 (32). Daremot 6kade franvaron under pandemin (33,
34), enligt Skolverkets undersékningar. Den vanligaste orsaken var
rekommendationerna som gjorde att barn med forkylningssymtom skulle vara
hemma tills de varit symtomfria i tvi dagar. Langre frdnvaro berodde ofta att
vardnadshavarna holl barnen hemma pa grund av oro och radsla. Detta uppgavs
oftare i forskolor med en storre andel barn med utldndsk bakgrund.

Elevfrdnvaro i grund- och gymnasieskolan

Elevfranvaron i forskoleklass, grundskola och anpassad grundskola var generellt
hogre dn normalt under 2020 och 2021, framfor allt i de ldgre arskurserna (34),
liksom under perioden december 202 1—-mars 2022, da smittspridningen ater okade.
Léangre franvaroperioder verkar ocksa ha varit vanligare under pandemin.

Nér det géller gymnasie- och den anpassade gymnasieskolan tyder
undersokningarna pa att elevfranvaron var mindre omfattande &n i grundskolan.
Under varen 2020, da eleverna hade distansundervisning, var franvaron i
gymnasieskolan ldgre &n i normalfallet. Ddremot ses en nidgot 6kad franvaro under
hosten 2020 nir gymnasieskolan atergick till att bedriva ndrundervisning. For den
anpassade gymnasieskolan dr den samlade bilden nédgot annorlunda, med en
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ofordndrad eller ndgot hogre franvaro bland eleverna under 2020 och 2021 jamfort
med normalfallet.

Kunskapsutvecklingen

Betygen for eleverna i bade grundskolan och gymnasieskolan var relativt stabila
under pandemin (35, 36). For ldsaret 2020/2021 6kade andelen behoriga till
gymnasieskolan nagot jamfort med laséaret fore, men 2021/2022 var andelen
tillbaka p4 samma niva som fore pandemin (37). I Skolverkets uppfoljning bland
huvudménnen bedémer dock en majoritet av de tillfradgade att eleverna har drabbats
av ett visst kunskapstapp, det vill séga inte fatt de kunskaper och fardigheter som
de normalt skulle ha fatt. Detta bekriftas i resultaten fran den internationella
kunskapsméitning PISA 2022 dar det framkommer att 15-aringars prestationer
forsamrades betydligt mellan 2018 och 2022, sérskilt nér det gédller matematik och
lasforstaelse (38). Kunskapstappet i grundskolan bedoms framst bero pa den dkade
franvaron under pandemin, och i gymnasieskolan &r troligaste orsaken att
distansutbildningen fungerade sdmre for exempelvis sprakimnen, matematik och
dmnen med praktiska moment (34, 39).

Skolstress och lararstod

Andelen som kénner sig stressad pa grund av skolarbete har lange 6kat bland
skolbarn 11, 13 och 15 ar, och 6kningen fortsatte bland bade tjejer och killar under
pandemidren 2021/22. Skolstressen 6kar dessutom med stigande alder och &r
vanligare bland tjejer &n bland killar. Bland 15-aringar ser 6kningen ut att ha
avstannat nadgot under pandemin, men pé en historiskt hdg niva: bland tjejer
svarade 78 procent att de kdnner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet,
jamfort med 51 procent av killarna.

Andelen tjejer och killar som upplever hogt lararstdd har lange minskat, och
fortsatte att sjunka under pandemin bland bade 13- och 15-aringar, men var
oforandrad bland 11-aringar. Hogst &r andelen bland 11-&ringar, med 80 procent
bland tjejer och 83 procent bland killar, och den &r l4gst bland 15-aringar, med 43
respektive 60 procent.

Stress pa grund av skolarbetet dr vanligare bland barn med funktionsnedséttning,
medan andelen som upplever hogt lararstdd ar lika stor oavsett forekomst av
funktionsnedséttning. Under pandemiéren 2021/22 var det lika stor andel skolbarn
som svarade att de kinde sig stressade av skolarbetet och att de upplevde hogt
lararstdd, oavsett om de hade svensk eller utlindsk bakgrund och oavsett familjens
ekonomiska situation.

Smittskyddsdtgardernas pdverkan pa skolprestationer

En stor andel av skolbarnen i alla aldrar upplevde att deras skolprestationer inte
hade péaverkats av smittskyddséatgiarderna (figur 9). Dock svarade 39 procent av de
15-ériga tjejerna att deras skolprestationer paverkats negativt, jaimfort med 28
procent av killarna. A andra sidan upplevde 36 procent av de 11-ariga killarna att
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atgérderna paverkade deras skolprestationer positivt jimfort med 28 procent av
tjejerna.

Figur 9. Andel skolbarn som upplevde att smittskyddsdtgarderna paverkade deras
skolprestationer positivt, negativt eller varken eller.
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Bland barn med funktionsnedséattning upplevde en storre andel att
smittskyddsatgirderna paverkade deras skolprestationer negativt, &n bland
jdmnariga utan funktionsnedsittning, oavsett alder. Till exempel tyckte 39 procent
av 15-aringarna med funktionsnedséttning att prestationerna paverkats negativt
jamfort med 32 procent av dem utan funktionsnedsittning. Det var ingen storre
skillnad mellan barn med svensk kontra utléndsk bakgrund, férutom bland 11-
aringar dir nagot storre andel med utléndsk bakgrund upplevde negativ paverkan.
Bland 11- och 15-&ringar upplevde en storre andel barn i familjer med svér
ekonomisk situation att paverkan var negativ dn bland jimnariga i familjer med
medelgod eller god ekonomi.

Relationer med vanner och familj

Att vara del av ett socialt ssmmanhang och ha inflytande och kontroll dver sitt liv
ar viktigt for manniskors hélsa (40). Sambanden dr komplexa och kan ha flera
forklaringar, men familje- och vénskapsrelationer dr en viktig kélla till socialt stod
och har samband med olika hilsorelaterade utfall. Under pandemin &ndrades
forutsittningarna nér aktiviteter sattes pa paus och det var vanligt med
distansarbete. Ménga barn umgicks dd mer med nirmaste familjen och mindre med
kompisar.

Stod frén familj och vanner

De flesta skolbarn uppger att de har latt for att prata med sina fordldrar om
bekymmer. I Skolbarns hdlsovanor har andelen liange varit stabilt hog och lag kvar
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pa 70-90 procent under pandemin. De flesta skolbarn upplever ocksé att de har bra
stod fran sin familj och sina kompisar.

Ensamhet

I Skolbarns hélsovanor 2021/22 framkommer att storre andel tjejer dn killar kidnner
sig ensamma, i alla &ldrar (11, 13 och 15 ar). Det 4r ocksé vanligare bland éldre
barn dn yngre; en storre andel 15-aringar, bade tjejer och killar, kéinde sig ensamma
under pandemidren jamfort med métningen 2017/18 (enbart 15-aringar blev
tillfrigade om ensamhet 2017/18). Stdrst var andelen bland 15-ariga tjejer dér
néstan 25 procent kdnde sig ensamma under pandemiéren. Bland de dldre barnen
(13 och 15 ar) svarade barn med funktionsnedsittning att de kianner sig ensamma i
storre utstrickning dn jaimnariga utan.

I den nationella folkhédlsoenkéten 2021 stilldes en fraga om besvér av ensamhet
och isolering under pandemin. I gruppen unga 1629 ar uppgav 30 procent att de
haft ganska eller véldigt mycket besvér. Andelen var hdgre bland tjejer &n killar, 43
respektive 27 procent. I gruppen 16—19 ar var andelen nagot hogre.

Smittskyddsdtgardernas pdverkan pa relationer med familj och vanner

Over 25 procent av skolbarnen i alla dldersgrupper (11, 13 och 15 &r) upplevde att
smittskyddsatgirderna var positiva for relationen med familjen (figur 10). Hogst
var andelen bland 11-ariga killar (52 procent) och lagst bland 15-ariga tjejer (25
procent).

Figur 10. Andel skolbarn som upplevde att smittskyddsatgérderna paverkade deras relation
med familjen positivt, negativt eller varken eller.
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En stor andel upplevde ocksa att smittskyddsétgérderna varit positiva for deras
relationer med vanner. Hogst var andelen bland 11-ariga killar (43 procent) (figur
11) och légst bland 15-&riga tjejer (22 procent).

Figur 11. Andel skolbarn som upplevde att smittskyddsatgarderna paverkade deras relationer
med vanner negativt, positivt eller varken eller.
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Det var ndgot mindre vanligt att barn med funktionsnedsattning sag en positiv
effekt pa relationen med familjen, &n jimnériga barn utan. Nar det gillde relationen
med vénner var det ddremot lika vanligt oavsett funktionsnedsattning eller inte.

Storre andel barn med utlédndsk bakgrund upplevde att dtgérderna hade paverkat
relationer med vénner och familj positivt, jimfort med jaimnariga barn med svensk
bakgrund, oavsett alder (till exempel 38 jamfort med 28 procent bland 15-&ringarna
nér det giller familjerelationen). Ingen signifikant skillnad observerades utifran
familjernas ekonomiska situation, féorutom att en nagot stérre andel 13-aringar i
familjer med god ekonomi upplevde positiv padverkan pé relationen med familjen
dn jdmnariga i familjer med svar ekonomisk situation (45 respektive 40 procent).

Levnadsvanor

Fysisk aktivitet och matvanor ar viktiga bestaimningsfaktorer for barns och ungas
hélsa och utveckling, liksom anvidndning av alkohol, narkotika, dopning och
tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS). Under pandemin
genomfordes farre aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten, vilket kan ha gjort
att barn och unga var mindre fysiskt aktiva én fére. Merparten av skolbarnen hade
tillgang till skollunch som vanligt eftersom skolorna holls 6ppna i stor omfattning,
med undantag for vissa perioder for barn i hogstadiet och gymnasiet.

Fysisk aktivitet

Andelen barn i aldrarna 4-6 ar som ar fysiskt aktiva i en timme om dagen
forindrades inte under pandemiaren 2020-2022, jimfort med 2019. Ar 2022 var 28
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procent av tjejerna och 34 procent av killarna fysiskt aktiva i minst en timme per
dag.

Andelen bland skolbarn har lénge varit lag, utan att fordndras sarskilt mycket, och
Overlag ar det en hogre andel killar 4n tjejer som &r fysiskt aktiva och tranar pa
fritiden. Under pandemiaren 2021/22 6kade den fysiska aktiviteten métt i minst en
timme per dag bland killar, frén 15 till 27 procent for 13-ariga killar och fran 13 till
21 procent for 15-ariga killar, men andelen fysiskt aktiva i en timme om dagen var
ofordndrad bland tjejer. Bland unga i 8ldrarna 16-29 &r har andelen som uppnar de
rekommenderade nivaerna pa minst en timme pulshdjande aktivitet per dag lange
varit ofdrdndrad och inga avvikelser sdgs under pandemin.

Gronsaksintag

Andelen barn i &ldrarna 4-6 &r som &ter gronsaker varje dag fordndrades inte under
pandemiédren 2020-2022, jamfort med 2019. Andelen skolbarn som &ter gronsaker
varje dag har ldnge 6kat, och pandemiaren var inget undantag da andelen var drygt
40 procent. Det finns ingen skillnad mellan kdnen for aldrarna 11, 13 och 15 ar.
Nér det géller unga 16-29 ar avstannade den positiva utvecklingen: Andelen som
ater minst tva portioner gronsaker eller rotfrukter per dag 6kade fran 37 till 39
procent 2015-2020, men sjonk till 36 procent 2021. Fler tjejer &n killar &ter
gronsaker och rotfrukter.

Alkohol- och tobaksbruk

Alkoholkonsumtionen bland skolbarn har linge minskat, men under pandemin
verkar denna utveckling har avstannat. Till exempel 6kade andelen 15-aringar och
13-ariga tjejer som varit berusade, liksom andelen som har druckit alkohol ndgon
gang. Andelen som har rokt ndgon géng lag pa samma nivéer som tidigare, men det
ses en 0kning av 15-aringar som har snusat, framfor allt bland tjejer. Ménga uppger
att de snusar nikotinsnus, eller inte vet vad de snusar. Nér det géller unga 16-29 ar
foljde bruket under pandemiéret 2021 den tidigare utvecklingen, med allt farre som
dricker alkohol pa ett riskabelt sitt eller som roker, medan andelen som snusar
fortsatte att oka.

Smittskyddsdtgardernas paverkan p& matvanor och fysisk aktivitet

Killar tyckte i hogre grad &n tjejer att smittskyddsatgirderna var positiva for fysisk
aktivitet sdsom tréning, cykling och promenader, oavsett alder (figur 12). Hogst var
andelen bland 11-ariga killar, med néstan 40 procent, och lagst bland 15-ariga tjejer
(20 procent).
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Figur 12. Andel skolbarn som upplevde att smittskyddsatgérderna péverkade deras fysiska
aktivitet positivt, negativt, eller varken eller.
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Majoriteten av skolbarn i alla aldrarna (11, 13 och 15 ar) upplevde att
smittskyddsatgirderna inte paverkat deras matvanor, varken positivt eller negativt
(figur 13). Det var dock vanligare att tjejer upplevde en negativ effekt pa
matvanorna, oavsett alder. Hogst var andelen bland 15-ariga tjejer med 26 procent,
och ldgst bland 11- och 13-ariga killar (11 respektive 10 procent).

Figur 13. Andel skolbarn som upplevde att smittskyddsatgarderna pdverkade deras
matvanor negativt, positiv eller varken eller.
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Det var vanligare att barn med funktionsnedséttning upplevde att
smittskyddsatgirderna paverkade deras matvanor negativt 4n Ovriga jamnariga
barn, och andelen var hogst bland 15-ariga tjejer, 29 procent. Dessutom var det
nagot vanligare att 11- och 13-aringar med funktionsnedsittning upplevde en
negativ paverkan pa sin fysiska aktivitet &n dvriga jaimnariga barn.
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Déaremot fanns det ingen skillnad i effekt pa matvanor eller fysisk aktivitet utifran
svensk kontra utlandsk bakgrund, férutom att fler 11-aringar med utldndsk
bakgrund upplevde negativ paverkan pa matvanor, och fler 13-aringar med svensk
bakgrund pa fysisk aktivitet. Inget tydligt monster sags i relation till familjens
ekonomiska situation.

Ekonomiska férutsattningar

Familjens ekonomi och vardnadshavarnas mdjlighet att arbeta har stor betydelse
for barns livsvillkor och levnadsforhallanden. Det kan till exempel handla om att
ha rad med ett bra boende, kunna ha hilsosamma levnadsvanor och kunna delta i
samhallslivet. Sddana faktorer kan i sin tur paverka bade vuxnas och barns hélsa pa
kort och lang sikt (41, 42). Forutséttningarna for arbete dndrades drastiskt under
pandemin till f6]jd av smittskyddsétgarder, till exempel maxantal vid
sammankomster och begrinsat resande.

Langtidsarbetsloshet

Arbetslosheten bland bade vuxna och unga vuxna 16-24 ar 6kade hastigt under
pandemins forsta ménader 2020 (43). Men arbetsmarknaden &terhdmtade sig delvis
under andra halvan av 2020, och under 2021 minskade andelen arbetslésa igen
(44). Langtidsarbetslosheten fordubblades daremot fran 2020 till 2021 efter att ha
sjunkit under hela 2010-talet (41). Det var framfor allt grupper som redan hade en
svagare stillning pa arbetsmarknaden som blev langtidsarbetslosa, till exempel
personer med enbart forgymnasial utbildning och utrikes fodda.

Ekonomisk utsatthet under pandemins forsta ar

Ar 2020 levde 3,5 procent av alla barn 0-19 r i Sverige med varaktig ldg
inkomststandard, det vill sdga en ekonomisk situation dir inkomsterna inte racker
till de nodvéndigaste utgifterna (32). Andelen har sjunkit under senare ar i samtliga
grupper av barn oavsett kon, &lder, fordldrars utbildningsniva och fodelseland.
Samtidigt har andelen barn som lever i hushall med varaktigt ldg ekonomisk
standard okat, det vill sdga hushall som har en inkomst som understiger 60 procent
av medianinkomsten i landet. Andelen fortsatte att 6ka under 2020, och sérskilt
bland barn fodda utanfér Europa och barn vars forédldrar har enbart forgymnasial
utbildning.

Smittskyddsdtgardernas pdverkan pa framtidsforvantningar

En stor andel av skolbarnen i alla &ldrar (11, 13 och 15 &r) upplevde att
smittskyddsatgérderna inte paverkade deras forvintningar pa framtiden nér det
géller till exempel examen och arbete (figur 14). Tjejer upplevde dock negativ
paverkan 1 hogre utstrackning &n killar, oavsett alder. Hogst var andelen bland 15-
ariga tjejer (23 procent) och lagst bland 11- och 13-ariga killar (13 respektive 11
procent).
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Figur 14. Andel skolbarn som upplevde att smittskyddsatgarderna paverkade deras syn p&
framtiden positivt, negativt eller varken eller.
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Bland 15-ariga tjejer med funktionsnedsattning var det en stérre andel som
upplevde negativ paverkan pa framtidsforvantningar dn bland andra jimnariga
tjejer, 26 respektive 22 procent. Bland 15-ériga killar var andelarna desamma
oavsett funktionsnedsittning. En nagot storre andel 11- och 15-&ringar med
utldndsk bakgrund upplevde negativ paverkan pé framtidsforvantningar, och bland
15-&ringar i familjer med svar ekonomisk situation var andelen 23 procent jamfort
med 18 procent bland jimnariga barn i familjer med medelgod eller god ekonomi.

Halsofrdmjande och férebyggande arbete

Haélsofrdmjande och forebyggande arbete omfattar olika insatser for att starka de
faktorer som bidrar till god hilsa och undanrdja de risker som kan leda till sjukdom
och ohélsa. Sddana insatser forekommer i manga delar av samhéllet, till exempel
inom vard och omsorg, skola och forskola, socialtjanst och ideella organisationer.
Foraldrastodjande aktiviteter, kultur- och idrottsaktiviteter, stddfunktioner och
vaccinationsprogram ér exempel pa hélsofrimjande och forebyggande insatser som
ar sérskilt viktiga for barn och unga. Under pandemin behdvde dock ménga lokala
och regionala aktorer stélla in eller pausa sina folkhéilsoinsatser.

Fritids- och stodverksamheter

Allt sattes inte pa paus, utan en stor del av det hdlsofrdmjande och forebyggande
arbetet stilldes om under pandemin. Aktiviteter inom Oppna forskolan och
fritidsverksamheter genomfordes utomhus i stéllet for inomhus. Chattar och annat
digitalt stod for barn och unga fick utékade oppettider och hdgre bemanning. Stod
per telefon utokades, till exempel for ungdomsmottagningar, socialtjanst och
faltverksamhet. Andra exempel pa insatser var utdkad sommarlovsverksamhet,
digital mottagning pé elevhilsan och 6kad vuxennérvaro i offentlig milj6 (45).
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Halsouppfoljning och féraldraskapsstdd

Mottagningsbesoken inom barnhélsovarden kunde upprétthallas till en stor del,
dven om vissa grupper upplevdes svérare att nd. Aven foljsamheten till
vaccinationsprogrammet var stabil (46). Hembesoken till nyfodda barn minskade
under 2020, men aterhdmtade sig snabbt och var 2023 tillbaka p& samma nivaer
som fore pandemin (47).

Andelen forédldrar som deltar i olika typer av fordldraskapsstod inom mddra- och
barnhélsovirden har linge minskat, men minskningen var pataglig under
pandemidren. Till exempel sjonk andelen gravida som deltog i fordldraskapsstod
inom modravarden, frdn 64 procent 2019 till 37 procent 2020 (48).
Foréldraskapsstod inom mddra- och barnhélsovarden erbjuds bédde som individuellt
stdd och som gruppverksamhet, och inom barnhélsovarden var det framst
gruppverksamheten som minskade i borjan av pandemin. Manga regioner overgick
till digitala triaffar, och under 2022 och 2023 6kade deltagandet igen 4ven om
nivaerna var lagre dn fore pandemin. Enskilda fordldrasamtal inom
barnhélsovarden 6kade ddremot bade fore och under pandemin (49).

Barn- och ungdomsidrotten

Magjligheten att delta i traningar och tévlingar minskade under pandemin, och det
blev svart att behalla ungdomar inom idrottsrorelsen, inte minst barn och unga med
funktionsnedséttning. Berdkningar fran Riksidrottsférbundet visar att cirka 700 000
farre aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten genomfordes 2021 jamfort med
2019 (50).

Sammanfattning — livsvillkor och levnadsvanor

Var sammanstéllning av barns och ungas livsvillkor och levnadsvanor tyder pa att
15-aringar drabbats mer dn andra barn, och da sirskilt tjejer samt barn med
langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning.

Franvaron i forskola och grundskola 6kade under pandemin. Skolstressen fortsatte
att 6ka, och antalet barn som upplevde hogt lararstdd fortsatte att minska. En del
tyckte att smittskyddsétgirderna paverkade deras skolprestationer negativt, fraimst
15-ariga tjejer och barn med funktionsnedséttning. Distansundervisningen och den
okade franvaron tycks ha bidragit till ett kunskapstapp, sérskilt i matematik och
sprakdmnen.

Manga barn upplevde att relationen med familj och vénner blev béttre av
smittskyddsétgirderna. Fler 15-&ringar rapporterade dock att de kénde sig mer
ensamma under pandemin &n fore, och ensamhet var vanligare bland barn med
funktionsnedsittning dn bland 6vriga jdmnariga barn.

Enligt Skolbarns hélsovanor 6kade den fysiska aktiviteten bland killar, och det var
vanligare att killar 4n tjejer upplevde att smittskyddsatgarderna hade paverkat deras
fysiska aktivitet positivt. Matvanorna upplevdes inte ha paverkats ndmnvért
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forutom att ungdomar &t ndgot mindre gronsaker én tidigare. Daremot verkar
alkoholkonsumtionen ha 6kat bland tjejer, liksom anvéndningen av snus.

Léangtidsarbetslosheten fordubblades bland bdde vuxna och unga vuxna under
pandemin. Det géllde framfor allt grupper som redan hade en svagare stéllning pa
arbetsmarknaden, till exempel personer med enbart forgymnasial utbildning och
utrikes fodda. En storre andel 15-aringar i familjer med svar ekonomisk situation
upplevde att smittskyddsatgirderna hade negativ effekt pa deras
framtidsforvantningar nir det géller till exempel examen och arbete, jamfort med
jamnériga i familjer med battre ekonomi.

Olika aktiviteter stilldes om, exempelvis inomhusaktiviteter som flyttades utomhus
och stodverksamhet via chattar som utokades. Barnhilsovarden lyckades
uppritthalla sin verksambhet till stora delar 4&ven om vissa grupper upplevdes
svérare att na, och foljsamheten till vaccinationsprogrammet holls stabil. Dock
genomfordes betydligt farre aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten och det
var farre som deltog i fordldraskapsstdd inom modra- och barnhdlsovarden.

Metoddiskussion

For att analysera barns livsvillkor och levnadsvanor under pandemin har vi anvént
olika datakéllor, vilket &r en styrka. Datakéllorna har dock nagra begrinsningar.
Nationella folkhdlsoenkéten har lag svarsfrekvens bland unga i aldrarna 1619 ér,
och det dr darfor oklart hur vl dessa resultat kan generaliseras till hela gruppen.
Det var inte heller mojligt att studera fordndringar i olika grupper av unga,
exempelvis baserat pa socioekonomiska forhéllanden och fodelseland, eftersom
underlaget var for litet.

Undersokningen Skolbarns hélsovanor samlar in information om elevers egna
asikter om och erfarenheter av livet och vardagen. Det dr en styrka eftersom det ger
en inblick i hur eleverna sjdlva upplevde exempelvis effekten av
smittskyddsétgirderna. Enkétfrdgorna om detta togs fram specifikt for
undersokningen 2021/22. Analyser av fragornas validitet har dock visat att sérskilt
de yngsta barnen (11-aringarna) hade svért att svara pa vissa fragor. Resultaten bor
darfor tolkas med forsiktighet.

I Skolbarns hdlsovanor deltar endast barn i ordinarie grundskola, vilket innebér att
barn som gar i anpassad grundskola eller specialskola inte ingér i resultaten.
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Barns och ungas egna berattelser om
pandemin

I det hér kapitlet beskrivs barns och ungas upplevelser och erfarenheter av covid-
19-pandemin utifran en kartldggande litteraturdversikt samt fem olika
undersokningar med barn och unga. Deltagarna i litteraturdversikten och
undersokningarna dr mellan 5-26 ar gamla, bor i omraden med varierande
socioekonomisk situation och har olika bakgrund och erfarenheter. Deras roster har
samlats in pé olika sdtt — intervjuer, fokusgruppssamtal, ritade teckningar och
inldgg pa sociala medier — for att ge en s& méangfacetterad bild som mojligt.

Resultaten redovisas utifran en tidslinje, dér resultaten frin de undersékningar som
genomfordes under pagdende pandemi redogors forst, foljt av resultat frén de
undersokningar dér barn och unga reflekterar tillbaka pd pandemin. Kapitlet
avslutas med en sammanfattning av resultaten samt en metoddiskussion.

Forskning om barns och ungas upplevelser av pandemin i
Sverige

Har redovisas resultaten frén en kartlaggande litteraturdversikt som genomfordes
varen 2023, 6ver kvalitativa studier i Sverige, dir barn och unga beréttar om sina
upplevelser och erfarenheter av pandemin (51).

Mdnga kande oro och ensamhet

Studierna i litteraturdversikten visar att barn i olika aldrar var vil medvetna om
covid-19-pandemin och viruset. Barnen och ungdomarna i studierna ville dock ha
mer information om viruset, och helst fran tillforlitliga killor sisom vanner och
familj.

Information och kunskap om pandemin, och férdndringar i vardagen, gjorde att
manga kinde sig stressade, orolig och ensamma. De yngre barnen beskrev negativa
kéanslor sasom ensamhet, ilska, rddsla och oro. Hogstadie- och
gymnasieungdomarna beskrev framfor allt stress och osdkerhet infor framtiden,
och en kénsla av dystopi, ensamhet och forlust av relationer.

I flera av studierna beskrevs ocksa att man saknade néra och kéra, framfor allt mor-
och farforildrar, men &dven vénner och andra familjemedlemmar. Sarskilt tydligt
var detta bland forskole- och grundskolebarn och bland barn med
funktionsnedsittning. Barn med funktionsnedséttning berittade att pandemin gjort
dem dnnu mer ensamma, och att livet dirmed blivit trakigare.

Barnen och ungdomarna i studierna uttryckte i regel ingen radsla for att sjdlva bli
sjuka, dven om de tillhorde en riskgrupp. Daremot var de oroliga for att nagon
familjemedlem skulle bli sjuk och hamna pé sjukhus, sérskilt deras mor- och
farfordldrar. Barnen funderade 6ver smittspridningen och varfor barn inte blev lika
sjuka som dldre.



Gymnasieungdomar som fick svara pé fragor om vaccination under hdsten 2020
efterfragade mer information om viruset och 4ven mer forskning om vaccinerna
och riskerna med dem. Ménga kdnde oro pa grund av den tidigare
massvaccineringen mot svininfluensan, da flera barn drabbades av narkolepsi. |
studien uttryckte ungdomarna &nda att de ville vaccinera sig for att skydda andra
och bidra till flockimmunitet, men ocksé for att gynna ekonomin. Det fanns dock
olika ésikter om detta. En del ungdomar menade att covid-19 inte var deras
sjukdom och att det var sékrare att fa sjukdomen &n att vaccinera sig.

Distansundervisningen hade béde fordelar och nackdelar

Barnen beskrev begrinsningar i skolan och pé fritiden, sdsom instillda aktiviteter,
men ocksa att de anpassat sig till den nya vardagen och att det fanns ljusglimtar.
Bland annat ndmnde de att skolan i Sverige var 6ppen, att skolan hade fler
utomhusaktiviteter och att det fanns mer tid for att umgéis med fordldrarna. Elever
pa hogstadiet beskrev att de i stor utstrackning kunde leva pa som vanligt och dnda
traffa vissa vinner, 4ven om flera av deras fritidsaktiviteter blev instillda.

Gymnasieungdomarna tyckte mestadels att distansundervisningen var utmanande,
men en del tyckte att de sparade tid, kunde koncentrera sig battre och fick arbeta
mer sjdlvstindigt. Utmaningarna handlade om brist p4 motivation och svarigheter
att fokusera i hemmiljon samt att flexibiliteten kunde kénnas 6vervildigande. Det
var ocksé negativt att inte kunna triffa klasskompisar for att diskutera uppgifter
eller uppmuntra varandra. Det fanns olika uppfattningar om lararkontakten; vissa
hade svart att kommunicera péd distans under lektionstid, att forstd och be om hjilp
med uppgifter och att paverka och delta i beslut om uppgifter
(klassrumsdemokrati). Andra uppskattade att kommunicera mer via skrift.

Barns berattelser om pandemin genom teckningar

Hiér redovisas resultat fran en studie som analyserat teckningar, med tillhérande
bildtext, ritade av barn i dldern 7—11 &r (52). Barnen fick rita sina upplevelser av
pandemin och materialet samlades in under april 2020—februari 2021.

Manga var arga och ledsna Gver begransningarna

Genom sina teckningar visar barnen att de var medvetna om viruset och pandemin,
och att de forstod de restriktioner och rekommendationer som fanns i samhaéllet i
Sverige och i1 andra ldnder. Teckningarna illustrerar ocksa hur dessa paverkade
barnens liv, med bland annat ilska och frustration samt saknad efter sina mor- och
farforéldrar (figur 15) och oro for att de ska bli sjuka och eventuellt do (figur 16).
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Figur 15. Covid-19 gor sa vi inte far resa och flyga flygplan. Vi far inte kramas. Covid-19
hatar jag. Och det gér s& mormor inte kan krama mig i ar.

Kalla: Svenskt barnbildarkiv. Bild: 2020:009:0310.

I teckningarna framkommer att barnen ibland kénde rédsla for viruset, bade for
egen del och for att sliktingar ska drabbas, men framfor allt en frustration Gver att
inte kunna ses.

Figur 16. Kommer ndgon jag kanner d6?

Kalla: Svenskt barnbildarkiv. Bild: 2020:009:0125.

Barnen beskrev dven frustration och besvikelse 6ver instillda resor, sociala
aktiviteter och fritidsaktiviteter, liksom oro for att skolan ska sténga. Teckningarna
gestaltar vidare fordndringar inom skolan, exempelvis att man inte langre fick ta
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mat sjdlv och méste &ta i klassrummet. Detta beskrevs som nagot negativt,
exempelvis i texten nedan:

"Vad ar annorlunda nu? Skolan, jobben och affarerna” och “Allt sténgs ner och
vi p& skolan far inte ens ta mat sjalv”.

Viruset beskrevs ofta som ett monster eller en ond person som forstdr mdjligheten
till fritidsaktiviteter, vilket illustreras i figur 17.

Figur 17. Danger war zone covid-19. "Tja jag heter Covid-19. Jag alskar att smitta och déda
personer. Jag &r farlig och mdnga &r radda for mig” och “Nu tar corona/covid dig.
Moahahaha!”.

Kalla: Svenskt barnbildarkiv. Bild: 2020:009:0943.

Barnen forstod kopplingen mellan smittspridning och restriktioner

Barnen visade i teckningarna hur viruset sprids och att viruset leder till sjukdom
och i vissa fall dven till dod. Barnen uttryckte oro dver att det var manga som dog
pa sjukhusen och att det var svart att fa plats med alla patienter (figur 18).
Teckningarna illustrerar vidare nyhetssdndningar, virusets spridning och
restriktioner bade i Sverige och i utlandet, och att viruset finns dverallt.
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Figur 18. Jag gjorde den har bilden for att mdnga personer dor av corona och fler personer
ar pé sjukhus.

Kalla: Svenskt barnbildarkiv. Bild: 2020:009:0492.

Barnen visade ocksa att det fanns olika sétt att skydda andra ménniskor fran smitta
och alternativa sitt att umgéas, sdsom utomhus eller digitalt. Att umgas utomhus
framstills i regel som négot bra, eftersom det 4nda var mdjligt att tréffas, men
ocksé som irriterande. Det uttrycktes en viss frustration och saknad dver att inte
kunna triffas fysiskt, samtidigt var det positivt att fortfarande kunna kommunicera
med exempelvis mor- och farforildrar (figur 19). Barnen resonerade, via sina
teckningar, dven om distansarbete och att fordldrar jobbade hemma for att inte bli
smittade eller sprida viruset, liksom om att restriktioner och rekommendationer
kom fran myndigheter, formedlat via nyheterna.
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Figur 19. Man f8r prata i telefon istallet for att traffas! Farmor — Jag.

Kalla: Svenskt barnbildarkiv. Bild: 2020:009:0163.

Framtiden beskrevs som béde dyster och ljus

Barnen reflekterade 6ver omvirlden och samhéllet under pandemin, och
teckningarna visar framfor allt dystopiska tankar om pandemins péverkan pé
samhillet och radsla infor framtiden. Ovissheten ar framtrddande, 4ven om en viss
framtidstro och optimism férekommer. Barnens teckningar visar ett samhélle med
tomma gator, stingda affarer och igenbommade fonster och dorrar (figur 20).
Férgerna &r morka och ménniskorna fa.
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Figur 20. Inga stora sammankomster.

Kalla: Svenskt barnbildarkiv. Bild: 2020:009:0149.

Det framgéar ocksa att barnen var riddda for jordens undergang och for att covid-19
skulle forstora jorden. Ett barn beskriver det med texten:

"Corona har tagit dver varden jattesnabbt. Jorden blir forstérd”.

Samtidigt finns illustrationer som visar optimism och framtidstro, och tankar om att
klara av pandemin genom samarbete och medménsklighet. Barnen ség ocksa fram
emot julen och andra hindelser. Teckningarna visar kontraster mellan livet fore,
under och efter pandemin, kontraster mellan att vara frisk och att vara sjuk men
dven kontraster i vardagen, och framfor allt fordndringar i skolan. Tiden med
covid-19 beskrevs som délig och tiden fore som idealisk. Men i teckningarna finns
dven framtidstro och hopp om att livet kanske blir béttre igen (figur 21).
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Figur 21. Efter coronan kommer en regnb&ge och en enhdrning som jag rider pé.

Kalla: Svenskt barnbildarkiv. Bild: 2020:009:1248.

I teckningarna framkommer ocksa att pandemin haft en positiv inverkan pa miljon,
dven om det dr daligt med en pandemi:

"Tycker att covid-19 &r bra och daligt. Bra: Inte lika mycket avgaser i luften.
Déligt: att manga dor”.

Upplevelser av pandemins konsekvenser bland unga under
pandemins forsta ar

Nedan beskriver vi resultatet fran en studie om hur unga med migrationserfarenhet
upplevde att covid-19-pandemin paverkat deras livsvillkor, levnadsvanor och hilsa
(2). Resultaten bygger pé intervjuer med unga personer, 16-26 &r, under juni och
juli 2020 och februari 2021.

Distansundervisning innebar mindre lararstdd och samre studieresultat

De unga som studerade beskrev distansundervisningen som den mest
genomgripande forédndringen under pandemin. Manga saknade lérarstodet i
klassrummet, och i synnerhet elever som behdvde sarskilt stod ansag att skolorna
inte satte in kompenserande insatser s att de fick rétt forutséttningar for att klara
av distansstudierna.

"T vissa amnen har man kanske fatt ett betyg man inte vill ha, eller inte uppnétt
kraven. I mitt fall ar det exempelvis matematiken, att jag tanker att jag inte
riktigt har kunnat nd det betyg jag har velat, och det ar synd, for det kanske
kommer leda till att jag maste ga pa komvux efter studenten, i syfte att 6ka
mina chanser att komma in pd min drémutbildning.”
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Flera tyckte ocksa att de fick forskjuten dygnsrytm och sdmre
koncentrationsforméga pa grund av distansundervisningen, med sdmre
studieresultat som f6ljd. Vissa hade ocksa svart att tillgodogdra sig undervisning
eftersom de var trangbodda.

Vardagen blev trakigare och mindre aktiv

Overlag beskrev de unga en tillvaro som blivit trakigare under pandemin, snarare
dn att de led av ensamhet och isolering.

"Jag upplever ju att jag inte riktigt mar lika bra som jag gjorde tidigare.
Samtidigt mar jag inte s3 déligt som jag trodde att jag skulle ha gjort.”

Manga beskrev ocksa att de missat hojdpunkter sasom skolavslutning, student och
skolans organiserade bal. Vissa tyckte att det var ovisentligt i sammanhanget, men
andra sag det som en stor forlust, kdnde angest och tyckte att de missade sin
ungdom.

De unga vittnade ocksd om mindre fysisk aktivitet under pandemin, framfor allt pa
grund av att gym stdngts och vardaglig rorelse uteblivit. Flera beskrev att de suttit
still mer, smaétit mer och tillbringat mer tid framfor skdrmar.

Upplevelser av rasism och diskriminering

Négra menade att rasismen dkade under pandemin och forekommer mer 6ppet pa
sociala medier, ute pa gatan och i skolan. Samtidigt ndimndes att det antirasistiska
motstandet blev starkare, och flera ungdomar gav uttryck for ett starkt politiskt
patos.

Flera berittade om ldnga véntetider vid besok pd akutmottagningar och i
primédrvéarden pa grund av den anstrdngda sjukvarden under pandemin. Det
forekom att de inte hade fétt behandling eller blivit testade nir de sokt vard i
samband med symtom pa covid-19. Dessutom hade flera ként sig diskriminerade
genom vardpersonalens forestdllningar om etnicitet och sprakkunskaper:

"Och jag var, jag var mycket sjuk. Hon ville, att jag skulle beratta vad som
hande med mig. Men problemet var att jag inte kunde séga tvd ord efter
varandra [pd grund av symtomen] ... Hon var arg och, och samtidigt hon visade
inte respekt att mina syskon kan inte bra svenska.”

Négra hade undvikit att uppsdka vard under pandemin pa grund av tidigare
negativa vardkontakter eller for att de var osdkra pa om de hade rtt att fa vard.

Vissa bostadsomrdden stigmatiserades

Manga av ungdomarna bodde i omrédden dér en stor andel av invénarna har
utlandsk bakgrund, och de tog upp forestéllningar om att smittspridningen dir
beror pa kunskapsbrist, sprakbrister, kulturella sdrdrag eller sociala band till andra
lander. En del insisterade dérfor pé att de sjdlva och deras familjer foljde de
svenska rekommendationerna mycket strikt, och var bekymrade dver att andra i
samhillet inte gjorde det. Andra kom med motargument, och sa exempelvis att den
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information som formedlas via utldndska medier 4r minst lika bra som den i
Sverige, och att smittspridningen inte alls drivs pa av invéanare i fororter med hog
andel personer med utldndsk bakgrund. Samtidigt menade en majoritet av de unga
att strukturella problem tappas bort i det offentliga samtalet.

"Och s& laser jag om politiker som skriver att anledningen till att vi smittar
varandra &r for att vi inte kan s& bra svenska. Nar det egentligen handlar om
tr&ngboddhet och att vi har vissa yrken, &r arbetslésa, eller inte kan jobba
hemifran. Vi bor jattetréngt.”

Samtal om pandemin med barn och unga i sarskilt utsatta
situationer

Hiér redovisas resultat fran gruppsamtal med barn och unga om deras upplevelser
och erfarenheter av covid-19-pandemin (53). Tre grupper deltog i samtalen som
genomfordes hosten 2023:

e Dbarn i arskurs tre (en majoritet med migrationserfarenhet)

e Dbarn och unga, 12-16 ar, pé ett korttidsboende (med lindrig intellektuell
funktionsnedséttning)

e ungdomar, 16-23 ar, som var aktiva i Maskrosbarns stodverksamhet (for unga
med erfarenhet av psykisk ohélsa, psykisk sjukdom eller vald i familjen).

Manga ville ha mer samlad och anpassad information

Barnen och ungdomarna fick mycket information om pandemin och hade ibland
svart att navigera i informationsflodet, sirskilt eftersom informationen séllan var
anpassad till dem som malgrupp.

"Vi vill att man pratade mer barnvénligt med barn om corona. Att man berattar
med lite Iattare ord. Man kan sdga typ ... i stallet for "Nu har vi hdrdare
restriktioner” till barn kan man sdga "nu finns det mer regler”, alltsd ndgot
enklare ... alla barn vet inte vad restriktioner betyder.” (Barn i rskurs tre)

Information om pandemin kom framst fran fordldrar och pedagoger, vilka man sag
som sékra kéllor. Barnen frén korttidsboendet och ungdomarna fran Maskrosbarn
fick dven sin information fran sociala medier, nyheter pa tv och kompisar.
Informationen kunde upplevas som otydlig och rorig, och ibland motsagelsefull,
vilket gjorde det svart att veta vad som var sant.

"Jag kommer ihdg att det var sd jakla oklart med symtomen. Jag fick hora att
det kan vara att man inte alls har ndgra symtom, att det kan vara att man inte
ens kanner av en forkylning, men att man anda bar p& viruset. Eller sd kan det
vara en forkylning eller sd kan man ligga déende pd en sang for att man har s&
daliga lungor for att de &r sd infekterade eller s kanner man inte smak.”
(Ungdom, Maskrosbarns stédverksamhet)

Ungdomarna frén Maskrosbarn menade vidare att det hade underléttat med en app
fran myndigheter, dar all information om viruset fanns samlat. Da hade de sluppit
forlita sig pa information fran exempelvis sociala medier, som inte alltid var
korrekt.
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Barnen pé korttidsboendet beréttade att de fatt bra information om viruset och
pandemin, men att den gjort dem oroliga i borjan av pandemin, framfor allt for sina
dldre sldktingar. Barnen kénde sig trygga med att prata om pandemin med vuxna i
sin ndrhet, men 6nskade att det hade funnits fler vuxna att prata med.

Installda fritidsaktiviteter gjorde att manga blev mindre aktiva

Flera barn och ungdomar beréttade att fritiden blivit mindre aktiv och mer
stillasittande under pandemin. De anvénde tv, dator och telefon mer &n tidigare,
och tillbringade mer tid hemma. Samtidigt var manga utomhus mer &n fore
pandemin. Barnen och ungdomarna beskrev dven en begrénsad rorelsefrihet och
instéllda aktiviteter utan alternativ.

Barnen i arskurs tre hade blandade upplevelser av hur pandemin péaverkat deras
fritid, bade positiva erfarenheter (exempelvis mer skdrmtid) och negativa
erfarenheter (sdsom att kénna sig begransad). Barnen tillbringade ocksa mer tid
utomhus, eftersom det var d4 man kunde tréffa andra. Barnen som deltog i
gruppsamtalen var sma nér pandemin startade och de flesta hade inga etablerade
fritidsaktiviteter. De som dnda hade sddana forstod inte riktigt varfor de inte kunde
fortsitta.

“Fotboll &r installd, varfor? Jag var arg och hur kom covid 19?” (Barn, drskurs 3)

Barnen fran korttidsboendet upplevde inte sa stor skillnad nér det gillde deras
fritid.

"Jag ar val ganska ... jag ar ganska mycket pd mitt rum anda sd det var inte sa
mycket skillnad. Lite ensamt.” (Barn, korttidsboende)

De flesta av dem hade ingen sérskild fritidsaktivitet fore pandemin, och umgicks
inte s& mycket med vénner utanfor skolan. Deras tillvaro fordndrades inte sérskilt
mycket, &ven om de tillbringade nagot mer tid hemma med foraldrar och syskon.

Aldre ungdomar kénde sig isolerade och m&dde siamre fysiskt och psykiskt

Ungdomarna fran Maskrosbarns stodverksamhet beskrev att de tillbringade mycket
tid hemma pé grund av rddslan for att smitta ndgon eller att sjdlva bli smittade. Det
ledde till en kénsla av isolering, vilket var negativt for deras fysiska och psykiska
hilsa. Granserna mellan skola och fritid suddades ut vilket gjorde att vissa
pluggade pa natten eller hade svart att sldppa skoluppgifter. Av samma anledning
6kade anvindningen av sociala medier under pandemin, med sdmre
koncentrationsformaga och vidlmaende som f6ljd.

"Min sdmn, jag sover ofta ganska bra och bryr mig om sovtider, men under
pandemin forstordes mina sémntider helt och héllet. Det var corona, man
kunde inte g& ut och man var inne hela tiden och kroppen férstod inte skillnad
mellan dag och kvall eftersom det & samma ljus hela tiden, det &r samma
milj6. D& hittade jag tiktok och var vaken till fem.” (Ungdom, Maskrosbarns
stodverksamhet)
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Flera av ungdomarna hade ocksé en svér hemsituation, vilket gjorde det jobbigt att
vara hemma mer.

"Nar jag bodde hemma hos min pappa hade jag inte ens en egen doérr och jag
tyckte redan inte om honom s8 mycket, fér han var jattetaskig och jag ar tjej
och var i tondren.” (Ungdom, Maskrosbarns stédverksamhet)

Vissa beskrev en kénsla av att det inte fanns ndgonstans att ta vigen — och inte
heller nagon vuxen att vinda sig till. Exempelvis var det svart att fa hjilp av
kurator under pandemin, och att det kan ta emot att 6ppna sig for ndgon via telefon
eller i ett videosamtal.

Aldre barn hade svart att f& stdd i distansundervisningen

Barnen pé korttidsboendet och barnen i arskurs tre beskrev inte sa stora
forandringar i1 skolan under pandemin, men flera kidnde att de inte fick vara med
och bestimma om saker som rorde fritiden eller skolan. De upplevde snarare att de
blev tillsagda att vara inomhus, utomhus eller i vissa rum.

De dldre ungdomarna beskrev flera omstéillningar som géllde skola och utbildning.
Bland annat var det svarare att fa stod fran larare, och de som behovde sarskilt stod
tyckte att stodet fungerade daligt pa distans. Det upplevdes som dverméktigt att
klara allt p& egen hand, och flera kénde sig ensamma och isolerade.

"Jag gick ju i specialskola. Jag har bade dyslexi och adhd s jag har svért att
koncentrera mig. Jag gdr ju i den har skolan for att jag behdver extra mycket
stéd och extra mycket hjélp och om jag inte kan vara dar d3, hur ska jag f& det
stodet? S3 det blev ju lite konstigt. Jag kan ju inte ringa, de sa liksom att "har
du ndgon frdga s& mejla oss” men om de svarar dagen efter sitter man déar och
inte kan I6sa en frdga. Jag sitter ju och véntar med den frdgan tills jag kan fa
hjélp och vet inte nar jag kommer att fa hjélp.” (Ungdom, Maskrosbarns
stédverksamhet)

Vissa hade problem med att koncentrera sig pa distansundervisningen eftersom de
levde i konfliktfyllda hem eller med anhdriga som inte médde bra.

"Jag gick till skolan i bara tvd veckor och d& insdg de att jag &r valdigt
sjalvstéandig och kunde vara hemma som de andra eleverna. De som hade mer
problem fick stanna i skolan [...]. Det var sd i kanske tre manader och jag
kunde inte alls fokusera nar jag var hemma for min mamma &r psykiskt sjuk.
Det var en péfrestning for mig, ndr jag var hemma sd behdvde jag ta ansvar for
mamma, ringa till vdrdcentralen, ringa till olika myndigheter for att kunna fora
fram hennes jobb.” (Ungdom, Maskrosbarns stddverksamhet)

For nagra var det rorigt att vaxla mellan fysisk undervisning och
distansundervisning. Andra ville inte gé tillbaka till fysisk undervisning eftersom
distansundervisningen fungerat béttre for dem, och efterfragade mer flexibla
16sningar.

"I stéllet for att pressa pé att man ska g4 tillbaka kanske man hade kunnat
frdga: Hur mar du i 6vrigt? Finns det ndgot vi kan géra for dig hemmavid? och
vara mer inlyssnande till situationen. Kanske att det skulle ha funnits mdjlighet
for de som ville vara hemma att stanna kvar.” (Ungdom, Maskrosbarns
stédverksamhet)
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Manga kande sig ensamma och isolerade

Barnen och ungdomarna beskrev att de tréffade vénner och sléktingar mindre &n
tidigare, kdnde sig ensamma och isolerade och anvéinde sociala medier mer.

De yngre barnen berittade om oron nér nagon i familjen blev sjuk i covid-19 och
blev tvungen att isolera sig, sa att man inte fick tréffa exempelvis sin mamma eller
pappa. Detta gjorde att barnen kénde sig ledsna och ensamma.

"Né&r pappa fick corona s fick jag inte vara med honom, inte heller krama
honom och sdnt.” (Barn 8rskurs tre)

Fler av barnen kunde inte heller triffa &ldre slaktingar sésom mor- och farforéldrar
pa grund av restriktionerna, eller slékt i andra ldnder nér resor blev instéillda.

Ungdomarna beskrev kénslor av isolering och ensamhet, ofta for att
hemsituationen var jobbig och det var svart att hitta andra platser att vara pa under
pandemin. D& kunde sociala medier vara en fristad.

"Jag och mamma har en konstig relation, dar vi kdnner lattnad nar den andra
ar borta /.../ ibland kande jag bara att jag ville g8, men jag kunde inte. Eller jag
kunde ju ga till skogen bakom huset men det &r inte s& att man bara kan ga.
Jag vet inte det kandes som att jag var instangd dar.” (Ungdom, Maskrosbarns
stodverksamhet)

Vissa ungdomar menade ocksa att pandemin gjort att deras kompisrelationer
fortfarande var simre &n fore pandemin.

Manga barn var oroliga for de vuxna i sin narhet

Barnen och ungdomarna beskriver att de vuxnas méende och agerande paverkade
hur de sjdlva madde under pandemin.

Barnen i arskurs tre fokuserade mycket pé det fysiska méendet hos vuxna i deras
nérhet, och berittade exempelvis hur oroliga och rddda de varit nir nigon i
familjen blev sjuk. Manga berittade att de hade matt vildigt fysiskt daligt nér de
var sjuka i covid-19 och att de haft ldngvariga symtom. Ett barn beréttade att hen
blev jattesjuk och varken kunde eller fick leka eller traffa vinner. Hen madde daligt
bade psykiskt och fysiskt och fick besoka sjukhuset. Nagra av barnen beréttade
ocksé att de kénde sig lite mindre glada under pandemin, och att tillvaron var lite
mindre rolig:

"Jag kande att munnen inte var glad”. (Barn, &rskurs 3)

Barnen pé korttidsboendet upplevde att de madde ungefér som tidigare, men
mindes sdrskilt att de varit oroliga for mor- och farforéldrar eller andra i riskgrupp,
liksom att det kindes otryggt nér andra inte tog restriktionerna pé allvar.

"S& jag liksom var ju valdigt, valdigt orolig och det var jag ju and& efter jag fick
veta att JAG kommer formodligen inte do om jag far corona, men jag var ju
anda liksom radd att mina aldre sléktingar som var i riskgrupp kunde dé om
dom fick det och déarfor var dom tvungna att g& i karantén s jag kunde inte
traffa dom lika ofta.” (Barn, korttidsboende)
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Ett barn lyfte ocksa att det borde finnas mer stdd for vuxna eftersom barn paverkas
mycket nidr vuxna ar oroliga for exempelvis sitt jobb och sin ekonomi.

Roster om fysisk aktivitet under och efter pandemin

Nedan presenteras resultat fran en studie som undersokt hur covid-19-pandemin
paverkat ungas fysiska aktivitet och fritidsaktiviteter (54). Resultaten bygger pé
fokusgruppsintervjuer hosten 2023 med ungdomar i aldern 13—18 ar med
varierande socioekonomisk situation.

De flesta blev mer inaktiva och mdnga tappade lusten till tréning

Upplevelser av att ha blivit mer stillasittande, inaktiv och hemmabunden var
aterkommande i de ungas berittelser.

"Man tyckte att det var skont att vara hemma och bara chilla. Man blev bekvam
i det.”

Vissa beskrev att deras ordinarie fritidsaktiviteter stilldes in och att de inte
erbjudits nagot alternativ, eller inte kunnat delta i en anpassad variant. I och med
detta gick de ocksa miste om den aktiva transporten till och fran aktiviteten, liksom
till och fran skolan medan distansundervisningen pagick.

Flera unga beskrev ocksa att de hade paverkats mentalt under pandemin, att de
tappat lusten och motivationen till traning och fysisk aktivitet, och att de inte ville
eller orkade gora saker utanfor hemmet.

"Det som stangde ned ... det var inte riktigt att det sténgdes ned, det var bara
att jag hade ingen vilja att géra det d&. Plus, det var ju pandemitider ocks3, det
var massor av restriktioner sd det var lika gérna att stanna inomhus tankte jag
da.”

Detta ledde i sin tur till att de blev 4nnu mer trotta och inaktiva, som en ond cirkel.
Samtidigt beskrev andra att pandemin inte paverkat deras fysiska aktivitet eller
fritidsaktiviteter i sa stor utstrackning — och vissa hade till och med bdorjat rora sig
mer &n tidigare.

Aktiva unga valde anpassade aktiviteter medan 6vriga blev mer inaktiva

De unga menade att aktivitetsnivdn under pandemin handlade mycket om vad man
gjorde fore pandemin, och hur ofta. Till exempel hade fotbollstraningar fortsatt
utan avbrott genom hela pandemin, medan ménga inomhusaktiviteter hade pausats
eller anpassats for att hallas utomhus eller online.

De unga menade ocksa att den som varit vildigt aktiv sokte sdtt att vara lika fysiskt
aktiv under pandemin. Om man exempelvis redan trinade pa gym valde man
kanske hemmatrining eller utegym i stillet, medan den som var relativt inaktiv
troligtvis blev mer inaktiv och stillasittande under pandemin.
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Fler var fysiskt aktiva utomhus pa grund av restriktionerna

Trots restriktioner och instéllda fritidsaktiviteter fanns flera faktorer under
pandemin som framjade fysisk aktivitet. Flera hade exempelvis borjat ga eller
cykla i stéllet for att ta buss eller tunnelbana nagon enstaka station.

Unga i omréden dir géngkriminalitet var vanligt uppgav att de hade ként sig
tryggare utomhus under pandemin, eftersom sd manga holl sig inomhus. Framfor
allt unga tjejer hade ként sig friare att promenera sjélva till olika drenden och
aktiviteter — en kénsla som forsvann nir samhéllet 6ppnade upp igen.

"Det var tio génger battre. ... Nar det var pandemi, s3 brukade jag g& ensam.
Men efter pandemin sd kunde jag inte det langre, det fanns s& mycket att tanka
pa. ... Exempelvis vad kan hénda och sddant.”

Flera berittade ocksé att man i hdgre grad umgétts med familj och vénner utomhus,
vilket resulterat i fysisk aktivitet i form av exempelvis promenader. En del
upplevde dven att de hade mer fritid under pandemin, och dirmed mer tid att
aktivera sig sjdlva i ndiromréadet.

"Men d& blev det att "Vi f8r ses ute och d hittar vi p& n&got, d& kér vi en lek”,
d3 blev det att man rorde pd sig mer.”

En annan positiv effekt var att fler bérjade med hemmatréning, ofta i form av korta
och intensiva pass som de hittade pa exempelvis Youtube. Vissa hade ocksa
fortsatt med hemmatrining &ven efter pandemin.

Efter pandemin var manga mindre fysiskt aktiva an tidigare

Efter pandemin upplevde vissa att deras fysiska aktiviteter blivit mer begrdnsade av
ekonomin. En del hade inte rad att fortsétta for att deras forédldrar blivit arbetslosa.
Andra hade helt enkelt tappat intresset.

"FOrut sd var jag intresserad av att réra pd mig valdigt mycket, spela basket
och fotboll. Men nu kanske jag inte gillar det s& mycket, jag tycker kanske inte
att det ar kul léngre som det var forut nar man var lite yngre. S det beror
ocksé& pa tiden och att det tog 13ng tid tills pandemin var Gver.”

En del beskrev att de kinde sig orkeslosa, att de blivit bekvdma och vana vid att
vara mer hemma och stillasittande, och att den kénslan fortfarande paverkade deras
fysiska aktivitet i vardagen.

"Jag skulle sdga eftersom man inte gjorde s& mycket under pandemin s& blev
man som sagt bekvdm med den livsstilen, att bara vara hemma. Jag tror ocksd
det har péverkat hur i alla fall jag lever mitt liv i dag.”

Vissa méarkte ingen storre skillnad i aktivitetsniva under kontra efter pandemin,
medan andra menade att de trdnade mer 4n innan. Detta kopplades dock mer till att
det faktum att de blivit éldre, &n till sjdlva pandemin.
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Att vara ung i en postpandemisk tid

Nedan beskriver vi resultatet fran en studie om ungdomars upplevelser av att leva i
en postpandemisk tid som préglas av flera parallella kriser (55). Resultaten bygger
pa material som samlades in fran sociala medier under varen 2023, med hjélp av
ungdomar som medforskare. Materialet fran sociala medier ar skrivna av unga
under &r 2022 och forsta halvan av ar 2023, som delat och diskuterat kring
samhillskriser och hur de paverkats av dessa. Materialet som samlades in fran
sociala medier diskuterades sedan i1 fokusgrupper med unga i aldern 15-20 ér,
under hosten 2023.

Stark oro férpackas med ironi och skamt

Mycket av det som ungdomarna lade ut pa sociala medier var forpackat i lager av
ironi, skdmt och emojis, men dir fanns samtidigt en stark oro for samtiden, och en
beredskap for kriser och krig. I fokusgrupperna beskrev deltagarna det som
sjdlvklart att anvénda ironi och skidmt i diskussioner om tyngre och svérare dmnen,
inte minst pé sociala medier. ”Direkt en ny kris i samhallet intréffar sa skdmtas det
om det.” Ungdomarna menade att skdmt och ironi gor det léttare att prata om svéra
saker, och begreppet ’coping” anvindes som en forklaringsmodell.

En del gav uttryck for att verkligen ha trottnat pa samhéllskriser, framfor allt
langvariga sdsom pandemin. Nedan foljer exempel frén ett kommentarsfalt under
en nyhet om eventuell ny pandemi.

"Kan ni 13ta oss fa ha ett liv snart utan krig, massa virus, skolmat ©©.
ASSA JAG PALLAR INTE MER

jag orkar inte mer @

E inte ens chockad langre

INTE IGEN ©"

Detta bekréftades i fokusgrupperna, dir deltagarna beskrev att
nyhetsrapporteringen kan bli 6vervéldigande och svar att ’komma undan”, dven
om de samtidigt menade att det finns fordelar med att ha snabb tillgdng till mycket
information under en samhallskris.

Pé sociala medier utrycktes dven en kénsla av att det 4r “kort”, i synnerhet kopplat
till rapporteringar om covid-19 och nya virusvarianter:

"Varfor ténkte ja p& en Zombieapokalyps? Nu dor vi”.

"Japp d& var vi korda”.

Aven detta kiinde deltagarna igen, och lyfte fram att det trots den skimtsamma
tonen finns en kénsla av att det kan vara bra att ha en ’plan B”. I en fokusgrupp
diskuterades ocksa att kdnslan av att ”det dr kort” for nagra ar sedan kopplades till
klimatet, men nu primért handlar om krig och pandemier.
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Trycket pa kallkritik kan leda till ett hdrdare samtalsklimat

Ungdomarna beskrev ett ambivalent forhéllande till all information; de kidnde att de
maste ta del av den, samtidigt som den fick dem att ma déligt. De upplevde ocksa
ett allt hdrdare samtalsklimat pa sociala medier och ett behov av att stindigt
ifrdgasétta det som ségs i digitala forum, bland annat kopplat till covid-19-
pandemin och eventuella nya pandemier.

Uppmaningar till kallkritik var dterkommande. Man hinvisade till olika kéllor for
att stirka sina uttalanden, och ifrdgasatte andras brist pa killkoll. Aven i
fokusgrupperna lyftes vikten av att vara kéllkritisk, liksom vad man sjélv kan gora
for att undersdka om nagot stimmer eller inte: kolla om det finns fler videor som
sdger samma sak, kolla med andra personer som man litar pa och sé vidare.

Samtidigt patalades att sociala medier &r en plats dir man kan dela kénslor,
upplevelser och tips, bade vid kriser och annars, liksom en plats for gemenskap.

Pandemin ses som ett generationsminne

Pandemin tycktes skapa ett generationsminne, en kénsla av vi som var ungdomar
under pandemin och vet hur det var”. Covid-19-pandemin verkar alltsa fungera
som en enande erfarenhet i en i Ovrigt splittrad tillvaro. Samma sak kan sdgas om
ungas psykiska ohilsa, vilken diskuterades intensivt, och sags som ett kinnetecken
for den hdr generationen unga. Samtidigt var deltagarna tydliga med att de aktivt
soker strategier for att hantera bade sitt maende och sin omvirld.

Sammanfattning — barns och ungas upplevelser

En 6vergripande reflektion ar att covid-19-pandemin initialt upptog det mesta av
barnens och ungdomarnas tankar och tillvaro. S& sméningom blev den dock en del
av vardagen och kom att ses som en av flera pagaende kriser i vérlden.

De olika studierna lyfter fram upplevelser av att ha forlorat sin sjélvstdndighet och
blivit mindre delaktig under pandemin. Barnen och ungdomarna beskriver att deras
rorelsefrihet minskade och att de inte kunde paverka tillvaron i samma utstrackning
som tidigare. Vissa ungdomar upplevde att det inte fanns ndgonstans att ta vigen
nér det var jobbigt hemma, och att det inte heller fanns ndgon vuxen att vénda sig
till. En del fick dven hantera att deras bostadsomrade framstélldes pé ett stereotypt
och stigmatiserande sétt och upplevde att rasismen d6kade och forekom mer 6ppet.

Barnen, dven de yngsta, var vil medvetna om pandemin och forstod hur det
fungerade med olika smittskyddsatgérder, &ven om de hade 6nskat mer anpassad
information. Samtidigt kunde all information om pandemin upplevas som
overvildigande och manga hade svart att navigera i det stindiga
informationsflddet.

For gymnasieungdomarna var distansundervisningen den mest genomgripande
forandringen under pandemin. Manga saknade lararstodet i klassrummet, och en
del ungdomar saknade dven sina vanliga kompenserande insatser som de hade
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behovt for att klara av distansstudierna. Vissa hade ocksé svart att tillgodogora sig
undervisning pa distans eftersom de var trangbodda eller levde i familjer dar det
forekom vald, psykisk ohilsa eller psykisk sjukdom. Vidare ledde
distansundervisningen till forskjuten dygnsrytm och minskad
koncentrationsforméga, med sdmre studieresultat som f6ljd. Samtidigt tyckte en del
gymnasieungdomar att distansundervisningen var positiv, eftersom de sparade tid,
kunde fokusera battre, fick arbeta mer sjilvstindigt eller slapp en jobbig skolmiljo.

De flesta blev mindre fysiskt aktiva och mer stillasittande under pandemin. Andra
beskrev att de inte hade paverkats sérskilt mycket, och vissa blev till och med mer
fysiskt aktiva pd grund av att de kinde sig tryggare i niromradet, vistades mer
utomhus, trénade hemma eller valde att cykla eller gé i stillet for att aka kollektivt.
Aktivitetsnivan under pandemin héngde ocksé ihop med hur aktiv man var fore,
och vilka aktiviteter man dgnade sig at da. En majoritet hade mer skdrmtid under
pandemin, och anvinde sociala medier mer 4n tidigare.

I flera av studierna beskrivs att man saknade vdnner och familjemedlemmar,
framf0r allt mor- och farfordldrar. De allra flesta tyckte att tillvaron blev trakigare,
och vissa kidnde sig ensamma och isolerade. Framst barn i forskole- och skolaldern
sdg det dock som positivt att umgas mer med familjen.

Barnen och ungdomarna beskrev starka kanslor nir det gillde pandemin, viruset
och smittskyddsatgirderna, och sérskilt i borjan var ménga oroliga, rddda, arga och
frustrerade. Barnen var generellt inte oroliga for att sjdlva bli sjuka, utan oron
handlade exempelvis om att familjemedlemmar skulle bli allvarligt sjuka eller do,
eller att de inte skulle klara av skolan. Det gillde dven oro for framtiden och for
familjens ekonomi. De édldre ungdomarna beskrev stress, ensamhet och isolering,
med sdmre psykiskt maende som f6ljd. Fér unga som studerade var
distansundervisningen och det minskade lararstddet en stressfaktor, liksom oron for
betyg och sdmre mdjligheter att komma in pa en 6nskad utbildning. Stresskénslor
kunde ocksé bero pa rasism och stigmatisering som horde ihop med
bostadsomradet.

Metoddiskussion

Studierna bygger pa ett rikt material fran olika kéllor, for att fa en fordjupad och
nyanserad forstéelse for olika fenomen. Bland deltagarna i studierna finns variation
nér det giller alder, kon, bostadsomréde och eventuell funktionsnedsattning. Detta
ar troligtvis en foljd av att man kunde delta pé olika sitt i de olika studierna, i
kombination med riktad rekrytering. Variationen gor resultatet mer generaliserbart
eftersom det &r troligt att andra barn och unga har liknande upplevelser och
erfarenheter av pandemin och smittskyddsatgiarderna. Det finns fa studier om barns
upplevelser av att vara sjuk i covid-19 och effekten pa deras hélsa, sa detta behdver
utforskas vidare. Studien med ungdomar som medforskare bidrar till en forstaelse
for ungdomars livsvérldar pa sociala medier som annars inte varit mojlig.
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Sammanfattande diskussion

I det hir uppdraget har vi undersdkt covid-19-pandemins konsekvenser for barns
och ungas hilsa, med fokus pa barn som lever i sérskilt utsatta situationer. Vi har
kombinerat flera metoder och empiriska material for att f4 en s nyanserad bild
som mdjligt.

I det hér kapitlet sammanfattar vi resultaten och beddmer vad som kan goras pa
strukturell niva for att mildra de negativa konsekvenserna av covid-19-pandemin
for barn och unga men &ven infor framtida pandemier och samhaéllskriser.
Bedomningarna grundar sig pa en sammanvégning av resultaten, de
folkhilsopolitiska malomradena och barnkonventionen.

Covid-19 bland barn

Forekomsten av covid-19 bland barn och unga var 1ag 1 bérjan av pandemin, men
Okade sedan. Hog smittspridning i samhaéllet innebar fler rapporterade bekréftade
fall bland barn och unga, och andelen barn med antikroppar mot covid-19 dkade
kraftigt efter den omfattande smittspridningen av covid-19 under vintern 2021-
2022. De flesta barn som insjuknat i covid-19 har fatt milda symtom, men en del
har behovt sjukhusvard. Risken for att behova sjukhusvéard har dock varit lagre
bland barn dn vuxna under hela pandemin. En del barn har dven kvarstdende
symtom efter genomgangen infektion, sa kallad postcovid. Aven om det handlar
om en relativt begridnsad grupp barn innebér kvarstaende symtom risk for
langvariga kroniska besvar som hilso- och sjukvarden behdver ha forméga att
diagnosticera samt ge vird, behandling och rehabilitering. Socialstyrelsens uppdrag
med framtagande av ett nationellt kunskapsstod for postcovid och andra
postinfektidsa tillstdnd, liksom SBU:s (Statens beredning for medicinsk och social
utvirdering) uppdrag att sammanstilla kunskap om postcovid och andra
postinfektidsa tillstdnd som béda ska redovisas 14 augusti 2024, blir dérfor viktiga
kunskapsstdd ocksa ur ett barnperspektiv.

Varen 2024 har de flesta barn i Sverige ett skydd mot allvarlig covid-19 genom
tidigare vaccination och/eller genomgéangen infektion.

Oro och radsla for sjukdom och ddd

Barn och ungdomar var i regel inte rddda for att sjdlva bli smittade och sjuka, men
de kénde oro och rédsla for att foréldrar och dldre slaktingar skulle bli allvarligt
sjuka eller d6 i covid-19. I barnens teckningar framstélls viruset som nagot ont eller
som ett monster som forstor pa olika sitt. Barn och unga beskrev ocksé att kdnslor
av isolering och ensamhet paverkade deras psykiska hélsa negativt. Pa sociala
medier utrycktes dven en kénsla av att det &r “kort”, i synnerhet nér de naddes av
rapporteringar om covid-19 och nya virusvarianter.
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Dessa reaktioner och kénslor dr naturliga i en kris, och en viktig del i processen att
hantera svara situationer. De dr oftast 6vergdende, men for vissa barn kan sadana
upplevelser droja sig kvar och leda till sémre hélsa.

Vir bedomning grundar sig pa det folkhdlsopolitiska malet om att skapa
samhélleliga forutséttningar for en god och jdmlik hélsa i hela befolkningen. Den
grundar sig ocksé pé barnkonventionens artikel 24 om barns rétt till basta mojliga
hilsa.

Vi bedomer att barn behover erbjudas samtal for att bearbeta sina erfarenheter och
kénslor, bade under och efter en kris. De méaste fa mojligheter att stilla fragor som
kan lindra oro, radsla eller ovisshet. Vuxenvérlden behdver formedla hopp och
framtidstro, men samtidigt ge tillrackligt stod i den rddande situationen. Man maste
ocksa sérskilt folja upp barn med tecken pa ldngvariga symtom pé stress eller andra
psykiska besvir.

Tidigare utmaningar forstarktes

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa sma fordndringar i livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa bland barn och unga under pandemin. Véra analyser av de
kvantitativa undersdkningarna visar att utvecklingen i stort foljde samma trender
som fore pandemin, men med négra undantag. Bland annat ser vi att fler tjejer i
aldern 13-19 ér vardades for vissa psykiatriska tillstdnd &n tidigare.

Enligt Skolbarns hilsovanor upplevde barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar for det
mesta att smittskyddsatgirderna inte paverkade deras skolprestationer, relationer,
levnadsvanor och hilsa, varken positivt eller negativt. Men 15-&riga tjejer och barn
med l&ngvarig sjukdom eller funktionsnedséttning upplevde negativ paverkan i
storre utstrackning dn andra jdmnariga barn. Dessa grupper dr ocksé mindre
tillfreds med livet och har simre sjdlvskattad hilsa dn 6vriga barn.

Barnens egna berittelser visar att tidigare utmaningar och svarigheter blev mer
patagliga under pandemin. Barn med funktionsnedsittning beréttade att pandemin
gjorde dem dnnu mer ensamma, och att livet dirmed blev trdkigare. De med en
svar hemsituation beréttade att det var jobbigt att vara hemma mer, och beskrev en
kénsla av att det inte fanns ndgonstans att ta vigen — och inte heller nagon vuxen
att vinda sig till. Unga fran bostadsomraden dér en stor andel av invanarna har
migrationserfarenhet berittade om rasism och diskriminering i samband med
pandemin, och en forstérkt kinsla av utanforskap.

Det folkhélsopolitiska malet om en god och jamlik hélsa for alla innebér att
samhilleliga atgérder och insatser ska riktas till alla, men de behdver vara
proportionella utifran olika gruppers behov. Barnkonventionens artikel 2
understryker alla barns lika vérde, artikel 23 forklarar rétten till ett fullvédrdigt och
anstindigt liv for barn med funktionsnedséttning och artikel 24 understryker barns
ratt till basta mojliga hilsa.
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Var bedomning ér dirfor att utgangspunkten vid framtida pandemier och
samhéllskriser alltid bor vara att stidlla om snarare &n att stélla in nér det géller
verksamheter som &r viktiga for barns och ungas hélsa och utveckling. Sddana
verksamheter bor anpassas efter situationen for att sé langt som mojligt &nda kunna
mdta barns och ungas behov. Var beddmning ér ocksé att det behovs riktade
insatser till barn 1 sdrskilt utmanande eller utsatta situationer, och att dessa insatser
behover anpassas efter barnens olika forutsattningar. Nar verksamheter tvingas
stélla in eller stélla om behovs en konsekvensanalys av vilka grupper som sérskilt
drabbas av dessa fordndringar och vad man kan gora for att mildra negativa
effekter for dessa barn. Riktade insatser ska alltid vara mélgrupps-, situations- och
behovsanpassade. De riktade insatserna bor kompensera for de svarigheter som blir
mer patagliga som en f6ljd av samhéllskrisen, till exempel brist pa vuxenstdd, brist
pa anpassade fritidsaktiviteter och liten mojlighet att trdffa andra i samma situation.

Skola och utbildning

Skolan &r en sdrskilt viktig del av barns vardag, och den spelar en grundlidggande
roll i arbetet for en god och jamlik hdlsa. Utbildning i sig dr ocksa en viktig
bestdmningsfaktor for hélsa. Kunskapstapp bland grundskoleelever och
gymnasieelever under pandemin har uppmarksammats tidigare (38), och
Skolverket har presenterat atgirdsforslag inom skolvédsendet (34).

Resultat fran Skolbarns hilsovanor visar att andelen barn som kénner sig stressade
pa grund av skolarbete fortsatte att 6ka under pandemin, och frémst 15-ariga tjejer
och barn med langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning tyckte att
smittskyddsatgiarderna paverkade skolprestationerna negativt. I ungdomars egna
berittelser framkom att distansundervisningen fick ménga att kénna sig isolerade.
Det var ocksa svérare att fa stdd fran larare under pandemin, och de som behover
sdrskilt stod lyfte att stodet fungerade déligt pd distans.

Folkhilsopolitikens mélomrade 2, Kunskaper, kompetenser och utbildning, betonar
vikten av en god ldrandemiljo i skolan och ett likvardigt utbildningssystem, och av
att motverka skolmisslyckanden genom tidiga insatser. Skolans viktiga roll
understryks ocksa i barnkonventionens artikel 6 om barns rétt till liv, 6verlevnad
och utveckling, och artikel 28 om barns ritt till utbildning.

Vér bedomning ir att det for vissa elevgrupper dr avgorande att skolorna kan hallas
Oppna sa langt det dr mojligt, dven i en kris, for att sdkerstilla dessa elevers ritt till
larande, utvecklig och hilsa. Det ar bland annat en friga om att kénna trygghet, ha
jémlika forutséttningar for larande, kunna fé stdd och uppritthalla viktiga sociala
relationer.

Under en samhallskris blir ocksa skolans hilsofraimjande och kompensatoriska
uppdrag dn mer viktigt, inte minst om undervisningen helt eller delvis bedrivs pa
distans. Da kan det allménna stdd som elever annars har tillgang till pa skolan
behova tillgingliggoras dven vid distansundervisning och vid behov utdkas. De
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barn som behdver sarskilt stod maste ocksa kunna fa det under en samhiéllskris, och
det bor vara mojligt att géra individuella anpassningar.

Information och delaktighet

Informationsflddet var stort under pandemin, och det framgar av barns och ungas
beréttelser att de var vél insatta i pandemin och de olika restriktionerna och
rekommendationerna. Men barn och unga ville ocksé ha mer ldttillginglig och
barnanpassad information fran tydliga och palitliga kéllor. De upplevde att det
ibland var svart att navigera i all information och att den ibland var svar att forsta.

Manga tyckte att de blivit mindre sjélvstdndiga och mindre delaktiga i olika beslut
som roérde deras vardag. Barnombudsmannen har ocksa lyft betydelsen av att
inkludera barn i beslutsprocesser, och understrukit att barn behover tillracklig
information fOr att forstd vad som pagér, exempelvis i skolan, men ocksd mojlighet
att vara delaktiga i beslut och kunna péverka sin situation (56).

Folkhélsopolitikens mélomréde 7 lyfter vikten av att frdmja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhéllet och i vardagen for
att uppnd en god och jamlik hilsa. Barnkonventionens artikel 3 pétalar att barnets
bésta alltid ska beaktas, medan artikel 12 tar upp barns ratt till delaktighet och
artikel 17 fortydligar barns rétt till information.

Var bedomning ér dirfor att den information fran myndigheter och andra centrala
samhillsaktorer som kommuniceras under en pandemi eller en annan samhallskris
behover vara lattillgdnglig och anpassad till barn i olika aldrar. Barn och unga
behover ibland ocksé stod fran vuxna for att forstd och bearbeta informationen.

I en samhallskris sprids bade viktig information, ogrundade inspel och
desinformation, vilket gor det extra viktigt med kallkritik. Arbetet for att stérka
barns och ungas kéllkritiska formagor kan behdva utvecklas och stirkas samt folja
med i den snabba teknikutvecklingen.

Var bedomning &r ocksé att barn och unga bor inkluderas, i den méan det gar, 1 allt
arbete med att planera och utforma den omstéllning och anpassning av
verksamheter som kan krévas i en samhéllskris. Barn och unga behdver mdjlighet
att komma med forslag pa till exempel sitt att planera om och anpassa deras
vardagsverksamheter. Barn behdver kédnna att vuxenvarlden lyssnar pé deras
upplevelser och behov.

Positiva upplevelser under pandemin

Resultaten visar att barn och unga dven hade positiva upplevelser av pandemin.
Bland annat tyckte manga skolbarn att de fick béttre relationer med familj och
vénner pa grund av restriktionerna, och sérskilt de yngre barnen uppskattade att
tillbringa mer tid med familjen. Andra positiva upplevelser som lyftes var mer
utomhusaktiviteter, mer hemmatréning och fler utflykter i naturomraden néra
hemmet. En del elever pd gymnasiet upplevde att distansundervisningen ocksé
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hade positiva effekter. De upplevde att de sparade tid, kunde fokusera bittre, fick
arbeta mer sjélvstindigt eller slapp en jobbig skolmil;jo.

Pandemin verkade ocksa ha skapat ett generationsminne, en kénsla av samhdrighet
bland “’vi som var ungdomar under pandemin och vet hur det var”. Pandemin
verkade alltsé fungera som en enande erfarenhet i en i 6vrigt splittrad tillvaro.

Var bedomning ér att det finns erfarenheter fran pandemitiden som kan vara viktiga
att ta vara pa nér det géller att méta barns och ungas olika behov, oavsett om det
géller kristider eller inte.

Vikten av fortsatt och utvecklad uppféljning

Resultaten ger en bred och nyanserad bild av barns och ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa under och efter pandemin. Vi har dock enbart kunnat fanga
eventuella kortsiktiga konsekvenser eftersom de data som finns tillgéngliga
samlades in relativt nira inpa pandemin. For att bedoma mer ldngvariga
konsekvenser kriavs uppfoljningar pé langre sikt. Uppfoljningarna behover
utvecklas sa de kan fanga upp olika grupper av barn och unga, i alla aldrar, och
med olika behov. Det finns ocksa fa studier om barns upplevelser av att vara sjuka i
covid-19, och effekten pa deras hilsa, och det behdver utforskas vidare. Likasa
krévs det 6kad tillgang till hdlsodata for en béttre beredskap och mojlighet till
uppfoljning, vilket dven Riksrevisionen har pétalat i sin granskning av det
nationella smittskyddet (57).
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