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Folkhdlsomyndigheten

Allmant valbefinnande och sjalvskattad
psykisk halsa bland 11-, 13- och 15-dringar
I Sverige

Sammanfattning

I undersokningen Skolbarns hédlsovanor anger de flesta skolbarn ett hogt
valbefinnande, bade bland flickor och pojkar, och andelen har varit stabil sedan
2001.

Andelen 13- och 15-aringar som uppgett att de har haft minst tva psykosomatiska
besvar i veckan de senaste sex manaderna har 6kat, bade for flickor och pojkar.
Bland 15-ariga flickor &r andelen den storsta sedan studien borjade i mitten pa
1980-talet, 57 procent.
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Bakgrund

Skolbarns hélsovanor &r ett internationellt forskningsprojekt som Varldshélsoorganisationen
(WHO) samordnar. Studien genomfors vart fjarde ar, och Sverige har deltagit sedan 1985. Det
ar en enkatundersokning bland 11-, 13- och 15-aringar, dar en rad fragor stalls som ror olika
dimensioner av halsa, halsobeteenden och miljoer som pa olika satt har betydelse for hur barn
och ungdomar mar. Under 2013/14 genomfordes den attonde datainsamlingen, dar narmare

8 000 elever fran cirka 400 skolor 6ver hela landet deltog, med en svarsfrekvens pa 79 procent.
Vid den senaste datainsamlingen 2013/14 deltog ett 40-tal lander.

Syftet med Skolbarns hélsovanor &r att 6ka kunskapen om levnadsvanor och forhallanden som
anses viktiga for barns och ungdomars hélsa, folja utvecklingen 6ver tid samt géra jamforelser
med barn och ungdomar i andra deltagande lander.

Hér presenteras resultaten avseende allméant valbefinnande och sjalvskattad psykisk hélsa for
1985/86-2013/14. En fullstandig rapport fran hela undersokningen kommer att publiceras i
oktober 2014.

Metod

Studien genomfors i arskurs 5, 7 och 9. Urvalet gors i tva steg. Forst gors ett slumpmaéssigt urval
av skolor. Darefter véljs en klass per skola ut. Alla eleverna i den utvalda klassen far sedan delta
i undersokningen. Medverkan av varje enskild elev &r frivillig och enkéten besvaras anonymt av
eleverna i klassrummet. Barnens foraldrar/vardnadshavare informeras i forvag om
undersékningen.

Enkaten innehaller fragor som rér alkohol-, tobaks- och matvanor, fysisk aktivitet, somatiska
och psykiska besvar, kroppsuppfattning, relationer till kamrater och foréldrar, skolmiljon samt
mobbning. Enkaten innehaller dven bakgrundsfragor om elevens kon, alder, fodelseland,
familjesituation samt foraldrarnas sysselsattning. Eleverna i arskurs 9 far dven besvara fragor
om sex och samlevnad och drogvanor.

I den svenska undersokningen 2013/14 stélldes ocksa fordjupningsfragor om bland annat
somnvanor, forekomsten av langvariga sjukdomar och funktionsnedsattningar samt fordjupade
fragor om relationen mellan barnen och deras foraldrar.

Vi har anvant oss av z-test for att sakerstalla eventuella skillnader mellan kén och aldersgrupper
samt mellan olika ar, och konfidensgraden &r 95 procent. Endast de skillnader och férandringar
som &r statistiskt sakerstéllda kommenteras i texten. Né&r vi skriver att det finns skillnader, till
exempel mellan konen, bygger det alltsa pa ett statistiskt signifikanstest.
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Resultat

Allmant valbefinnande

Enligt WHO innebar begreppet halsa inte bara franvaro av sjukdom utan omfattar saval
psykiska som sociala aspekter; ”Halsa ar ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande, inte endast frinvaro av sjukdom”. Det allmanna vélbefinnandet, som galler bade
franvaron av sjukdom och forekomsten av vélbefinnande (1) ar darfor en viktig dimension av
hélsa.

Sedan undersokningen 2001/02 har eleverna fatt skatta sin tillvaro pa en skala fran 0 till 10.
Skalan &r framstalld som en stege dér toppen pa stegen, ”10”, motsvarar det bista liv man kan
tinka sig och botten, 0, det séimsta man kan téinka sig (2). Ett varde pa 6 eller mer pa skalan
definieras som att eleven har ett "hogt vélbefinnande”. I figur 1-3 presenterar vi andelen elever
med ett hogt valbefinnande uppdelat pa kén och alder ver tid.

De flesta elever i undersokningen anger ett hogt valbefinnande. Bland 11-aringarna ar det drygt
90 procent som rapporterar ett hogt valbefinnande, bade bland flickor och pojkar, och andelen
har varit stabil vid de fyra senaste undersdkningarna. Jamfort med den forra datainsamlingen
(2009/10) minskade dock andelen med hogt vélbefinnande bland 13-ariga flickor, fran 84 till 76
procent, medan andelen bland pojkarna kvarstod pa knappt 90 procent, vilket innebar en 6kad
skillnad mellan 13-ariga pojkar och flickor. Skillnaden mellan konen kvarstod dven bland 15-
aringarna.

Figur 1. Andelen (%) 11-ringar med ett hogt véilbefinnande, uppdelat pa kén, 2001/02—-2013/14.
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Figur 2. Andelen (%) 13-3ringar med ett hogt véilbefinnande, uppdelat pa kon, 2001/02—-2013/14.
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Figur 3. Andelen (%) 15-3ringar med ett hogt vilbefinnande, uppdelat pa kon, 2001/02—-2013/14.
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Psykosomatiska besvar

Uttrycket ’psykisk ohélsa” anvénds vanligen for att beteckna olika typer av tillstind som
nedstamdhet, oro och sémnsvarigheter. Inte sallan innefattas ocksa olika former av vark som
kan vara uttryck for psykologisk belastning, som huvudvérk, ont i magen och ont i ryggen.
Besvaren hanger manga ganger ihop.

Under de senaste artiondena har flera undersokningar och rapporter pekat pa att besvaren blir
allt vanligare bland unga (3). Andelen flickor med sadana problem har i vissa fall dubblerats
eller trefaldigats och medan pojkarna har foljt flickornas uppatgaende trend, har betydligt farre
angett att de kanner nedstamdhet och oro (4-5).

| Skolbarns hélsovanor har man stallt en fraga om sjalvupplevda besvar sedan undersokningen
borjade 1985/86, med undantag for datainsamlingen 1989/90. Fragan var da stalld pa ett annat
satt, sa det saknas jamforbara uppgifter fran det aret.

Fragan lyder ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvir?”, varpé
huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, kant mig yr, kant mig nere, varit irriterad eller pa daligt
humor, kant mig nervos samt haft svart att somna raknas upp. Fragan speglar saledes tva
dimensioner av ohalsa, dels somatiska besvar, dels psykiska besvér. Svarsalternativen stracker
sig fran "I stort sett varje dag” till "Séllan eller aldrig”. | det f6ljande redovisar vi andelen
elever som svarat att de har besvéaren antingen [ stort sett varje dag” eller "mer dn en gdng i
veckan”.

Psykiska besvar

Vi borjar med att redovisa andelen skolbarn som har ként sig nere, varit irriterad eller pa daligt
humor, kant sig nervos eller haft svart att somna den senaste sexmanadersperioden.

Bland 11-aringarna ar sémnsvarigheter vanligast, foljt av irritation, nedstamdhet och nervositet.

Nar det géller andelen 11-aringar som uppgett att de har svart att somna ser vi en dkning ar
2013/14 jamfort med 2005/06 och 2009/10 och ar nu pa ungefar samma nivaer som ar 2001/02
(figur 4). 29 procent av de 11-ariga flickorna och 26 procent av de 11-ariga pojkarna uppgav att
de har svart att somna mer &n en gang i veckan.

Andelen 11-dringar som uppgett att de kant sig irriterade kade i bérjan av 2000-talet bland
saval flickor som pojkar, men har darefter minskat (figur 5). Ingen forandring dgde rum vid den
senaste datainsamlingen jamfort med 2009/10. Utvecklingen for andelen som ként sig nere
(figur 6) har varit densamma som for andelen som ként sig irriterade.

Andelen 11-dringar som uppgett att de kant sig nervosa minst en gang i veckan har ocksa
varierat under perioden (figur 7). Det har dock skett en kning bland flickorna 2013/14, da 15
procent uppgav att de kant sig nervésa mer an en gang i veckan.
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Figur 4. Andelen (%) 11-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har svirt att somna mer @n en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 5. Andelen (%) 11-3riga flickor och pojkar som uppgett att de kint sig irriterade mer dn en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 6. Andelen (%) 11-3riga flickor och pojkar som uppgett att de ként sig nere mer @n en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 7. Andelen (%) 11-3riga flickor och pojkar som uppgett att de kint sig nervosa mer &n en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Aven bland 13-dringarna ar somnsvarigheter vanligast, féljt av irritation, nedstamdhet och
nervositet. Vi ser en 6kning av samtliga besvar bland 13-ariga flickor ar 2013/14 jamfort med
foregaende datainsamling (2009/10). Bland de 13-ariga pojkarna dkade andelen med
somnsvarigheter 2013/14 jamfort med foregaende matning. Daremot dkade inte de 6vriga
psykiska besvaren bland pojkar.

Andelen 13-aringar som uppgett att de har haft svart att somna har okat kraftigt de senaste aren
(figur 8). Ar 2013/14 hade 39 procent av flickorna svart att somna, vilket kan jamféras med 25
procent 2009/10. Bland pojkarna har andelen okat fran 18 till 27 procent under samma period.

Andelen 13-aringar som kant sig irriterade 6kade fram till 2001/02 och minskade darefter (figur
9). Den senaste matningen visar dock en 6kning bland flickor. Det var 36 procent av flickorna
och 21 procent av pojkarna som 2013/14 uppgav att de kant sig irriterade mer an en gang i
veckan.

Andelen 13-aringar som uppgett att de kant sig nere har varierat under perioden (figur 10), men
okade vid 2000-talets borjan. Darefter skedde en nedgang, men den senaste métningen visar en
uppgang bland 13-ariga flickor. 29 procent av de 13-ariga flickorna och 11 procent av de 13-
ariga pojkarna uppgav 2013/14 att de ként sig nere mer &n en gang i veckan.

Nar det géller andelen som uppgett att de kant sig nervésa mer dn en gang i veckan ar
utvecklingen olika for flickor och pojkar (figur 11). Bland pojkarna har andelen varit ungefar
densamma under perioden, medan andelen dkat kraftigt bland flickor vid den senaste
matningen. Ar 2013/14 uppgav 26 procent av de 13-ariga flickorna att de kant sig nervosa mer
an en gang i veckan.
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Figur 8. Andelen (%) 13-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har svért att somna mer dn en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 9. Andelen (%) 13-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har kant sig irriterade mer &n en
gdng i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90
saknas.
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Figur 10. Andelen (%) 13-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har ként sig nere mer dn en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 11. Andelen (%) 13-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har ként sig nervosa mer @n en
gdng i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90
saknas.

60
50
40
30

20

/
10 /\

1985/86 1993/94 1997/98 2001/02 2005/06 2009/10 2013/14

Pojkar Flickor

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Bestk: Nobels vag 18. Ostersund Folkhlsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besok: Forskarens vég 3.
Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhal: yndigheten.se



http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Sida
11 (24)

Forekomsten av de psykiska besvaren skiljer sig nagot bland 15-aringar jamfort med 11- och
13-aringarna. Bland 15-aringarna ar irritation vanligast, foljt av somnsvarigheter, nedstamdhet
och nervositet.

Utvecklingen av andelen 15-aringar som uppgett att de kéant sig irriterade mer an en gang i
veckan ser olika ut for flickor och pojkar (figur 12). Bland flickorna ser vi en 6kning Gver
perioden 1985/86-2013/14, medan andelen varit ungefar densamma bland pojkar. Vid den
senaste méatningen uppgav 48 procent av flickorna och 27 procent av pojkarna att de ként sig
irriterade mer dn en gang i veckan.

Andelen 15-aringa som uppgett att de har haft svart att somna mer an en gang i veckan har 6kat
over tid och sarskilt vid den senaste matningen (figur 13). Da uppgav 39 procent av flickorna
och 28 procent av pojkarna att de haft somnsvarigheter mer &n en gang i veckan.

Nar det géller andelen 15-aringar som uppgett att de kant sig nere mer &n en gang i veckan
Okade andelen fram till 2005/06 och minskade déarefter (2009/10) (figur 14). Vid den senaste
matningen 6kade dock andelen pa nytt och uppgick till 36 procent bland de 15-ariga flickorna
och 14 procent bland de 15-ariga pojkarna.

Andelen 15-aringar som kant sig nervosa mer dn en gang i veckan var stabil fram till 2009/10,
men 6kade vid den senaste méatningen, framfor allt bland flickor (figur 15). 31 procent av de 15-
ariga flickorna och 16 procent av de 15-ariga pojkarna uppgav da att de ként sig nervésa mer an
en gang i veckan.

Figur 12. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de kint sig irriterade
mer dn en géng i veckan under de senaste sex madnaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 13. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har svart att somna
mer dn en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 14. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de ként sig nere
mer dn en gdng i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 15. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de ként sig nervésa
mer dn en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Somatiska besvar

Som tidigare ndamnts kan begreppet ”psykisk ohélsa” dven innefattas av olika former av vark
som kan vara uttryck for psykologisk pafrestning. 1 Skolbarns halsovanor far eleverna ange hur
ofta de har nagra av de somatiska besvaren huvudvérk, ont i magen, ont i ryggen eller yrsel.
Nedan presenterar vi andelen flickor och pojkar for respektive aldersgrupp som har haft de
angivna somatiska besvaren mer an en gang i veckan de senaste sex manaderna, for aren
1985/86-2013/14.

De somatiska besvaren foljer i stort sett samma monster som de psykiska besvaren. FOr 11-
aringarna ar det inga skillnader mellan flickor och pojkar betraffande huvudvark, ont i ryggen
eller yrsel under undersékningsperioden (figur 16-19). Undantaget ar ont i magen, som varierat
genom aren, men dar flickorna uppger en hogre andel, jamfort med pojkarna i den senaste
métningen (2013/14).
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Figur 16. Andelen (%) 11-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har huvudvark
mer dn en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 17. Andelen (%) 11-3driga flickor och pojkar som uppgett att de har haft yrsel
mer dn en gdng i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 18. Andelen (%) 11-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har ont i magen
mer dn en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 19. Andelen (%) 11-driga flickor och pojkar som uppgett att de har ont i ryggen
mer dn en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14.
Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Andelen 13-aringar som rapporterar somatiska besvar har varierat genom aren, men alla besvar
har blivit vanligare bland flickor jamfort med 1985/86 (figur 20-23). Sadana besvar ar ocksa
genomgaende vanligare bland flickorna. Andelen pojkar med somatiska besvar har dock inte
okat, med undantag for ont i ryggen som 6kade fran 4 till 12 procent under perioden 1985/86—
2013/14.

Figur 20. Andelen (%) 13-3driga flickor och pojkar som uppgett att de har huvudvérk mer @n en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 21. Andelen (%) 13-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har haft yrsel mer én en gdng i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 22. Andelen (%) 13-3driga flickor och pojkar som uppgett att de har ont i magen mer dn en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 23. Andelen (%) 13-3ariga flickor och pojkar som uppgett att de har ont i ryggen huvudvirk mer an
en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90
saknas.
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Nar det géller andelen 15-ariga elever som rapporterar huvudvark, ont i magen och ont i ryggen
skedde en markant 6kning under 1980- och 1990-talen, for att sedan sjunka en aning eller plana
ut pa 2000- talet (figur 24-27). Det galler bade for flickor och for pojkar. Besvaren var dock
betydligt vanligare i den senaste undersokningen, 2013/14, jamfort med mitten av 1980-talet.

Liksom for de psykiska besvaren ar det framst flickor som har somatiska besvér, men daven for
pojkarna har andelen 6kat. Exempelvis angav 13 procent av flickorna 1985/86 att de hade
huvudvérk mer an en gang i veckan jamfort med 29 procent 2013/14. For pojkarna var
motsvarande siffror 4 procent i mitten av 1980-talet jamfort med 13 procent vid den senaste
matningen. De 15-ariga flickor som rapporterar att de har haft yrsel mer an en gang i veckan
okade fran 8 till 18 procent. Dock 6kade inte andelen pojkar som haft yrsel under samma
period.

Figur 24. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har haft huvudvirk mer &n en géng

i veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 25. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har haft yrsel mer an en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 26. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har ont i magen mer an en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 27. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som uppgett att de har ont i ryggen mer &n en gang i
veckan under de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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Minst tvd psykosomatiska besvar

De psykosomatiska besvéren hanger manga ganger samman och det ar inte ovanligt att samma
individ uppvisar fler an ett besvar at gangen, besvéren upptrader i sa kallade kluster. Nedan
redovisas andelen som svarat att de har minst tva besvar i veckan under de senaste sex
manaderna (figur 28-30).

For 11-aringarna ar det ingen skillnad 6ver tiden och inte heller mellan flickor och pojkar nar
det galler forekomsten av minst tva besvar per vecka.

Bland de 13-ariga flickorna 6kade andelen under perioden 1985/86-2001/02, och sjonk sedan
2001/02-2005/06 fran 46 till 33 procent. Mellan 2005/06 och 2013/14 har andelen 6kat igen och
ar nu tillbaka pa samma niva som 2001, d.v.s. 46 procent. De 13- ariga pojkarna féljer samma
monster som flickorna, med en 6kning av andelen med minst tva besvar per vecka under
perioden 1985/86-2001/02. Mellan 2009/10 och 2013/14 har andelen dock 6kat igen fran 21 till
27 procent.

Bland de 15-ariga flickorna skedde en markant 6kning av andelen med minst tva besvar per
vecka under perioden 1985/86-2001/02, fran cirka 30 till 49 procent. Okningen planade sedan
ut fran 2005/06 och 2009/10, omkring 50 procent. Fran 2009/10 till 2013/14 har andelen 15-
ariga flickor med minst tva besvar per vecka okat igen till 57 procent. Bland pojkarna kom en
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motsvarande 6kning 1985/86-1997/98, fran 15 till 29 procent, som sedan ebbade ut kring 30
procent. Det finns en genomgaende skillnad mellan flickor och pojkar, till flickornas nackdel.

Figur 28. Andelen (%) 11-3riga flickor och pojkar som haft minst tva psykiska eller somatiska besvar,
eller en kombination av dessa, i veckan de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att
uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 29. Andelen (%) 13-3ariga flickor och pojkar som haft minst tva psykiska eller somatiska besvir,
eller en kombination av dessa, i veckan de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att
uppgifter for 89/90 saknas.
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Figur 30. Andelen (%) 15-3riga flickor och pojkar som haft minst tva psykiska eller somatiska besvar,
eller en kombination av dessa, i veckan de senaste sex mdnaderna, 1985/86—2013/14. Observera att
uppgifter for 89/90 saknas.
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Diskussion

De flesta skolbarn i Sverige anger ett hogt valbefinnande, bade bland flickor och pojkar, och
andelen har varit stabil sedan 2001. Férekomsten av psykiska och somatiska besvar har dock
okat bland tonaringarna, vilket tyder pa att deras psykiska halsa har forsamrats. Psykiska och
somatiska besvar ar visserligen vanliga och ingar i ett normalt liv, inte minst under tonaren. Det
ar snarast nagot anmarkningsvart om man aldrig kanner sig nere eller aldrig har nagon form av
vark. Pa sa satt finns ingen naturlig avgransning mellan vad som &r normalt och inte. Daremot
att ha flera besvar samtidigt under en langre period kan leda till en pafrestning for individen.
Personer som lider av t.ex. oro, nedstamdhet och sémnsvarigheter har en avsevart storre risk for
att senare drabbas av psykiska problem (6).

Efter flera ars minskning av besvar bland 13-aringar och stabilisering bland 15-aringar ar det
oroande att se att det nu har skett en 6kning. Bland 15-ariga flickor dr andelen med minst tva
psykiska och/eller somatiska besvar den storsta sedan studien borjade. Bland 13-aringarna ar
andelen med minst tva besvar lika stor som i borjan av 2000-talet.

Miljon i hemmet och miljon i skolan ar avgérande for hur barn och unga mar. Det ar darfor
viktigt att se om, och i sa fall hur, dessa miljoer har férandrats for att finna orsakerna till den
okade psykiska ohalsan bland barn och unga. Resultaten fran Skolbarns halsovanor visar till
exempel att en dvervagande majoritet av eleverna uppger att de har latt for att tala med sina
foraldrar om saker som bekymrar dem vilket tyder pa att de flesta har en trygg hemmiljé. Nar
det galler miljon i skolan &r utvecklingen daremot blandad. A ena sidan visar den har
understkningen att de allra flesta eleverna tycker om skolan och att en 6vervagande majoritet av
eleverna i alla tre aldrar uppger att de trivs med sin klass och sina larare. A andra sidan ar det
allt fler som uppger att de ar stressade 6ver skolarbetet.

Utover skolstress, har faktorer som den dkade individualiseringen och minskad framtidstro
tidigare lyfts fram som ténkbara bidragande orsaker till den 6kade psykiska ohélsan bland unga
(7-8). Exempelvis har unga fatt allt svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden. Det galler inte
minst de unga som saknar fullstandiga betyg fran grundskolan, en grupp som har ékat under
2000-talet. For att fa 6kade kunskaper om hur dessa faktorer paverkat utvecklingen kravs
fordjupade analyser.
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