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Forord

I Sverige genomfors sedan 1985 en riksomfattande enkdtundersokning vart
fjarde ar bland landets femte, sjunde och niondeklasser. Undersokningen ar
internationell och genomfordes nu senast 1997/98 1 28 olika lédnder eller
regioner. | enkéten stélls en rad frdgor som ror olika dimensioner av hélsa,
hilsobeteende och bakgrundsvariabler som pa olika sétt har betydelse for hur
Vi mar.

Fil. dr. Ulla Marklund ar vetenskaplig ledare sedan projektets borjan. De tva
senaste undersokningarna har genomforts av Folkhélsoinstitutet.

Denna rapport innehéller resultat fran den svenska undersokningen 1997/98
med jidmforelser fran 1993/94. Fordjupade analyser av olika delar pagér. For
resultat frin de tidigare undersokningarna hénvisas till ”Skolbarns hilsovanor
under ett decennium” (Folkhilsoinstitutets rapportserie 1996:110). De
internationella resultaten finns publicerade i en rapport frain WHO (Currie et
al, 2000).

Genom att denna enkitundersokning genomforts dterkommande under en foljd

av ar och dven ger mojlighet till jimforelser med andra europeiska linder har
det tillskapats en unik resurs nir det géller att f6lja upp skolungdomars hilsa.

Gunnar Agren
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Undersokningen Skolbarns héalsovanor

Bakgrund

Forskningsprojektet Skolbarns hélsovanor (Health Behaviour in School-Aged
Children) paborjades 1 borjan av 1980-talet. Vid en internationell tobakskon-
ferens konstaterade ndgra tobaksforskare att man saknade data om skolbarns
rokvanor jimforbara mellan olika linder.Aret dérefter genomfordes dirfor en
tobaksvaneundersokning i Finland, Norge, England och Osterrike.

Tvé ér senare, 1985/86, gjordes den andra studien. Innehallet hade da utvidgats
dven om tobaksfragorna fortfarande var 1 fokus och elva lander deltog, dari-
bland Sverige. Varldshélsoorganisationen, WHO, accepterade studien som en
”WHO collaborative study”. Detta innebir att WHO publicerar internationella
samlingsrapporter samt stoder framfor allt f.d. Oststater, sdvil ekonomiskt som
med forskarhjélp.

Studien har nu sedan 1985/86 gjorts vart fjirde ér, d.v.s. fyra génger, 1 ett vix-
ande antal linder. Senaste datainsamlingen genomfordes ldsaret 1997/98 1 28
lander. Metod och urvalsforfarande har varit desamma genom aren.

Syftet med studien &r dels att 6ka kunskapen om levnadsvanor och forhallan-
den som anses viktiga for barns hélsa, dels att f6lja utvecklingen inom landet
over tid och gora jamforelser med andra deltagande lander.

Urval

Nar man genomfor en internationell undersokning av detta slag ar det viktigt
att sd mycket som mojligt sker pad samma sitt i alla 1dnder samtidigt som man
maste ta hinsyn till det for landet/regionen rddande systemet. Urvalet i denna
undersokning gors med en tvastegs klusterdesign. Forst viljs ett antal skolor
eller klasser ut pa ett slumpmaissigt sdtt sd att de dr representativa for respek-
tive land/region. Darefter ingar alla eleverna i klustret, dvs skolan eller
klassen, i undersdkningen.

Den genomsnittliga aldern dr 111/2, 131/2 respektive 151/2 &r. Minst 1000
elever fran varje aldersgrupp ingér varje gdng 1 undersdkningen.

Undersokningen genomfors vid olika tidpunkter i olika lander under ett 14sar,
vilket styrs av nér eleverna i arskurserna har ritt genomsnittsalder.

I Sverige gors undersokningen i arskurserna 5, 7 och 9 i manadsskiftet novem-
ber-december. Eftersom det vid den tidpunkten inte finns nagot aktuellt
register Over hur minga klasser det finns per arskurs 1 varje skola, gors forst ett
slumpmadssigt urval av skolor per arskurs. Detta urval av skolor gors av



Statistiska Centralbyran. Dérefter slumpas en klass pa respektive skola i de tre
olika urvalen. Samtliga elever 1 klassen besvarar enkéten.

Metod

Undersokningen gors med hjdlp av enkiter. Enkéten faststills forst i en gemen-
sam engelsk version, som oversitts till respektive sprik varefter den, for sprak-
kontrollens skull, dversitts tillbaka till engelska igen.

Enkiten besvaras anonymt av eleverna i klassrummet. I Sverige ansvarar lira-
ren for datainsamlingen i de flesta klasser och dérfor ldmnar eleverna in en-
kéten i igenklistrade kuvert.

Enkatens innehall

Enkéten innehaller ett antal basfragor som stélls i1 varje land och aterkommer
vid varje undersokningstillfdlle. Dessutom behandlar varje datainsamling ett
eller flera férdjupningsteman som dr desamma for flera ldnder. Exempel pa
sddana specialteman har varit fysisk aktivitet (1985/86), kamratrelationer
(1989/90), skolmiljo och skador (1993/94) samt nu i den senaste datainsam-
lingen aterigen skador och skolmilj6é samt vikt, lingd och kroppsuppfattning.

Till basfragorna hor olika bakgrundsvariabler sdsom kon, dlder, boendeort,
socialgrupp (i Sverige dven familjekonstellation). Andra basfrdgor ror alkohol-,
tobaks- och matvanor, fysisk aktivitet, somatiska och psykosomatiska besvir,
kroppsuppfattning, sjalvfortroende, mobbning samt relationer till kamrater och
fordldrar. Férutom dessa gemensamma tva grupper, bas och fordjupnings-
fragor, har varje land mojlighet att komplettera enkédten med egna fragor. I den
senaste undersokningen hade Sverige med frdgor rérande etnisk bakgrund,
fordldrars bjudvanor nir det géller alkohol samt allergi.

Deltagande lander

Som framkommit tidigare har antalet linder mer @n fordubblats sedan under-
sOkningen startade 1985/86. Studien gjordes da i elva linder/regioner; fransk-
talande delen av Belgien, Finland, Israel (judiska befolkningen), Norge,
Skottland, Schweiz, Spanien, Sverige, Ungern, Wales och Osterrike.

Antalet lander/regioner var detsamma 1989/90 men Israel och Schweiz deltog
inte. Istdllet hade Canada och Polen tillkommit.

I undersdkningen 1993/94 hade antalet lander/regioner utdkats till 25.
Forutom att Israel och Schweiz dterigen var med hade f6ljande lander till-
kommit: Belgien (den flamlénsktalande delen), Danmark, Estland, Frankrike
(Nancy och Toulouse), Gronland, Lettland, Litauen, Nordirland, Ryssland (St
Petersburg-omrédet), Slovakien, Tjeckiska republiken och Tyskland
(Nordrhein-Westfalen).



Den senaste undersokningen, 1997/98, genomfordes 1 ytterligare tre ldnder,
Irland, England och USA. Sammanlagt var 28 ldnder representerade.



Den svenska undersokningsgruppen

Sverige har, som tidigare ndmnts, deltagit i projektet sedan 1984 och har dér-
med genomfort fyra datainsamlingar. Genom &ren har sammanlagt ca 13 900
elever svarat pa enkéten. I den forsta undersokningen, 1985/86, ingick inte lika
manga elever som senare eftersom elevantalet per klass visade sig vara lagre
dn man tankt och darfor utdkades antalet klasser 1 urvalet till 1989/90 &rs
undersokning.

Tabell 1. Antal deltagande elever uppdelade pa undersokningsar och arskurs.
Procenttalen anger andel av undersokningsgruppen

85/86 89/90 93/94 97/98
Arskurs 5 754 1254 1225 1294
(91%) (91%) (85%) (86%)
Arskurs 7 1102 1140 1208 1357
(89%) (85%) (85%) (93%)
Arskurs 9 1077 1159 1151 1151
(88%) (80%) (85%) (90%)
Totalt 2933 3553 3584 3802
(90%) (85%) (85%) (90%)

Det genomsnittliga bortfallet har genom aren varit mellan 10 - 15%. Bortfallet
ar berdknat pa elevnivd och bestar dels av de elever som av olika anledningar
inte var 1 skolan den dag da enkéten fylldes i, dels av de relativt fa elever som
lamnat alltfor manga basfragor obesvarade eller som var for gamla/unga (mer
an ett ar frdn genomsnittsaldern).

Bortfallet av skolor dr ocksa en typ av bortfall men som inte finns med i be-
rakningen av bortfallet eftersom det inte dr systematiskt. Vid den forsta un-
dersokningen deltog samtliga utvalda skolor. Darefter avbojde 13, 22 respek-
tive 22 av 200 utvalda skolor att delta 1989/90, 1993/94 respektive 1997/ 98.
Detta bortfall har alltsa blivit storre med aren. Nu senast tog vi kontakt med
samtliga skolor som inte svarat pa var forfragan om att delta. De skil som
uppgavs var att det forekommer ménga olika undersdkningar pa skolorna idag
och att det finns en viss “enkéttrotthet” som ndgon uttryckte det.

I denna rapport redovisas resultaten fran 1997 ars undersokning fran i forsta
hand de frdgor som har varit med vid samtliga fyra undersdkningstillféllen.
Denna rapport bygger till stor del pa den tabellrapport, Skolbarns hdlsovanor
under ett decennium (Marklund, 1997), som publicerades efter 1993/94 ars
underskning. I den rapporten gjordes dven internationella jimforelser vilket
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inte kommer goras i denna eftersom de internationella data presenteras i sepa-
rat rapport (Currie et al, 2000).

Demografiska bakgrundsvariabler

I undersokningen 1997/98 deltog sammanlagt 3802 elever. Dessa var fordelade
enligt tabell 2.

Tabell 2. Antal och andel elever i 1997/98 ars undersokninguppdelade pa arskurs
och kon.

Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9 Totalt

Pojkar 667 709 610 1986
52% 52% 53%

Flickor 627 648 541 1816
48% 48% 47%

Totalt 1294 1357 1151 3802
100% 100% 100%

I urvalet ingar, som tidigare ndmnts, elever fran hela landet. Detta dterspeglas i
var och hur de uppger att de bor. Ungefdr 60% uppger att de bor i villa, en
femtedel bor i ldgenhet och resterande 15% i radhus eller kedjehus.

Tabell 3. Andel elever i 1997/98 ars undersokning uppdelade pa arskurs och plats
dér de bor.

Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9

Storstad/forort till

storstad 33% 23% 26%
Stad 17% 24% 24%
Sambhille 30% 36% 33%
Landsbygd 19% 17% 16%
Totalt 100% 100% 100%

Socioekonomisk bakgrund

Som métt pa social klasstillhorighet ar typ av arbete den vanligaste klassindel-
ningen. Detta giller dock den vuxna delen av befolkningen. Barn och ung-
domars socioekonomiska bakgrund bygger pa vad deras fordldrar gor eller har
for utbildning och det &r inte helt utan komplikationer att frdga barn och ung-
domar om detta. D& 11-dringar fér frdgan vad deras fordldrar arbetar med far vi
ofta svar som: pé sjukhus, i skolan, pd kontor, pa Ericsson etc. Darfor blir det
interna bortfallet ganska stort och det blir svérare att dra nagra slutsatser om
vilken typ av yrke fordldrarna har. Svaren blir dock ndgot mer informativa
med 6kad élder.
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Tabell 4. Andel elever i 1997/98 ars undersokning uppdelade pa arskurs och faderns
socioekonomiska status.

Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9

Akademiker/professionella 8% 9% 13%
Tjénsteméan 16% 21% 22%
Arbetare 32% 32% 28%
Egna foretagare/jordbruk 5% 8% 9%
Arbetslosa, pensionérer,

studenter 4% 3% 5%
Vet ej/ ej svar 8% 8% 9%
Oklassificerbara 27% 20% 14%
Totalt 100% 100% 100%

For att komplettera den socioekonomiska bakgrunden stélls dérfor i undersok-
ningen andra fragor som tillsammans kan ge en bild av de ekonomiska forut-
sdttningarna som familjen har. Exempel pa sddana fragor ar barnets egna upp-
skattning av hur bra stéllt familjen har det ekonomiskt, hur manga géanger man
rest bort pd semester, om familjen har bil etc. Vid tryckningen av denna rap-
port pdgar fortfarande arbetet med att rdkna fram ett index for socioekonomisk
bakgrund utifran dessa fragor.

Forutom familjens sociala position dr ocksa den kultur fordldrarna vuxit upp i
och den tid man vistats i Sverige viktiga faktorer for barnens hilsa (Barnrap-
porten, 1998). I den allminna folkhélsorapporteringen finns ett flertal studier
och rapporter som visar att hdlsoproblemen okar 1 vissa befolkningsgrupper
och att invandrare har sdmre hilsa dn genomsnittsbefolkningen i Sverige
(Folkhilsorapporten, 1997). Nar man ska titta ndrmare pé olika gruppers hilsa
stoter man, som tidigare nimnts i samband med socioekonomisk bakgrund, pa
definitionsproblem.

Statistiska centralbyrdn och Invandrarverket har foreslagit en indelning av

befolkningen i;

a. personer med utlindsk bakgrund (fodd utomlands alt. f6dd i Sverige men
bada fordldrarna ar fodda utomlands)

b. personer med bade svensk och utldndsk bakgrund (f6dd i Sverige med en
svenskfodd och en utrikes fodd fordlder)

c. personer med svensk bakgrund (fodd 1 Sverige och béda fordldrarna ar
fodda i1 Sverige).

1 97/98 &rs undersokning fanns tvé frdgor med i1 enkéten for att méta etnisk
tillhorighet. Dels fragades efter barnets eget fodelseland, dels fordldrarnas. Da
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SCB's och Invandrarverkets indelning anvinds fordelas svaren enligt foljande:

a. 13% har utldndsk bakgrund.
b. 10% ar fodda i Sverige med en svenskfodd och en utrikes fodd forélder.

c. 77% har svensk bakgrund.
Négon skillnad mellan aldrarna eller mellan kénen finns inte.
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Allmant halsotillstand

Upplevd hélsa

I enkéten stills tva fragor som forsoker méta den sjélvupplevda hilsan och
svaren pa dessa tva fragor tyder pa att de svenska barnen maér relativt bra.

En majoritet, 66%, av barnen anser sig vara helt friska. Det dr ingen fordnd-
ring totalt sett vid en jamforelse med de tidigare aren. Bland 11-aringarna finns
inga konsskillnader i svaren pa denna fraga, men med dkad alder &r det farre
flickor som anser sig vara helt friska (Tabell 1:1) och denna koénsskillnad har
Okat bland 15-aringarna i den senaste undersdkningen.

Drygt hélften, ndrmare 57%, av barnen trivs ocksé i stort sett mycket bra med
livet (Tabell 1:2). Svaren pd denna friga har inte heller fordndrats nimnvart
genom aren. Aven hir finns skillnaden mellan pojkars och flickors svar;
pojkarna uppger i hogre utstrackning att de trivs mycket bra med livet.

Ett annat sétt att precisera barnens upplevda hélsotillstand dr genom fragor om
hur ofta de under de senaste sex manaderna haft olika somatiska och psykoso-
matiska besvér (Tabell 1:3-1:10). Svaren pa dessa fragor visar totalt sett att det
blivit forsdmringar genom dren. Mellan 1985/86 och 1993/94 var det ffa de tva
dldre &ldersgrupperna som oftare sade sig ha besvir (Marklund, 1997). Mellan
1993/94 och 1997/98 kan dock en forsdmring dven ses hos 11-aringarna. Sym-
tomen Okar med dkad alder och fler flickor dn pojkar uppger att de har olika
besvir som ont i magen, ont i huvudet, yrsel etc.

En knapp tiondel av barnen uppger att de haft svart att somna 1 stort sett varje
dag under de senaste sex manaderna (Tabell 1:9). Det finns inte ndgon storre
skillnad mellan dldrarna eller mellan pojkar och flickor nir det géller svarig-
heter att somna. Betydligt fler 4r dock trétta pd morgonen pa vig till skolan
(Tabell 1:12). De &dldre barnen &r oftare trétta 4n de yngre och pojkarna oftare
an flickorna. Fram till 1993/94 hade andelen som nistan alltid dr trotta pa vig
till skolan 6kat med mellan sex (11-aringarna) och elva (15-aringarna) procent-
enheter (Marklund, 1997). Mellan de tvd senaste métningarna har ingen storre
forandring skett bland 11-aringarna medan nagot fler i de tva dldre aldersgrup-
perna sdger sig vara trotta.

Mobbning

Frdgor om mobbning kom med i undersdkningen forst 1993/94. De forsta
undersdkningarna hade dock frdgor om ensamhet, som visade att det fanns
elever som ofta kinde sig ensamma (Marklund, 1997). 1997/98 uppgav sju
procent av barnen att de ganska ofta eller mycket ofta kéinde sig ensamma.
Nagon fordandring sedan de tidigare undersokningarna kan inte utldsas.
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Fragorna om mobbning inleds med en definition av mobbning: “Hdr kommer
ndgra fragor om mobbning. Vi menar att en elev MOBBAS dd en annan elev,
eller en grupp elever, sdger eller gor elaka och otrevliga saker mot honom
eller henne. Det dr ocksa mobbning da en elev stindigt blir retad pd ett sdtt
som han eller hon inte tycker om. Men det dr INTE MOBBNING dd tva ganska
jamnstarka elever grdlar eller slass”.

Det har inte skett ndgra fordndringar mellan 1993/94 och 1997/98 nir det
giller frigorna hur ofta man sjdlv blivit mobbad eller hur ofta man mobbat
ndgon. Fortfarande &r det pojkarna som oftare dr inblandade 1 mobbning och
de dldre uppger oftare dn de yngre att de varit med och mobbat.

Tabell 3. Andel svar pa fragorna "Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den hdr
terminen?” samt "Hur ofta har du varit med och mobbat andra?” fordelade
pa arskurs och kon

Ak 5 Ak 7 Ak 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Hur ofta har du blivit Inte blivit mobbad den hér terminen 81 87 82 87 82 88
mobbad i skolan den En eller ett par gdnger 11 7 12 8 12 8
hér terminen? Nagra ganger 5 3 4 3 3 2
En gang i veckan eller mer 2 3 2 2 3 1
Totalt 100 100 100 100 100 100
Hur ofta har du varit med  Inte mobbat den hdr terminen 87 94 84 90 69 87
och mobbat andra? En eller ett par gdnger 10 4 12 8 22 9
Nagra ganger 2 1 2 1 5 3
En géng i veckan eller mer 0 0 2 0 4 1
Totalt 100 100 100 100 100 100
Skolan

I de tvé senaste undersokningarna har det stdllts flera fragor direkt relaterade
till skoltrivsel, men i denna rapport presenteras endast de fragor som varit med
1 alla undersokningar.

Eleverna har fatt svara pa frigan hur duktiga de tror att deras larare tycker att
de dr jaimfort med klasskamraterna. Resultaten pa denna fraga hade fram till
1993/ 94 inte fordndrats (Marklund, 1997) men 1997/98 har andelen pojkar
och flickor som tror att ldrarna tycker att de ar duktiga 6kat betydligt. Nagon
skillnad mellan pojkars och flickors svarsmonster kan inte heller ses 1 1997/98
ars undersokning.

Den andra skolfrdgan som varit med genom &ren &r: ”Vad tycker du om skolan
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nu for tiden?” (Tabell 1:14). Majoriteten svarar liksom tidigare Ganska bra”
och flickorna tycker generellt bittre om skolan &n pojkarna. Likasa tycker de
yngre bittre om skolan in de dldre. Sedan 1993/ 94 har dessutom de dldre som
tycker bra om skolan blivit nagot férre. I arskurs 7 har andelen som tycker
mycket bra om skolan minskat med sex procentenheter mellan 1993/94 och
1997/98 och 1 arskurs 9 har motsvarande andel minskat med tre
procentenheter.
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Alkohol och tobak

Alkohol- och tobakskonsumtionen hos svenska ungdomar ar vél kartlagd jam-
fort med de flesta andra beteenden. I arskurs 9 undersoker Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) varje ar hur mycket eleverna roker
och dricker och vartannat ar gors samma undersokning i arskurs 6. Det finns
alltsd goda mojligheter att jaimfora resultaten fran Skolbarns hélsovanor med
andra undersdkningar, men man bor ocksa kédnna till begrdnsningarna. Fragor-
na r inte alltid likadant formulerade, datainsamlingsmetoderna skiljer sig at
och sist men inte minst s& gors undersdkningarna vid olika tidpunkter pa aret.
Eftersom sdvil tobaks- som alkoholkonsumtionen 6kar under de aktuella
aldrarna kan det vara stor skillnad i svarsmonstret beroende pd om undersok-
ningen gors pa hdsten eller varen i en arskurs.

Genom aren har andelen som ndgon gidng smakat alkohol 6kat konstant i ars-
kurs 5 och 7. I den senaste undersokningen uppger 78% av pojkarna och 64%
av flickorna 1 ak 5 att de nagon gang smakat alkohol (Tabell 2:1). I arskurs 7
ar motsvarande andelar 88% respektive 87% och 1 arskurs 9 dr de 96% och
95%. Tidigare har pojkarna 1 betydligt hogre utstrackning smakat alkohol, men
det ar flickorna som star for den storsta 6kningen mellan de tvi senaste under-
sokningarna. I arskurs 7 finns det ingen konsskillnad alls lidngre.

Att ndgon ging ha smakat alkohol séger dock inte s mycket om dryckesva-
norna. Betydligt farre har ndgon gang druckit s& mycket att de blivit riktigt
fulla (Tabell 2:6). Hilften av eleverna i arskurs 9 har ndgon géng varit riktigt
fulla, 15% av dem i arskurs 7 och 3% i arskurs 5 och det finns ingen skillnad
mellan pojkar och flickor.

I undersokningen stills vidare fragor om hur ofta man dricker olika alkohol-
sorter som 01, vin, sprit och cider (Tabell 2:2-2:5). Det dr inga storre fordnd-
ringar sedan 1993/94, férutom att ciderdrickandet minskat ndgot i &rskurs 9.

I den senaste undersokningen 1997/98 idr det férre barn som nagonsin rokt
(minst en cigarett, cigarr eller pipa) dn vid ndgon av de tidigare undersok-
ningarna. I arskurs 5 uppgav 13% att de ndgonsin rokt, i arskurs 7 var mot-
svarande andel 39% och i arskurs 9 var andelen 64% (Tabell 2:7). P4 fragan
hur ofta de roker nu for tiden dr dock svarsmonstret inte lika positivt (Tabell
2:8). I arskurs 9 dr det ndgot fler &n tidigare som uppger att de roker minst en
ging 1 veckan. Konsskillnaderna, att pojkarna verkar testa 1 hdgre utstrickning
men att flickorna borjar roka mer regelbundet dé de blir lite dldre, kvarstar.
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Matvanor och bantning

Det finns flera fragor som behandlar hur ofta barnen éater eller dricker en rad
savil nyttigheter som onyttigheter och som funnits med 1 alla fyra undersok-
ningarna (Tabell 3:1-3:14). Over tid har det skett ganska sma forindringar,
nagra till det béttre, andra till det samre (Marklund, 1997). Men det har dnda
skett ett par forandringar som dr viktiga att understryka. En av de dryckes-
vanor som foridndrats mest 6ver tid, och dven mellan de tva senaste undersok-
ningarna, dr konsumtionen av Coca-Cola/lask. Vid undersokningen 1985/86
drack 5% 1 arskurs 5, 10% 1 arskurs 7 och 13% i arskurs 9 Coca-cola/ldsk dag-
ligen. 1997/ 98 ar motsvarande andelar 18%, 21% och 25%. Samtidigt har an-
delen som séllan eller aldrig &ter frukt 6kat under samma tidsperiod dven om
det inte skett ndgra storre fordndringar mellan 1993/94.

Under senare dren har man uppméarksammat barns kroppsuppfattning och
bantningsvanor mer, sa dven i denna undersdkning. Fragor kring detta kom
med 1 1993/94 ars undersokning och nagon storre fordndring kan inte utldsas
mer &n att barnen i drskurs 5 samt pojkarna i samtliga arskurser tenderar att ha
blivit mer medvetna om sin vikt. Resultaten péa fragan om man tycker sig vara
for smal, lagom eller for tjock visar att det knappt finns ndgra konsskillnader i
arskurs 5 (Tabell 3:20). Men 1 arskurs 7 och 9 tycker flickorna oftare att de ar
for tjocka och pojkarna att de dr for smala.

Detta dterspeglas ocksé i frigan om de bantar, som inte heller den visar pé
nagra storre skillnader 1 svarsmonstret sedan 1993/94 (Tabell 3:19). Ungefar
80% av barnen i arskurs 5 och av pojkarna i arskurs 7 och 9 anser inte att de
behover banta da de tycker att de dr lagom som de ar. Av flickorna i &rskurs 9
haller 8% pa att banta medan 43% inte bantar just nu men tycker att de borde
g ned 1 vikt.
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Sakerhetsatgarder

Bilbalte

Anvéndningen av sdkerhetsbilte ndr man aker bil har 6kat under aren, ffa
mellan 1985/86 och 1989/90 och detta beror till stor del pa den lag om obliga-
torisk bilbdltesanvindning som kom d& (Marklund, 1997). Sedan 1993/94 har
det inte skett nagra fordndringar; tva tredjedelar anvédnder alltid bélte och de
yngre anvinder det oftare dn de dldre och flickorna oftare &n pojkarna.

Cykelhjalm

Vid de tre senaste unders6kningarna har ett par fragor om cykelhjdlm funnits
med och mellan 1989/90 och 1993/94 fordubblades andelen som dgde en
cykelhjalm fran 25% till 49% (Marklund, 1997). Sedan dess har ytterligare
nagot fler barn skaffat sig cykelhjdlm och vid den senaste undersokningen upp-
gav 55% av de tillfrdgade att de dger en cykelhjdlm. Variationen mellan aldrar-
na ar dock fortfarande stor; 91% av dem 1 arskurs 5 dger en cykelhjalm medan
motsvarande andel 1 drkurs 9 dr 23%. Det finns dock inte lingre ndgon storre
skillnad mellan pojkar och flickor.

Att man dger en hjdlm behover dock inte nddvindigtvis innebéra att man an-
viander den nir man cyklar. Ungefar 60%, oavsett dlder, av dem som dger en
cykelhjidlm anviinder den alltid eller ofta. Aven nir det giller anviindningen ir
skillnaden stor mellan aldrarna. I arskurs 5 anvinder flickorna sin hjdlm 1
hogre utstrackning dn pojkarna och bland 1 arskurs 9 anvédnder pojkarna sin
hjdlm mer 4n flickorna. I samtliga drskurser anviander eleverna sina hjalmar
mer 1997/98 dn 1993/94.

Samma svarsmonster fis om man studerar anviandningen av cykelhjdlm nér
man cyklar oavsett om man sjdlv dger en hjilm eller inte: De yngre anvander
hjdlm 1 hogre utstrickning én de dldre; bland de yngre anvinder flickorna
hjdlm 1 hogre utstrackning dn pojkarna och bland de dldre anvidnder pojkarna
hjalm mer. Totalt sett anvinder 26% av dem som cyklar alltid hjdlm, 10%
anvinder oftast hjdlm och man kan se en 6kning fran senaste undersdkningen 1
samtliga aldersgrupper.
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Fritidsvanor

Fysisk aktivitet

Att mita hur mycket barn ror pa sig ar inte helt enkelt och kraver betydligt fler
frdgor én de tva som funnits med fran borjan i denna undersdkning. Men dessa
tva fragor, som giller hur ménga ganger resp. hur manga timmar man trénat sa
att man blivit svettig pa sin fritid, kan d4ndd ge oss en fingervisning om utveck-
lingen. Mellan 1985/86 och 1993/94 hade det inte skett ndgra fordndringar i
hur ménga timmar man trdnade men en viss 6kning av andelen som trdnade tva
ginger per vecka kunde utlidsas (Marklund, 1997). Sedan 1993/94 har det inte
skett nagra storre fordndringar. Fortfarande visar resultaten att majoriteten
trdnar minst tvd ganger i veckan och pojkarna mer &n flickorna (Tabell 5:1-2)
Det finns dock ett undantag; andelen som inte trdanat s de svettats pa sin fritid
har 6kat i arskurs 9. Ar 1993/94 var andelen som trinade mindre 4n en gang i
manaden 9% av pojkarna och 10% av flickorna i &rskurs 9. Motsvarande ande-
lar 1997/98 var 14% respektive 19% (Tabell 5:1). Tittar man p& hur minga
timmar de séger att de trdnar varje vecka kan man dven dér se en tendens att
man 1 arskurs 9 trdnar mindre (Tabell 5:2).

Stillasittande fritidsvanor

TV-tittandet 6kade markant mellan dren 1985/86 och 1989/90; av misstag stéll-
des inte fragan i 1993/94 ars undersokning (Marklund, 1997). Vid en jaimforel-
se mellan 1989/90 och 1997/98 ser man dock att TV-tittandet fortsatt att 6ka;
andelen som tittar minst tva timmar per dag har 6kat frdn 54% till 67% och
andelen verkliga stortittare (minst fyra timmar/dag) okade fran 18% till 22%.
Fortfarande finns det en viss konsskillnad d& pojkarna ser nagot mer pa tv dn
flickorna (Tabell 5:3).

Video-tittandet 6kade mellan &ren 1985/86 och 1993/94 (Marklund, 1997) men
har darefter generellt stannat upp och till och med minskat nagot (Tabell 5:4).
Fortfarande tittar pojkar mer pa video @n flickor och skillnaden mellan
aldrarna ar ndstan obefintlig.

Om man inte tittar fullt lika mycket pa video vid den senaste undersékningen
som 1993/94 spelar man 1 betydligt hdgre utstrickning dataspel i den senaste
undersokningen. 1993/94 dgnade sig 13% av samtliga at att spela dataspel
minst fyra timmar i veckan medan 40% aldrig gjorde det. Motsvarande andelar
ar 1997/98 20 % respektive 29%. Det dr de dldre pojkarna som ffa star for
okningen; exempelvis dgnade sig 35% av pojkarna i drskurs 9 4t att spela data-
spel minst 4 timmar i veckan 1997/98 mot 18% &ar 1993/94.
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Bilaga 2

Skolbarns halsovanor
(Health Behaviour in School-Aged Children)

1997/1998

Ak 7-9

Frageformulir

Internationell standardiserad version

En nationsjimforande kartliggning
fran Viarldshilsoorganisationen
(A WHO Cross National Survey)



Till dig som svarar pa denna enkat

Genom att svara pa de har frdgorna hjalper du
oss att fa reda pa mer om hur unga manniskor har
det idag. Samma fragor stalls till skolbarn i manga
lander runt om i Europa, USA och Canada.

Du skall inte skriva ditt namn - dina svar kommer
att héllas hemliga.

Las fragorna i tur och ordning. Forsok svara sa
arligt du kan.

Nar du fyllt i formuléret, 1dgger du det i kuvertet du
fatt och klistrar igen det.

Ingen i skolan kommer att fa se ditt ifyllda
frageformular.

Tack pa forhand for din medverkan!

Ulla Marklund
Forskningsledare

1. Ar du pojke eller flicka
1 U Pojke 2 U Flicka

2. Vilken manad ar du fodd?

4.Vilken arskurs gar du i?

13 Arskurs 5
20 Arskurs 7
3 Arskurs 9

5. 1 vilket land &r du f6dd?

1 U | Sverige

2 O | Norge, Danmark, Finland eller
Island

3 Q| ett annat land i Europa

4 O | ett land utanfér Europa

6. Var ar dina foraldrar fodda?

| Sverige I Norge, | annat | annat land
Finland, land utanfér
Danmark, iEuropa Europa
eller Island
1 2 3 4
Pappa a a a a
Mamma a a a a

7. Hur bor du?

1 O I lagenhet
2 U | radhus/kedjehus
3 Q| villa

8. Hurdan plats bor du pa?

1 O Storstad

2 O Forort till en storstad
3 O Stad

4 O Samhaélle

5 1 Landsbygd

9. Vad tror du att du kommer att géra
nér du slutat grundskolan?

1 O Ga pa nagot av gymnasiets
teoretiska program

2 1 Ga& pa nagot av gymnasiets
praktiska program

3 O FA ett arbete

4 O Fa praktik- eller larlingsjobb

5 1 Bli arbetslos

6 1 Jag vet inte

10. Hur duktig tror du din/dina larare/klass-
forestandare tycker du ar i skolan
jamfoért med dina klasskamrater?

1 O Mycket duktig

2 O Duktig

3 U Medelbra

4 Q Under genomsnittet

11. Vad tycker du om skolan nu fér
tiden?

1 U Jag tycker mycket bra om den

2 O Jag tycker ganska bra om den

3 O Jag tycker inte sarskilt bra om den
4 O Jag tycker inte alls om den



12. Hur mycket pengar far du varje
vecka? (Det géller bade fickpengar
och pengar som du sjélv tjanar)

13. Har du nagonsin rékt? (Minst en
cigarett, cigarr eller pipa)

1 Ja 2 U Nej

14. Hur ofta roker du nu for tiden?

1 U Varje dag

2 1 Minst en gang i veckan, men inte
varje dag

3 1 Mindre &n en gang i veckan

4 Q Jag roker inte

15. Hur manga cigaretter i veckan réker
du vanligtvis?

..................... cigaretter i veckan

16. Har du nagonsin smakat alkohol?
(Med alkohol menas 6, vin, sprit,
cider, alkolésk)

1 Ja
20 Nej

17. Hur ofta dricker du alkohol nu for
tiden, som t ex 6l, vin, sprit, cider,
alkolask?

Férsdk att dven ta med de ganger
da du bara dricker lite grann
(sétt ett kryss pa varje rad).
Varje Varje Varje Mer Aldrig

dag vecka manad  séllan an
en gang
i madnaden
1 2 3 4 5
o] a a a d a
Vin (. (. (. (N a
Sprit a a a a a
cider Q4 a a a a
Alkolask U a a a a

18. Har du nagonsin druckit sa mycket

alkohol att du blivit riktigt full?

1 U Nej, aldrig

20 Ja, en gang

3 0 Ja, 2-3 ganger

4 0 Ja, 4-10 ganger

5 1 Ja, mer &n 10 ganger

19. Blir du bjuden pa alkohol av din mamma/

pappa da de sjalva dricker?

1 1 Min mamma/pappa dricker inte alkohol

2 O Nej, aldrig

3 O Ja, nagon enstaka gang

4 Q Ja, ofta

5 O Ja, men jag far bara smaka ur deras
glas

20. Har det hant att din mamma/pappa

21,

képt hem 6, starkél, vin eller sprit
till dig?

(Héar kan du sétta fler &n ett kryss)

1 U Jag dricker inte alkohol

2 U Ja, 4l

3 Q Ja, starkél

4 Ja, vin

5 U Ja, sprit

6 U Nej, det har de aldrig gjort

Vad tror du din mammal/pappa
tycker om att man dricker alkohol
nar man ar i din alder?

1 U De tycker inte det gér nagot om
man dricker sig full ibland

2 O De tycker inte det gor nagot om
man dricker, bara man inte dricker
sa mycket att man blir full

3 U De tycker inte man ska dricka
alkohol alls nar man &r i min alder

22. Berattar du fér din mamma/pappa

hur mycket alkohol du dricker?

1 U1 Jag dricker inte alkohol

2 U Jag berattar precis som det &r

3 U Jag berattar att jag dricker, men
inte hur mycket

4 Q Jag berattar ingenting om mina
alkoholvanor



23. Hur ofta brukar du trdna pa din fritid,
(dvs utanfér skoltid,) sa att du blir anfadd
eller svettas?

1 O Varje dag

2 [ 4-6 ganger i veckan

3 0 2-3 ganger i veckan

4 0 En gang i veckan

5 O En gang i manaden

6 O Mindre &n en gang i manaden
7 U Aldrig

24. Hur manga timmar i veckan brukar du
tréna pa din fritid, (dvs utanfér skoltid),
sa att du blir andfadd eller svettas?

1 1 Aldrig

2 0 Ungefér en halvtimme
3 O Ungefér en timme

4 O Ungeféar 2-3 timmar

5 U Ungeféar 4-6 timmar

6 1 Mer an 7 timmar

25. Hur ofta haller du pa med annat som
ger motion som ex promenerar, cyklar,
aker ruliskridskor, hoppar rep osv pa din
fritid, dvs utanfor skoltid?

1 U Varje dag

2 U 4-6 ganger i veckan

3 0 2-3 ganger i veckan

4 0 En gang i veckan

5 1 En gang i manaden

6 1 Mindre &n en gang i manaden
7 O Aldrig

26. Hur ofta borstar du tdnderna?
1 O Mer &n en gang om dagen
2 0 En gang om dagen
3 O Atminstone en gang i veckan,
men inte varje dag
4 O Mindre &n en gang i veckan
5 U Aldrig

27. Hur ofta ater eller dricker du nagot
av féljande?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Mer an En gang Varje  Séllan Aldrig

en gang om vecka

om dagen dagen

1 2 3 4

Frukt a a a d
Réa grénsaker a a a a
Kokta gronsaker (1 a a a
Coca cola eller a a a a
andra sockrade
laskedrycker
Godis a a a a
Kakor eller tartor (1 a a a
Chips a a a a
Pommes frites a a a a
Hamburgare eller 1 a a a
varm korv
Fullkornsbréd a a a a
Lattmijolk Q Q Q Q
Mjolk Q Q Q a
Kaffe a a a a

28. Haller du pa att banta?

1 1 Nej, for jag tycker att jag ar lagom
som jag ar

2 1 Nej, men jag borde ga ner i vikt

3l Ja

29. Hur ofta anvander du sdkerhetsbalte nar
du aker bil?

1 Q Alltid

2 4 Ofta

3 U Ibland

4 O Sallan eller aldrig

5 U Det finns oftast inget sédkerhetsbalte
dar jag sitter

6 U Jag aker aldrig bil

30. Har du nagon cykelhjalm?

1 0 Ja
2 U Nej

oopoo©

o000 Ooodo



31. Hur ofta anvénder du cykelhjalm nér

du cyklar?

1 O Alltid

2 0 Ofta

3 U4 Ibland

4 Q Séllan eller aldrig
5 U Jag cyklar aldrig

32. Hur frisk tycker du att du ar?

1 O Mycket frisk
2 O Ganska frisk
3 A Inte sarskilt frisk

33. Hur trivs du i stort sett med livet
just nu?
1 [ Jag trivs mycket bra
2 U Jag trivs ganska bra
3 O Jag trivs inte sa bra
4 Q Jag trivs inte alls

34. Kénner du dig nagonsin ensam?

1 1 Ja, mycket ofta
2 U Ja, ganska ofta
3 4 Ja, ibland

4 O Nej

35. Hur ofta har du under de senaste
6 manaderna haft féljande besvar?
(Sétt ett kryss pa varje rad)

| stort sett  Mer an en Ungefar en Ungefar en
varje dag  gangi gang i gang i
veckan veckan manaden
1 2 3 4
Huvudvérk a a a a
Ont i magen a a a a
Ont i ryggen a a a a
Kéant mig a a a a
nere
Varit irriterad a a a a
eller pa daligt
humor
Kant mig d u a a
nervos
Haft svart Q a Q a
att somna

Kant mig yr d a a a

Sallan
eller
aldrig

O 0O O Qdo

(W]

36. Hur ofta kdnner du dig trétt nér du
gar till skolan pa morgonen?

1 1 Sallan eller aldrig

2 0 D& och da

3 0 1-3 ganger i veckan

4 0 4 ganger i veckan eller mer

37. Har du under den senaste manaden
atit tabletter eller ndgon annan
medicin mot féljande besvér?

(Sétt ett kryss pa varje rad)
Nej Ja, Ja, mer
en gang an en gang

1 2 3
Huvudvark a d a
Ont i magen d d a
Svartattsomna O a a
Nervositet a a a

38. Hur manga timmar om dagen brukar
du titta paTV?
1 Q Inte alls
2 1 Mindre an en halv timme
3 1/2 -1 timme
4 O 2-3 timmar
5 U 4 timmar
6 1 Mer an fyra timmar

39. Hur manga timmar i veckan brukar
du se pa video?
1 Q Inte alls
2 A Mindre an 1 timme i veckan
3 1 1-3 timmar
4 O 4-6 timmar
5 3 7-9 timmar
6 1 10 timmar eller mer

40. Hur manga timmar i veckan brukar
du spela dataspel?

1 Q Inte alls

2 0 Mindre &n 1 timme i veckan
3 1-3 timmar

4 O 4-6 timmar

5 1 7-9 timmar

6 1 10 timmar eller mer



41.

42.

43.

44.

45.

Kryssa fér de personer som bor
hemma hos dig. Om din mamma och
pappa bor pa olika stallen, ska ditt
svar gélla det hem dar du bor mest.
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

1
Jag bor med: Ja
Mamma

Pappa

Styvpappa (mammas
nya man eller sambo)
Styvmamma (pappas
nya fru eller sambo)

O ODOoOd
(M DDDE"’

Hur manga av foljande personer bor
hemma hos dig?

Systrar
Broder
Far-/morféraldrar .......ccccocccvveeeeennee
Andra personer .......ccccccevevevvnennnnnnn.

Vad gér din pappa?

1 O Arbetar pa heltid

2 O Arbetar pa deltid

3 0 Ar arbetslds

4 O Studerar

5 O Ar barnledig/hemmaman

6 O Ar pensionér/sjukpensionar
7 4 Vet inte

Vad gér din mamma?

1 O Arbetar pa heltid

2 O Arbetar péa deltid

3 O Ar arbetslds

4 Q Studerar

5 O Ar barnledig/hemmafru

6 O Ar pensionér/sjukpensionar
7 O Vet inte

Vad har dina foréldrar for arbete?
Férsék beskriv deras arbete sa noga

du kan, t ex sekreterare, jordbrukare,
lastbilschauffér, ldkare, harfrisérska, ldrare

Min pappas arbete:

46. Hur latt har du for att prata med
féljande personer om saker som
bekymrar dig?

(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Mycket Latt Svart Mycket
latt svart
1 2 3 4

Pappa a a a d

Mamma O a a a

Aldre bror/
broder a a a a

Aldre syster/
systrar a a a a

Véanner av
samma

kon a a a a

Véanner av
motsatt

kén a a a a

47. Hur manga néra vanner har du?

1 O Ingen

2 En

3@ Tva

4 O Tre eller fler

Har ingen/
vi tréffas
inte

5

a

a

48. Har du latt eller svart for att skaffa

nya vanner?

1 O Mycket latt

2 O Latt

3 O Svart

4 O Mycket svart

49. Hur ofta ar du tillsammans med
kompisar direkt efter skolan?

1 1 4-5 dagar i veckan

2 U 2-3 dagar i veckan

3 0 1 gang i veckan eller mindre
4 O Har inga kompisar just nu



50. Hur manga kvaéllar i veckan brukar
du vara ute med kompisar?

0 1 2 3 4 5 6 7 kvallar
aaaaaaaa

51. Finns det nagot du skulle vilja dndra pa
nér det géller din kropp?

1 Ja
2 U Nej

52. Tycker du att du éar:

1 O Alldeles fér mager

2 O Lite f6r mager

3 0 Lagom

4 O Lite for tjock

5 O Alldeles for tjock

6 O Jag tanker inte pa det

53. Tycker du att du:

1 U Ser mycket bra ut

2 O Ser ganska bra ut

3 O Ser ut som de flesta andra

4 Q Inte ser speciellt bra ut

5 U Inte alls ser bra ut

6 O Jag tanker inte pa hur jag ser ut

54. Hur ofta kénner du dig .......
Alltid Ofta Ibland  Séllan Aldrig

1 2 3 4 5

...utanfér? a a a a a

...hjalplés? a a a a a

...séker pa dig a a a a a
sjalv?

55. Hur manga ganger har du varit i slagsmal
under de senaste 12 manaderna?

1 U Jag har inte varit i slagsmal
20 1 gang

3 0 2 ganger

4 1 3 ganger

5 1 4 eller fler ganger

56. Las noga igenom féljande pastadenden
om din skola.
Kryssa i en ruta fér varje pastaende
Instdmmer Instimmer Tveksam Instdmmer Instdmmer
absolut inte absolut
inte
1 2 5
Pa var skola 1 a a a a

ar eleverna
med och
bestdmmer
reglerna

w
N

Eleverna O a a a a
behandlas

for strangt

pa den har

skolan

Reglerna O a a a a
ar rattvisa

pa den har

skolan

Vvarskola O a a a a
ar ett trevligt

stalle att

vara pa

Jag kénner O a a a a
att jag hér

hemma pa

den héar skolan

57. Kryssa i en ruta for varje pastaende
om dina ldrare. Om du bara har en
larare, tdnk da pa den personen nar
du svarar pa fragorna.

Instimmer Instdmmer Tveksam Instdmmer Instdmmer

absolut inte absolut
inte
1 2 3 4 5

Jagupp- O a a a a

muntras

till att sdga

vad jag tycker

i klassen/

klasserna.

Véra larare a a a a

behandlar

oss rattvist.

Om jag a a a a d
behéver

extra hjalp,

sa far jag det.

Mina larare a a a a
ar intresserade

av mig som

person.



58. Kryssa i en ruta for varje pastaende om
dina klasskamrater.

Alltid Ofta Ibland  Sallan  Aldrig
1 2 3 4 5
Elevernai U a (| (| a
min klass

trivs tillsammans

De flesta U (| a (| (|
av mina

klasskamrater

ar snélla och

hjalpsamma

Mina a a a a a
klasskamrater

accepterar mig

som jag ar

59. Hur ofta tycker du att det &r trakigt att ga i
skolan?

1 1 Mycket ofta
2 U Ofta

3 U Ibland

4 0 Sallan

5 O Aldrig

Har kommer nagra fragor om mobbning.

Vi menar att en elev MOBBAS da en annan elev,
eller en grupp elever, séager eller gér elaka och
otrevliga saker mot honom eller henne.

Det ar ocksd mobbning da en elev standigt blir
retad pa ett satt som han eller hon inte tycker om.
Men det ar INTE MOBBNING da tva ganska
jamnstarka elever gralar eller slass.

60. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den
har terminen?

1 1 Jag har inte blivit mobbad i skolan
den héar terminen

2 O En eller ett par ganger

3 O Nagra ganger

4 O Ungefar en gang i veckan

s O Flera ganger i veckan

61. Hur ofta har du varit med och mobbat
andra elever i skolan den hér terminen?
1 U Jag har inte mobbat nagon i skolan

den hér terminen

2 U En eller ett par ganger
3 O Nagra ganger
4 0 Ungefar en gang i veckan
5 O Flera ganger i veckan

62. Hur ofta hander det att andra elever inte
vill vara med dig i skolan och att du blir
lamnad ensam?

1 4 Det har inte hant ndgon gang
den hér terminen

2 0 En eller ett par ganger

3 O Nagra ganger

4 0 Ungefar en gang i veckan

5 O Flera ganger i veckan

63. Hur manga dagar har du skolkat fran
skolan under den hér terminen?
1 U Ingen dag
2 1 dag
3 U 2 dagar
4 4 3 dagar
5 U 4 dagar eller fler

64. Kryssa i en ruta fér varje pastdende om
dina féraldrar. Om din mamma och pappa
bor pa olika platser, ska dina svar galla det
hem dér du bor mesta tiden.

Alltid  Ofta Ibland Séllan  Aldrig
1 2 3 4 5
Om jag a a a a a
har problem
i skolan forsoéker
mina foraldrar
hjalpa mig

Mina féraldrar a a a a a
kommer gérna

till skolan och

pratar med

mina larare

Mina féréldrar a a a a a
uppmuntrar

mig att vara

duktig i skolan

65. Kanner du dig séaker i skolan?

1 @ Alltid
2 O Ofta
3 1 Ibland
4 O Sallan
5 O Aldrig



66. Kryssa i en ruta fér varje pastaende:
Instdmmer Instimmer Tveksam Instdmmer Instdmmer

absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5

Mina a a a a a

foraldrar

véntar sig

fér mycket av

mig i skolan

Mina larare 1 a a a a

véantar sig

fér mycket

av mig i skolan

67. Hur pass stressad kénner du dig av ditt
skolarbete?

1 O Inte alls

2 U Lite grann

3 1 Ganska mycket
4 O Mycket

68. Hur ofta brukar du skolka?

1 U Nastan varje dag

2 O Ett par ganger i veckan

3 0 Nagra ganger i manaden

4 O Nagra ganger per termin

5 O En gang per termin eller mindre
6 U Aldrig

69. Har din familj nagon dator?

1 O Nej
2Ja

70. Har din familj nagon bil?
1 1 Nej

2 0 Ja, en bil
3 O Ja, tva bilar eller fler

71. Har du ett eget rum?

1 0 Ja
2 U Nej

72. Hur pass bra stéllt ekonomiskt tycker
du att din familj har det?

1 1 Mycket bra

2 Bra

3 1 Genomsnittligt
4 O Inte sa bra

5 ( Inte alls bra

73. Hur manga ganger har du rest bort
pa semester med din familj under
det senaste aret?

1 O Ingen gang

20 En gang

3 0 Tva ganger

4 O Mer an tva ganger

74. Har du nagon form av allergi?

10Ja & Svara ocksa pa fraga 75-79

20Nej ¥ Ga&vidare till fraga 80

75.Vad ér du allergisk mot? (hdr kan du sétta
fler &n ett kryss)

1 O Mat

2 [ Pollen

3 U Péalsdjur

4 1 Damm

5 d Annat Vad?
6 U Vet ¢j

76. Tar du medicin mot dina allergiska besvér?
(hédr kan du sétta fler dn ett kryss)
1 4 Ja, alltid da jag har besvar
2 0 Ja, ibland da jag har besvar
3 0 Ja, i forvag for att inte fa besvar
4 O Nej, jag tar inte nAgon medicin

77. Hur manga dagar har du under de senaste
12 manaderna varit tvungen att stanna
hemma fran skolan for din allergi?

dagar

78. Vet dina klasskamrater om att du
ar allergisk?
1 0 Ja, alla
2 0 Ja, manga
3 0 Ja, nagra
4 U Ja, en eller ett par
5 U Nej, ingen
6 U Vet inte

79. Vet din larare/klassférestandare om att
du éar allergisk?
1 Jda

2 U Nej
3 0 Vet inte



80. Hur mycket vager du utan klader?
kg

82. Vem pa skalan &r mest lik dig?
Kryssa for den figur du tycker
mest liknar din egen.

81. Hur lang éar du utan skor?
cm



Manga unga manniskor gor sig illa eller skadas
pa gatan, hemma, da de idrottar eller i slagsmal
med andra.

Att skada sig kan ocksa innebéara att man far i
sig nagot giftigt eller att man branner sig. Men
sjukdomar som masslingen eller influensa
rédknas inte hit.

De féljande fragorna handlar om skador som du
kan ha rakat ut fér under de senaste 12 mana-
derna.

83. Hur manga ganger har du under de
senaste 12 manaderna skadat dig sa illa
att du blivit behandlad av en ldkare eller

sjukskéterska?

1 U Jag har inte blivit behandlad av lakare
eller sjukskoterska for ndgon skada

201 gang

3 0 2 ganger

4 0 3 ganger

5 0 4 ganger eller fler

Om du inte har blivit behandlad av en lakare
eller sjukskoterska for ndgon skada under de
senaste 12 manaderna behover du inte svara pa
nagra fler fragor. Bldddra till sista sidan!

Om du blivit behandlad av en lakare eller sjuk-
skoterska for nagon skada under de senaste
12 manaderna, var snill och svara pa féljande
6 fragor.

Om du har skadats fler a4n 1 gang ska du tidnka
pa den svaraste skadan (den skada som tog
langst tid att bli bra ifran) da du svarar pa fra-
gorna.

84. Var var du nér du skadade dig?
Kryssa i det svar som bést beskriver
din svaraste skada.

1 @ Hemma (hos dig eller hos ndgon annan)
2 0 | skolan (inom hela skolomradet)

3 O P4 en idrottsanlaggning (ej i skolan)

4 O Pa gatan eller pa vagen

5 1 P& annan plats (ange var):

85. Vad gjorde du da du blev skadad?
Kryssa i det svar som bést beskriver
din svaraste skada.

1 1 Cyklade

2 O Akte skridskor, rullskridskor (roller
blades) eller skateboard

3 U Tavlade eller trdnade i nagon
sport/idrott (inte cykling eller skridskor)

4 O Akte bil eller annat motorfordon

5 O Promenerade/sprang (men inte
i idrottslag eller tréning)

6 O Slogs

7 O Annat (ange vad):

86. Blev du skadad medan du holl pa med
nagon sport eller nadgon annan fysisk
aktivitet?

1 1 Nej
2 U Ja, i en idrottsférening eller klubb
3 U Ja, fast inte i en idrottsférening eller klubb

87. Ledde skadan till att du missade
atminstone en hel skoldag eller en hel
dags andra normala aktiviteter?

10 Ja

2 O Nej

Om svaret ar ja, hur manga dagar missade
du?

88. Titta pa listan och kryssa for vilka
féljderna blev av din svaraste skada:

1 U Jag blev gipsad

2 0 Jag blev sydd

3 O Jag behdvde kryckor eller en rullstol
4 Q Jag opererades

s O Jag stannade pa sjukhus Over natten

89. Vilka kroppskador fick du av din
svaraste skada?

1 U Brutet, urledvridet eller stukat ben

2 O Vrickning, stukning eller
muskelstrackning

3 O Skar- och sticksar eller annat dppet sar

4 O Hjarnskakning, nackskada, whiplash
eller medvetsloshet

s O Blamarken eller invartes blédning

6 U Brannskador

7 O Annan typ av kroppsskada (ange vilken):



90. Vissa skador behover inte behandlas av
en lakare eller sjukskéterska.
Hur manga ganger har du skadats sa att
du missat en hel dag i skolan eller andra
aktiviteter men inte beh6vt behandlas av
en lakare eller sjukskéterska, under de
senaste 12 manaderna?

1 4 Ingen gang

20 1 gang

3 0 2 ganger

4 0 3 ganger

5 O 4 eller fler ganger

Tack ska du ha for hjalpen!
Hoppas du tycker
det var intressant
att svara pa fragorna.

Sa smaningom kommer du
att fa lasa i tidningarna
om hur svenska elever

har svarat jamfort med elever

i andra europeiska lander.









