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Syfte

Syftet ar att belysa definitioner och forstaelse av begreppet existentiell hilsa utifran
svensk och internationell litteratur, samt utifran olika forskningstraditioner.



Metod

Arbetet med att kartlagga litteraturen relaterat till definitioner och forstaelse av
begreppet existentiell hilsa har gjorts utifran dels en svensk kontext av gra och
vetenskaplig litteratur, dels internationell forskning.

Kartlaggning ur en svensk kontext

Litteratursdkning och relevansbedémning

Vi har utifran en svensk kontext undersokt hur begreppet existentiell hilsa
definieras samt hur det anvénds i Sverige inom olika omraden och
forskningstraditioner. Utgangspunkten har varit kinda publiceringar i &mnet utifran
omvérldsbevakning och oversiktliga orienterande sékningar om definitioner av
existentiell hilsa. Dessa kéllor har varit tidskrifter, avhandlingar, rapporter,
publikationslistor med mera. Vi har ocksé sokt pa begreppet existentiell hélsa i
databaserna Swepub och Libris for att identifiera ytterligare relevant litteratur i en
svensk kontext. Dérefter har vi iterativt genom “snowballing” (granskning av
referenslistor i identifierad litteratur) och citeringssokning fortsatt att identifiera
relevant litteratur och information géllande definitioner av existentiell hilsa.
Sokstrategierna for svensk litteratur redovisas i bilaga 1 (tabell 1 och 2).
Kartlaggningen av gra och vetenskaplig litteratur i den svenska kontexten har i
samtliga steg genomforts av tvé utredare.

Urvalskriterier

Vi har inkluderat olika typer av litteratur som bedomts vara skriven utifran en
svensk kontext (svensk forfattare, skrivet pa svenska, utifran en svensk population
och sa vidare) och som bedomts innehalla en egen definition eller modell dér
begreppet existentiell hilsa ingar. Vi har tagit med olika typer av publikationer som
funnits tillgéngliga i tryckt format sasom artiklar, rapporter, bocker, avhandlingar
och information publicerat pa webbsidor. Vi har inte tagit med publikationer i form
av studentuppsatser och sjélvhjalpsbocker eller publikationer skrivna pa andra
sprék dn svenska, norska, danska och engelska.

Dessutom har vi beskrivit exempel pa projekt och studier dér man angivit att man
arbetat med existentiell hilsa, utan att beskriva en egen definition av begreppet, for
att ge en utvidgad bild av forstaelsen for begreppet i Sverige.

Kartlaggning av internationell forskning

Kartlaggningen av internationell forskning har gjorts med stod av
Folkhilsomyndighetens Handledning for litteraturoversikter (1).



Litteratursoékning

Litteratursokningen har utformats utifran kartliggningens syfte och i néra
samarbete med en informationsspecialist pd Folkhédlsomyndigheten och de
sakkunniga projektmedlemmarna.

Efter en initial testsokning i de olika databaserna kom vi till insikt om att begreppet
existentiell hilsa dven skulle kunna omfatta andra begrepp pa engelska dn
direktoversattningen existential health. De fenomen som i den svenska litteraturen
beskrivs som existentiell hédlsa beskrivs ofta i den internationella litteraturen som
andlig hélsa (spiritual health pa engelska) eller som andlighet (spirituality pa
engelska). Darfor valde vi att inkludera f6ljande begrepp i var sokstriang:
existential/spirituality, existential/spiritual health och existential/spiritual
wellbeing. For att fa med artiklar med syfte att definiera existentiell hélsa gjorde vi
en nirhetssokning som kriavde att orden existential/spiritual/-ity skulle std max tre
ord fran concept och definition.

Sokningarna gjordes i de tre databaserna: PsycInfo via ProQuest, Cinahl via Ebsco
och Scopus via Elsevier, och avgrinsades till publikationer pa engelska och
svenska. Sokperioden stréickte sig fram till och med juni 2024. S6kstrategierna for
den internationella forskningen redovisas i bilaga 2 (tabell 3-5).

For att fa en Gverblick dver antalet publicerade artiklar Gver tid togs statistik fram
20 november 2024 baserat pa litteratursokningen samt fran separata sokningar pa
existential health respektive spiritual health frdn den tvarvetenskapliga databasen
Scopus.

Urvalskriterier

Inklusionskriterier:

o Litteraturdversikter (till exempel systematiska oversikter, kartliggande
oversikter och begreppsanalyser) som ar publicerade i tidskrifter som
forhandsgranskats av experter (sa kallad peer review).

o Artikeln har som syfte eller delsyfte att klargéra koncept eller definition.

e For artiklar som anvander begreppen existential och spirituality fristdende ska
det tydligt framkomma att begreppen analyseras och beskrivs med tydlig
koppling till hélsa eller vélbefinnande.

o Artiklar pa engelska och svenska.

Exklusionskriterier:

o Artiklar pa andra sprak dn engelska och svenska.

o Artiklar som inte &r litteraturdversikter (till exempel originalstudier och
bocker).

o Artiklar som inkluderar begreppen existential och spirituality fristdende utan
tydlig koppling till hélsa eller vélbefinnande.



e Litteraturdversikter som bara inkluderar studier fran icke-vésterlindska lidnder,
det vill siga om studierna inte inkluderar lander fran Europa, Nordamerika,
Australien och Nya Zeeland.

Relevansbedémning

De identifierade artiklarna frin litteratursokningen fordes over till EndNote dér
dubbletterna exkluderades. Dérefter fordes det rensade resultatet over till Rayyan,
som dr ett verktyg for screening och selektion av referenser. Relevansbedomning
gjordes enligt urvalskriterierna i tva steg. Forst gallrade tva oberoende utredare
referenser utifran titel och abstrakt och avslutade med en gemensam diskussion om
resultatet. Vid oklarheter om relevansen tillimpades en liberal bedémning vilket
innebér att dessa studier fick f6lja med till nista steg, fulltextgranskningen. Den
gjordes av fyra utredare som delade upp referenser mellan sig och gjorde
beddmningarna oberoende av varandra i par. Alla oklara referenser diskuterades
gemensamt vid ett flertal moéten for att uppna konsensus.

Tabellering av artiklar och sammanstallning av resultat

Tabelleringen gjordes individuellt av fem utredare som delade upp artiklarna
mellan sig. Infor och vid tabelleringen diskuterades hur information kan extraheras
enhetligt och alla oklarheter diskuterades gemensamt vid flera moten for att uppna
konsensus. Artiklar som bedomdes vara relevanta tabellerades utifran
forskningstradition, forfattare, ar, studiedesign (studiepopulation), begrepp som
definierats och beskrivning av definition. For att terge resultaten och presentera en
sd korrekt bild av litteraturen som mojligt valde vi att behélla beskrivningen av
definitionerna pa originalspraket engelska i tabellerna i bilaga 3 (tabellbilaga). Vi
skrev sedan korta sammanfattningar som var baserade p& informationen i
tabellerna.



Resultat

Existentiell halsa i en svensk kontext

Vi har identifierat och gatt igenom 199 potentiellt relevanta publikationer, varav 36
identifierades via omvéarldsbevakning, 20 via granskning av referenslistor och
citeringssokning samt 143 via sokning i svenska databaser. Av dessa bedomdes 10
publikationer innehélla en egen definition av eller modell for existentiell hélsa.

Beskrivning av definitioner av och modeller for existentiell halsa

De tio identifierade publikationer som har bedémts ha en egen definition eller
modell for existentiell hilsa finns sammanfattade i bilaga 3 (tabellbilaga). Dessa
definitioner kan antingen bygga vidare pa en redan existerande definition eller vara
mer fristdende. Begreppet existentiell hilsa anvénds ocksa i sammanhang dér
forfattaren inte utvecklar en egen definition utan hanvisar till tidigare arbeten.
Vanliga hinvisningar &r till WHO:s arbete (2) och till Melders arbete (3).

Utifrén religionspsykologiskt perspektiv

Flera av de identifierade arbetena skrivna ur ett religionspsykologiskt perspektiv
utgér fran en beskrivning av ett postmodernt och sekulariserat Sverige dér det
existentiella meningsskapandet har férdndrats, fran en normativ och
institutionaliserad religiositet till att betona privatisering och individualisering av
den enskildes val (3-5). Vidare beskrivs detta ha lett till att den organiserade
religiositeten minskar samtidigt som behovet av existentiella fradgor dkar pa ett
individuellt plan. I World Value-studier framgar att Sverige ar ett av de mest
sekulariserade ldnderna i vérlden (6). Ur ett religionspsykologiskt perspektiv lyfts
behovet av meningsskapande system for att fylla existentiella behov i ett samhalle
dér religionen inte ldngre har en central plats jamfort med hur det har varit tidigare
(3,4,7).

DeMarinis beskriver existentiell epidemiologi och existentiell hilsa som tva dndar
pa en obruten skala nér det giller folkhilsa relaterad till den andliga och
existentiella dimensionen i hélso- och sjukvard (4). Béde existentiell hilsa och
existentiell epidemiologi kan forstas pa makroniva (samhélleligt), mesoniva
(institutionellt eller i grupp) och mikronivé (individuellt). Enligt DeMarinis behovs
i var postmoderna kontext sitt att méta den existentiella funktionen pé alla dessa
nivéer. Vidare skriver DeMarinis att existentiell hélsa kan kopplas till begreppet
ontologisk trygghet och att i dagens samhélle finns utmaningen och hotet mot att
kénna trygghet och meningsfullhet i tillvaron i form av till exempel kénsla av
meningsloshet och identitetsforlust. DeMarinis beskriver ocksa fem dimensioner
mot vilken kulturen kan definieras (baserad pa en modell av Arthur Kleinman (8))
och dér en existentiell dimension ingér (4, 9):



e Den biologisk-fysiska dimensionen fokuserar pa kroppens funktion, och
omfattar bade kroppens biokemiska processer och kroppens sitt att reagera pa
och nirma sig omgivningen.

e Den psykologiska dimensionen har fokus pé den inre vérlden, psykets
funktioner och reaktioner i omgivningen. Denna dimension inkluderar
sinnesprocesser — tankar, handlingar, och kénslor — i dynamisk interaktion med
individens personlighetsstruktur.

e Den sociala dimensionen fokuserar pa den relationella vérld dir individen
deltar och forhandlar. Denna dimension inkluderar sociala strukturer, natverk
och i synnerhet de institutioner som fungerar som normativa och
meningsgivande system samt det maktsystem de representerar.

o Den ekologiska (naturliga) dimensionen dr fokuserad pa individens interaktion
med den naturliga miljon. Dimensionen omfattar sévil strukturer som
utrymme. Bade naturliga och konstruerade miljoer ingér.

o Den existentiella dimensionen &r fokuserad pa individens forstaelse av det
existentiella och andliga och hur mening skapas. Dimensionen inkluderar
varldsbildsuppfattningar, livssyn, beslutsstruktur, sétt att relatera och sitt att
forstéd, samt aktiviteter eller uttryck av symbolisk betydelse, sdsom ritualer och
andra sétt att markera mening. D4 varje individ har en existentiell dimension
och andlig sida kan detta uttryckas pa manga olika sétt, till exempel genom
traditionella religiosa system eller andra meningsskapande system. For en
individ &r det ocksd mojligt att kombinera olika element fran olika system.

De olika kulturella dimensionerna interagerar med varandra enligt DeMarinis och
en dndring eller obalans i en paverkar de andra. Den existentiella dimensionen
skiljer sig at frén de andra och har storst betydelse av dessa nér det kommer till att
forstd hur hilsa och ohélsa uppstar i en kulturell kontext. Om den existentiella
dimensionen rubbas eller dr dysfunktionell uppstar ett generellt tillstind av
dysfunktionalitet.

Utifran DeMarinis modell av existentiell hilsa undersoker Melder i sin
doktorsavhandling (3) vad en vuxen, etniskt svensk population i en forsamling i
Svenska kyrkan har for existentiella behov, utifran ett folkhalsoperspektiv. Melder
skriver att internationellt anvénds vanligen begreppet spiritual health pa engelska,
vilket oftast 6versitts med andlig hélsa. I en svensk kontext kan dock andlig hilsa
ge delvis andra associationer &n vad engelskans spiritual health ger i den
anglosaxiska kontexten. Melder utgar frén att andlig och existentiell &r synonyma
begrepp och viljer att anvianda begreppet existentiell hilsa for att inte missleda
associationerna till enbart en konfessionell tolkning. Begreppet existentiell relaterar
hon i detta sammanhang till ’finnas till” och ”leva” och funktionen av den
existentiella dimensionen operationaliseras i atta olika perspektiv utifrain WHO:s
mitinstrument WHOQOL-SRPB utvecklat for att mita livskvalitet (2).

Teoretiskt utgér Melder fréan hélsoforskning med fokus pé den existentiella
dimensionen, folkhdlsa genom religionspsykologi samt objektrelationsteori.
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Mixed-methods-formatet inkluderar semistrukturerade intervjuer och enkdter: 1)
om meningsskapande, och 2) en svensk pilotéverséttning av WHO:s métinstrument
WHOQOL-SRPB. I studien undersoks samband mellan en existentiell
hilsodimension och 6vergripande komponenter av fysisk, psykisk, social och
ekologiska hidlsa. Melder menar att studien visar pa ett behov av en modell for att
kunna utforska existentiella behov i en sekulariserad kontext och tar ocksd fram ett
forslag pa modell som bestar av foljande:

o fyra hélsosférer, den fysiska, psykiska, sociala och ekologiska
e en inre sfér, relaterad till manniskans existentiella 6nskningar och behov

e en yttre sfir, bestdende av individens subjektivt upplevda paverkan som
relaterar till faktorer utanfor den inre vérlden

e en potentiell existentiell hidlsosfar, som dr summan av de existentiella
meningsskapande processerna och som uppstér i introjiceringen mellan den
inre sfaren och den yttre sfaren.

Samtliga hélsosfarer, den fysiska, psykiska, sociala, ekologiska och existentiella,
kan alltsd paverka varandra. Men den existentiella hidlsosfdren har en sirstéllning
enligt Melder, da den har en viktig paverkan pa de 6vriga hélsosfarerna och en
avgorande roll som sjélvstindig hilsosfiar med grundldggande betydelse for hur
individen upplever sin hélsa.

I en annan doktorsavhandling fran Uppsala Universitet undersdker Lloyd kliniskt
relevanta omraden for att bedoma skydds- och riskfaktorer for existentiell sarbarhet
och dysfunktionellt existentiellt meningsskapande hos unga kvinnor med psykisk
ohélsa (7). Forfattaren definierar existentiell hilsa enligt f6ljande:

Having a basic sense of security and belonging in the world, that enables
people to create, in everyday living, a sense of meaning of and for themselves
and of life, and contributes to the ability to deal with crises and ultimate
questions of life. (7, s.97)

Lloyd presenterar ocksa en modell, ett ontologiskt ramverk, dér tre centrala
koncept for hennes avhandling ingér: existentiellt meningsskapande, ontologisk
trygghet och kénsloreglering (7).

Schumann undersoker i sin doktorsavhandling svenska skolungdomars formaga att
uppleva sammanhang och mening i tillvaron och deras relation till kamratskap,
skolsituation, moral samt synen pa existentiella och religiosa fragor (10). 1
avhandlingen kopplas begreppet existentiellt ihop med meningsskapande och
definieras utifrén foljande:

Begreppet existentiellt definierades utifrdn dess funktion fér individen och
undersoktes genom frégor som berérde religios tillhérighet men ocksd utifrdn
vidare frégestallningar kring omrdden som var mest betydelsefulla i livet. Detta
innebar att de existentiella frégorna inbegriper omréden som fyller viktiga
funktioner; den yttersta existensen, frdgor kring liv och déd, gott och ont men
dven mer vardagsnéra foreteelser. De existentiella frégorna uppstér i
interaktion med omgivningen, de ger mening och mal i tillvaron och &r séledes
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relaterade till héndelser i vardagen men ocks3 till speciella situationer som
uppkommer. (10, s.22)

Schumann kopplar samman ett fungerande meningssystem med individens
vialméende och kopplar ihop begreppen hilsa, mening och kultur (10). Forfattaren
undersoker ocksa hur existentiella religiosa fragor samt livssituation forhéller sig
till begreppet KASAM (kénsla av sammanhang), identitetsutveckling och
moralutveckling.

Ett folkhalsoperspektiv pa existentiell hdlsa

Melder m.fl. (11) presenterar ocksé en vidareutvecklad modell for existentiell
héilsa, SDH-SRPB (Social Determinants of Health — Spirituality, Religious and
Personal Beliefs). Hér relaterar forfattarna étta existentiella aspekter (11), som ar
inspirerade av WHO:s métinstrument WHOQOL-SRPB (2), till Regnbagsmodellen
for sociala determinanter for hélsa (12). Melder m.fl. menar att SDH-SRPB-
modellen bade kan bidra till battre forstielse av hilsans orsaksmonster och ge
insikter om mojligheterna att paverka hilsan. De ger ocksa exempel pa hur de olika
aspekterna anvinds i arbete med existentiell hélsa inom vard, skola och omsorg i
Sverige (11).

Vidare foreslar Melder m.fl. (11) en definition av existentiell hélsa:

De sammantagna processerna av grundlaggande tankar, handlingar och kanslor
nar manniskan forhaller sig till livets olika situationer i relation till sig sjalv, sin
omgivning och/eller en transcendent eller immanent kraft. (11, s.47)

Utifran en sadan definition syftar da “’kraft” inte pa nagot andligt eller religiost utan
pa kraften i nagot storre &n en sjélv, och det kan ocksa vara en ideologisk eller
filosofisk instdllning eller en tro pa vetenskapen i sig (3, 11). En snarlik definition
av existentiell hdlsa har ocksa beskrivits av Melder och Kostenius (13).

Utifrén filosofiskt, historiskt och kulturellt perspektiv

Sigurdson definierar begreppet existentiell hélsa ur ett filosofiskt och historiskt
perspektiv (14). Forfattaren havdar att existentiell hélsa inte ska ses som ytterligare
en dimension av hélsa och inte heller andlig hilsa utan snarare ér en egen reflexiv
upplevelse av hilsa som gér tvarsover andra hilsoaspekter:

Existential health should not be seen as yet another dimension of health [...]
but rather is a reflexive experience of health. By »reflexive« I mean an
intentional relation to one’s own experience of ailment and health, including a
relation to these experiences as one’s own. My conclusion is that existential
health as a concept should be reserved for this reflexive feature of human
subjectivity in relation to health, cutting across all other health dimensions, so
as not to confuse the conceptuality in speaking of health. (14, s.7)

Existential health is, I would suggest, a non-instrumentalizable aspect of our
subjectivity or personhood; it is not something I need to get along with my life,
it is rather the very act of living this life as I am living it. Despite all its flaws
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and shortcomings and diseases, I am healthy, existentially, when this life is
mine. (14, s.21)

I en bok om kultur och hilsa (15) beskriver Sigurdson existenticll hédlsa som en
ytterligare erfarenhet eller en relation som skér rakt igenom de fyra dimensionerna
av hélsa (fysisk, mental, social och andlig) och som spelar en stor roll for hur
méinniskor forstir, moter och hanterar bade hilsa och sjukdom:

Existentiell halsa ar enligt den forstdelse jag foreslagit har alltsd inte ytterligare
en dimension jamte de andra fyra, utan var egen relation till dessa fyra
dimensioner. [...] Att tala om existentiell hélsa &r att forsoka visa pd att ett
"objektivt” perspektiv ur tredje person och ett “subjektivt” perspektiv ur forsta
person faktiskt ar ssmmanflatade med varandra. Min hadlsa ar aldrig bara en
frdga om hur mina varden &r pd en skala frén halsa till sjukdom, vare sig det
handlar om fysisk, mental, social eller andlig hélsa, utan ocksa alltid hur jag
relaterar till dessa varden. (15, s.36)

Ur musik-, konst- och filmvetenskapligt perspektiv

Musikens betydelse for hélsa och existentiell hélsa och for att forma identitet och
kéansla for ”jaget” diskuteras utifran resultaten fran en kvalitativ studie av Bossius
och Lillienstam (16). Med utgangspunkt frin WHO:s métinstrument WHOQOL-

SRPB skriver Lilliestam:

Existential health has to do with a philosophy of life and the meaning of life, or
what some call a ‘spiritual dimension’. Though some of the terms used in the
list above may have a religious bias, it is important to note that the concept of
existential health is not tied to a specific religion or philosophy but is more
open—'aith’, for example, could be placed in anything at all, not only a religion.
The important thing is that one’s existential health contributes a feeling of
stability, comprehensibility and meaningfulness in life. (16, s.34)

I en forskningsrapport om konstvandringar for patienter i geriatrisk vard i syfte att
oka vilbefinnande, beskriver Liljefors och Alftberg existentiell eller andlig hélsa
som en fjarde hélsodimension utover fysisk, mental och social hélsa (17).
Hélsodimensionerna beskrivs inte vara oberoende av varandra men betingar inte
heller varandra fullstdndigt. En individ kan saledes ha ohélsa i en dimension men
ha hélsan i andra, vilket innebér att konst och estetiska upplevelser kan tdnkas ha
métbara hélsoeffekter i vissa dimensioner men inte i andra. Existentiell hélsa
beskrivs sté for ett element av sjélvreflektion och medvetet forhallningssatt och att
det kan handla om meningsfullhet och sjdlvforstaelse kopplat till bade religiost och
icke-religidst forhallningssatt:

Existentiell hélsa [...] handlar om meningsfullhet och sjélvforstdelse, vilket for

vissa manniskor ma vara forknippat med religiés tro, men som for andra inte

alls behdver involvera ndgot religiést ramverk. 1 ett nétskal kan existentiell

hélsa sagas handla om en manniskas férhaliningssatt till sig sjalv och sin
livssituation, dven nér livet bestdr av sjukdom, lidande och férlust.

En kansla hos individen av att ha en inre “karna” eller (for att anvanda en

annan metaforik) en inre “rymd”, dar han eller hon kan finna en grundval eller
ett utrymme for ett forhaliningssatt till sitt liv, inklusive sin eventuella ohélsa i
de 6vriga dimensionerna. Nar livet inneh8ller sjukdom, smérta och forlust kan
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en sddan kansla bli en resurs for att and& skapa vélbefinnande och darmed
majliggdra identifikation med det friska.” (17, s.11)

Natur och existentiell halsa

I svenska religionshistoriska studier talar mdnniskor om en andlig dimension i
samband med naturupplevelser (18, 19) och att naturen kan erbjuda en plats for
transcendens och existentiella upplevelser utanfor kyrklig verksamhet (20).

Hur naturen kan vara ett medel for att uppné personligt vilbefinnande, déribland
existentiell hélsa, har studerats i en doktorsavhandling utifran
religionsvetenskapligt perspektiv (21). Ohlsson beskriver att ménga i en sekulér
kontext vinder sig till naturen for existentiella behov. Naturen kan fungera som en
plats diar man kan vara ensam med sina tankar och fa kontakt med nadgonting storre.
Forfattaren beskriver hur existentiell eller andlig hélsa kan innefatta bade en
religids och sekuldr hallning:

It does not necessarily require a spiritual or religious meaning making system
(in any usual sense of these words), just one which provides functioning tools
for making sense of the world and one’s place and situation in it. Existential or
spiritual health can be approached either as a specific dimension of health in
addition to the bodily, mental, and social dimensions that are included in the
WHO definition, or as a meta-dimension in which all the other dimensions can
be contained, put in context, and given meaning. (21, s.35)

Vidare beskriver Ohlsson existentiell hdlsa som en 6ppenhet och kénslighet
gentemot vérlden och omvérlden:

One of my key observations is that much of this cultivation points towards a
desired condition which can be described as a state of openness, a sensitivity in
relation to the world (the more-than-human world, that is) on the sensory,
emotional, and ethical levels. I understand this as an idea of existential health,
which entails an openness and sensitivity to both pleasure and pain. While
sensory pleasure and positive emotions are certainly sought-after and
embraced, the opposite of health is not pain, but numbness and alienation. (21,
s.205)

This openness may be described as being alive in a living world; that is, to be
fully present through the senses and emotions, to feel pleasure and pain in
relation to other beings and to the world at large. It is, simply, being alive, and
being alive in a world that is full of other living beings, which reflects back as a
feeling of being more fully alive. (21, s.206)

Alternativa tolkningar och kritik mot begreppen

Kritik har framforts mot begreppet existentiell hilsa av Stiwne som menar att det &r
en olycklig oversittning av engelskans spiritual health som fokuserar pé andliga
fragor (22). Stiwne &r kritisk till hur begreppet existentiell hilsa har vuxit fram och
ser problem med att definiera det som ett hidlsobegrepp. Detta menar han kan leda
till en 6kad medikalisering av generella livsproblem, dilemman och variationer i
ménniskors livssétt och ddrmed riskera att sudda ut skillnader mellan livsproblem
och det som idag betraktas som psykisk ohélsa. Istéllet férordar han en anvéindning
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av den internationellt anvidnda termen spiritual health och det som ryms i en mojlig
svensk Overséttning i form av andlig hélsa. Alternativt efterfragar han ett mer
holistiskt fokus pé béde existens och hélsa som tva delar och som pa ett
Overgripande plan enligt Stiwne avser ett val levt liv (inklusive dilemman,
utmaningar och omprovningar) for den enskilde men samtidigt hanterbart och som
inte bidrar till psykisk ohélsa.

Salander é&r skeptisk till den 6kade méngden forskning om spirituality och spiritual
care pa engelska och lyfter att det dr problematiskt att det inte finns ndgon enhetlig
definition och ifragasétter begreppets anvéndbarhet (23, 24). Salander menar att
spirituality &r ett brett koncept utan empirisk grund och reser frdgetecken kring om
och hur det kan métas, om det finns ndgon koppling till psykisk hélsa och hur
kopplingen ér till religiositet. Han lyfter ocksé fragetecken kring
generaliserbarheten i olika kulturer bland annat pa grund av olika grad av
sekularisering.

Exempel pé insatser med inslag av existentiell halsa i en svensk kontext

I Nordiska ministerrddets rapport (25) om de nordiska lindernas arbete for en mer
sammanhallen vard och omsorg ges exempel pa arbete med existentiella och
andliga fragor i praktiken. Ur ett svenskt perspektiv lyfts att andlig vigledning och
kris- och samtalsstod erbjuds inom varden. Framst inom palliativ vard erbjuds
andlig omvardnad av personal fran héilso-och sjukvirden medan andlig véard ges av
trossamfunden genom Sjukhuskyrkan. Region Jonkoping &r ett exempel dar de har
byggt upp en struktur kring fragor som ror existentiell hélsa och dér styrdokument
anger att vardpersonal bor kunna ge grundldggande existentiellt stod genom samtal
om livsfragor i psykiatrin och primérvérden. Ett praktiskt exempel &r att anvinda
en kortlek med samtalskort for existentiella samtal ibland annat psykiatrin och for
bade personal och vardtagare (26).

Andra exempel som forekommer i vard och omsorg med existentiella teman ar
existentiell psykoterapi baserat pa fenomenologisk samtalsmetodik (27) och det
digitala sé kallade Livsstilsverktyget som kombinerar fysiska, psykiska, sociala och
existentiella dimensioner av hélsa och ger anvdndarna information om hélsa
samtidigt som de stimuleras att reflektera Gver centrala livsfragor (28).

Kultur i form av bland annat konst, musik, film, drama och teater kan vara en
resurs och bidra till existentiella upplevelser, dimensioner och hélsa. Det finns flera
exempel pa hur konsten har anvénts inom till exempel vérden (17, 29-32).

Ett exempel fran skolverksambhet ér verktyget "Meningen med mig” som riktar sig
till unga och syftar till att utforska kénslor och existentiella meningsteman (33). Ett
annat exempel ar projektet ”Snacka om livet” (SOL) med syftet att frimja den
existentiella hélsan hos eleverna genom att ta fram metoder, arbetssitt och material
som skapar forutsattningar for reflektion och samtal om existentiella fragor utifran
SOL-modellen som skapats for projektet (13).
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Ett exempel som visar pa hur kyrkan i samverkan med skolan kan arbeta med att
stirka barns och ungas existentiella hélsa &r projektet Ungas livstolkning och
existentiella hélsa” 1 Visteras stift, dér framgangsfaktorer for samverkan och
exempel pa dldersanpassade metoder lyfts (34).

Exempel pa bade svenska och utldndska studier ddr man studerat psykisk hélsa,
existentiell hélsa och vistelse i natur och gronomréaden lyfts i en forskningsoversikt
fran Naturvardsverket (35). Naturupplevelser och dess koppling till existentiella
teman har undersokts i en studie dir personer med psykisk ohilsa som deltar i
tradgardsrehabilitering uttrycker att naturens processer far dem att fundera Gver sitt
eget liv och att naturen ger kraft att g& vidare och en kénsla av att vara del i ndgot
storre (36). Detta lyfts ocksa i svenska religionshistoriska studier, dér
naturupplevelser kopplas ihop med andliga upplevelser. Enligt en sammanstéllning
fran Sveriges lantbruksuniversitet handlar mycket av forskningen om natur och
existentiell hilsa om hur ménniskor anvinder och upplever naturen i en livskris,
vid exempelvis en cancersjukdom, forlusten av en nérstaende eller dldrandet och
vetskapen om att man snart ska do (37).
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Existentiell hdlsa i internationell forskning

Antalet publicerade artiklar som undersoker definitioner eller forstaelse av
begreppet existentiell hilsa har 6kat dver tid och speciellt fran 2000-talet och
framét (figur 1). Majoriteten av de publicerade artiklarna anvéander spirituality eller
spiritual health pé engelska.

Figur 1. Antalet publicerade artiklar som underscker definitioner eller forstdelse av
begreppet existentiell halsa (existential/spiritual health pa engelska) fordelat pd
publikationsdr (1960—-nov 2024), baserat pa sokning i Scopus.

m Existential/spiritual health ~ mExistential health  m Spiritual health

Antal 450 -
artiklar 499 A

350 -
300 -
250 -
200 -
150 A
100 -
50 4

Kartlaggning internationell forskning

I kartlaggningen av internationell forskning anvénder vi begreppet existentiell
hilsa for bade existentiell och andlig hilsa (existential/spiritual health/wellbeing
och spirituality pa engelska).

Litteratursokningen resulterade i 1 166 unika artiklar varav 57 bedomdes relevanta
efter fulltextgranskning. Majoriteten av artiklarna som sorterades bort vid
relevansbeddmningen uteslots pa grund av fel syfte (till exempel studier som inte
handlade om definition eller konceptualisering av begreppet existentiell hilsa) eller
fel studiedesign (till exempel originalstudier) (figur 2). De exkluderade artiklarna
och orsak for exkludering redovisas i bilaga 3 (tabellbilaga).
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Figur 2. Flodesschema &ver identifierade, relevansbedéomda och inkluderade studier.
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Vi har inkluderat 40 artiklar som undersker definitioner eller forstaelse av
begreppet existentiell hilsa. Av dessa var 32 artiklar inom hélsovetenskap och 8
artiklar inom samhillsvetenskap. Vi har dven identifierat 17 artiklar med liknande
begrepp av existentiell hilsa, sisom existential eller spiritual distress, existential
experience, existential issues, existential isolation, spiritual crisis, spiritual care,
spiritual suffering och spiritual needs pa engelska. Dessa beskrivs inte i denna
underlagsrapport, men presenteras i bilaga 3 (tabellbilaga).

Halsovetenskap

Trettiotva av de inkluderade artiklarna ar genomférda inom nagon inriktning av
hilsovetenskap (se bilaga 3 tabellbilaga for en mer detaljerad beskrivning av
artiklarna). De allra flesta (n = 19) dr genomforda inom inriktningen omvérdnad

(38-56) generellt medan tre 4r genomforda inom palliativ vérd specifikt (57-59), tre

inom arbetsterapi (60-62), tre inom medicin (63-65), tre inom 6vrig hélso- och
sjukvard (66-68) och en inom folkhilsovetenskap (69).
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Omvérdnad

Drygt hélften (10 av 19) av artiklarna som &r genomforda inom omvardnad
generellt har gjort en strukturerad begreppsanalys av begreppet existentiell hilsa
medan resterande har gjort olika typer av dversikter av tidigare publicerad
forskning, analyserat den pa olika sitt och diskuterat och utifran det presenterat en
definition eller beskrivning av begreppet.

I en strukturerad begreppsanalys ingar att identifiera begreppets bestdndsdelar
(attributes pa engelska). I alla begreppsanalyserna identifieras kénslan av eller
sokandet efter mening i eller med livet som en viktig bestandsdel (38, 39, 43, 44,
47, 50, 52, 54-56) och alla utom Tanyi (56) har med en relationell aspekt
(connectedness pa engelska) det vill sdga att man kdnner en anknytning eller stark
relation till sig sjélv, till andra, naturen eller nigon hdgre makt. Alla férutom tva
lyfter ocksa tanken om att tillvaron innehar négot storre dn en sjdlv, nagon hogre
makt eller en tro pa ett hogre visen (transcendence pa engelska) som en del av
existentiell hilsa (38, 43, 44, 47, 50, 52, 54, 55).

De tre bestandsdelarna sdkandet efter eller kidnslan av mening i livet, det
relationella och tanken om en hogre makt aterkommer ocksé i ménga av de studier
som har presenterat en definition utan att ha gjort en strukturerad begreppsanalys
(40-42, 46, 49). Reinert och Koenig har ddremot huvudfokus pé relationen till en
hogre makt i sin beskrivning av existentiell hilsa dir de framhédver sdkandet efter
den hogre makten som det centrala och att det existentiella pa det séttet skiljer sig
frén andra nérliggande fenomen sdsom humanism, virderingar, moral och psykisk
hilsa (53). De menar att det existentiella dr intimt kopplat till det Gvernaturliga och
religion. Det finns olika beskrivningar i omvardnadslitteraturen av vad denna
kontakt med hogre makt innebér; O’Reilly beskriver det till exempel som
upplevelser som kan uppnés genom religisa ritualer, konst eller altruistiska
aktiviteter men ocksé genom acceptans och forundran over det som livet har att
erbjuda (51). O’Reilly beskriver annars det existentiella som en slags anknytning
till livet, ett sétt att tolka livshdndelser och en kailla till hopp, gladje, trost och
vigledning pé livets resa och pé sé sitt en integrerad del av den ménskliga
existensen. Flera forfattare beskriver ocksa just det, att den existentiella hédlsan
handlar om individens innersta visen, kdrnan i att vara en manniska (40, 46, 49,
56).

Lazenby forsoker utifran sin oversikt av omvardnadslitteraturen att forklara
relationen mellan det existentiella och religion och kommer fram till att det i stort
sdtt 4r samma sak (45). Forfattaren definierar det som ménniskors omedelbara
upplevelser nér de reagerar pa det som hénder i livet, stort som smatt. Men
forfattaren vill ocksa gora en tydlig skiljelinje mellan det kombinerade begreppet
det existentiella/religion (spirituality/religion pé engelska) och det de beskriver
som religiosa strukturer (Religions pa engelska), det vill sdga tron pa en specifik
hogre makt och de ritualer som ingér i de strukturerna.
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Palliativ vard

I de tre oversikterna genomforda inom omrédet palliativ vérd framkommer
liknande bestandsdelar som i 6vrig omvardnadslitteratur. Alla tre (57-59) beskriver
sOkandet efter eller kénslan av mening i livet och den relationella aspekten som
centrala bestdndsdelar. Stephensen m.fl. (59) och Narayanasamy (58) inkluderar
tanken och tron pa en hdgre makt i sina beskrivningar, medan Gijsberts m.fl. (57)
ndmner det ndgot mer diffust i form av existentiella dvertygelser som ett medel for
att uppnd existentiellt vilbefinnande. Andra bestdndsdelar som ndmns ar till
exempel fred, harmoni, fortroende, hopp, acceptans, tillfredsstillelse, positiv affekt
och trost (57) samt 6vertygelser och virderingar (59). Narayanasamy framhéver det
existentiella som kdrnan i vart visen (58).

Arbetsterapi

Kénslan av eller sokandet efter mening i eller med livet framkommer i alla
Oversikterna inom arbetsterapi som en viktig bestandsdel av existentiell hilsa (60-
62). Chiu och Schulz (60, 61) beskriver bada den relationella aspekten, det vill séga
att kéinna en anknytning eller en stark relation till sig sjdlv, till andra, naturen eller
nagon hogre makt och @ven tanken om att tillvaron innehar nagot storre 4n en sjélv,
nagon hdgre makt eller en tro pé ett hogre visen som en del av existentiell hélsa.
Utover dessa bestdndsdelar inkluderar Chiu m.fl. (60) ocks& harmoni, kreativitet,
motivation, vigledning och s6kandet efter inspiration som viktiga delar. Smith (62)
beskriver ett ramverk for existentiell hidlsa inom arbetsterapi som utgar ifran att det
existentiella dr individens kdrna vilken formas utifrén individens vérldsbild.

Medicin

Inom medicin beskriver tva av de tre inkluderade studierna (63, 64) existentiell
hilsa med de tre aterkommande bestandsdelarna sokandet efter eller kénslan av
mening i livet, starka relationer till sig sjélv, andra och annat samt att i tillvaron
ingar nagon typ av hogre makt. Appelby m.fl. (63) beskriver primérvardsldkares
forstaelse av existentiell hilsa uppdelat i tva dimensioner. Den ena &r den
exocentriska dimensionen som striacker sig utanfor det individuella sjédlvet och
innefattar relationen till en hogre makt, det gudomliga eller andra hogre visen.
Denna dimension r ofta kopplad till religios tillhorighet och aktiviteter. Den andra
dimensionen, den antropocentriska, r mer fokuserad pa individen sjédlv och de
individuella behoven av mellanménskliga relationer och att kdnna mening i livet.
Cook (64) beskriver det existentiella som en distinkt dimension av upplevelse som
kan uppsta bade inom individen sjdlv och gemensamt inom samhéllen, sociala
grupperingar och traditioner. Den innebdr upplevelse av en stark anknytning till sitt
innersta sjdlv, till andra och en hogre makt. Denna upplevelse beskrivs vara av
fundamental betydelse for individen och ha med meningen i livet, sanningen och
varderingar att gora. Den tredje artikeln inom medicin (65) har mer fokus pa att
bredda forstaelsen for det existentiella i relation till behandling av beroende.
Forfattarna tar fram ett ramverk som innehaller fyra perspektiv. Det forsta har
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fokus pé den individuella utvecklingsresan med det existentiella som ett spar. Det
andra har fokus pa socio-kulturella och religiésa influenser. Det tredje fokuserar pa
relationen mellan det existentiella och det fysiska, och det fjarde perspektivet har
fokus pa sociala institutioner och sociala forestéllningar om existentiell hélsa.

Ovriga hélsovetenskapliga traditioner

I 6vrigt inkluderade vi fyra 6versikter som identifierades som genomforda inom
Ovriga hilsovetenskaper. En 6versikt har fokus pa existentiell hilsa i relation till
hilsofrimjande arbete (69) dir existentiell hilsa beskrivs innehalla bestandsdelarna
mening i och med livet, sjdlvkdnnedom och att kénna en stark relation med sig
sjdlv, till andra och en storre verklighet, hogre makt. De Brito Sena och Nygaard
m.fl. (66, 67) framhéver bada att det existentiella frimst handlar om individens
innersta vésen eller kdrnan i att vara ménniska. Nygaard m.fl. (67) studerar hur det
existentiella i relation till hilsa beskrivs i skandinavisk litteratur och beskriver att
utdver det sé handlar det existentiella om sdkandet efter meningen med och i livet i
stort, men ocksa sokandet efter meningen med utmanande situationer. Walton m.fl.
(68) beskriver i sin 0versikt manga relevanta aspekter av den existentiella hdlsan
baserat pa andra forfattares resonemang. Dessa ér for omfattande for att beskriva
hir men kan summeras i att allting har en existentiell dimension men det
existentiella dr inte allting (p& engelska “everything is spiritual but spirituality is
not everything” s.14).

Sammantaget framtrader existentiell hidlsa inom den hélsovetenskapliga litteraturen
som ett mangdimensionellt begrepp som &r svar att definiera. Men det finns en
nagorlunda samstimmighet kring att det innehaller bestandsdelar som kénsla av
mening i livet, starka relationer till sig sjdlv, andra och annat samt att i tillvaron
ingdr nagon typ av hdgre makt som kan, men inte behover, vara av religios
karaktdr. En aterkommande beskrivning ar ocksa att den existentiella hilsan
handlar om individens innersta visen, kirnan 1 att vara en ménniska. Flera
forfattare patalar svarigheten med att komma fram till en universell definition (48,
59, 62) och McSherry och Cash (48) konkluderar dessutom att det bade teoretiskt
och praktiskt ter sig omojligt att komma fram till en sddan.

Sambhallsvetenskap

Atta av de inkluderade &versikterna (70-77) ér genomforda inom négon
samhéllsvetenskaplig inriktning (se bilaga 3 tabellbilaga for en mer detaljerad
beskrivning av artiklarna). Tre Gversikter dr genomforda inom psykologi (70, 75,
76) respektive sociologi/socialt arbete (71-73). De tva ovriga Oversikterna ar
genomforda inom filosofi/religion och utbildningsvetenskap (74, 77).
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Psykologi

Vi inkluderade tre oversikter inom psykologi (70, 75, 76). En Oversikt av Binder
(70) lyfter lidande (suffering pa engelska) som en oundviklig aspekt av médnniskors
upplevelse av sitt liv och darfor anses det vara en viktig dimension av existentiell
hilsa. Med detta menas att hilsa kan uppnés genom att 14ra sig om och relatera till
lidande istillet for att undvika det, vilket innebér att man intar en avsiktlig och
proaktiv héllning gentemot smértsamma psykologiska eller kroppsliga akommor
snarare n att passivt reagera pa dem. Studien framhaller ocksé att konceptet
existentiell hilsa behdvs for att vi ska vara "medvetna” om att vara “reflekterande”
nér det kommer till de existentiella dimensionerna av hélsa sdsom déden och
medvetenhet om livet, mening och meningsloshet, delaktighet och isolering, frihet
och begrinsningar samt forkroppsligande och kénslomaéssigt varande (70).

En annan 6versikt beskriver en holistisk flodesmodell for existentiell hélsa och
vilbefinnande inom radgivande yrken. Modellen innehéller delar sdsom att tro pa
en organiserande kraft i universum, den relationella aspekten, tro eller tillit, strivan
mot medkénsla samt formaga att skapa mening med béde livet och doden (75).
Modellen avser att ge en grund fran vilken professionella inom radgivande yrken
kan hjdlpa sina klienter i deras andliga utveckling.

I en tredje 6versikt beskrivs existentiellt vdlbefinnande som ett tillstind som en
minniska kan uppleva pa végen till sin andliga utveckling och som inrymmer bade
fram- och motgéangar. Varje steg i denna utveckling &r gladjande d4ven om
utvecklingen atfoljs av uppoffringar i andra delar av livet. Studien framhéller att
kéinslan av glddje indikerar att en person niarmar sig tillfredsstéllelsen av det
grundlaggande minskliga behovet att vara sig sjalv (76).

Sociologi och socialt arbete

Vi inkluderade tre 6versikter inom sociologi och socialt arbete (71-73). En 6versikt
beskriver existentiell hélsa pé tva sitt. Det ena dr en kérnnatur som ger en kénsla av
personlig helhet och energi som motiverar minniskor att forverkliga sin potential
till sjélvutveckling och sjalvforvandling. Det andra ar specifikt till beteenden och
erfarenheter som ar involverade i att utveckla mening och en relation till Gud,
nagon hdgre makt, en tro pa ett hogre vésen eller ultimata verkligheten (71).

I den andra 6versikten presenteras en holistisk modell som beskriver relationen
mellan existentiell hdlsa och de biologiska, psykologiska, sociala och
transpersonella dimensionerna hos en person. Modellen erbjuder ett sétt att
utvérdera nyttan av erfarenheter och interventioner som kan hjilpa varje individ att
forverkliga sin fulla potential (72).

I den tredje Oversikten beskrivs existentiell hdlsa som en del av ménniskan som
behodver uppmérksammas och forstérkas lika mycket som sinnet och kroppen.
Existentiell hélsa &r ndgot som dr medfott hos alla ménniskor och hélso- och
sjukvardspersonal behover beakta den andliga komponenten av vélbefinnande (73).
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Ovriga samhillsvetenskapliga traditioner

En 6versikt av Watkins om éldre personer definierar existentiell hélsa och andlig
utveckling (spiritual formation pa engelska) som en pagaende process snarare dn
ett fast tillstdnd, och belyser tillvdxt i harmoni med ens inre jag och kénsla av
mening och syfte (77).

Nahardani har i en begreppsanalys identifierat fem egenskaper som definierar
existentiell hilsa inom medicinsk utbildning, ndimligen undervisning med hela
hjartat och sjélen, livsinspirerande, ontologisk flerdimensionell samhorighet,
religidst-sekulért spektrum och sociokulturella komplikationer (74).

Sammantaget inom den samhéllsvetenskapliga forskningen finns det ingen enhetlig
definition av vad existentiell hélsa dr. Vissa dimensioner aterkommer i forskningen
sdsom formégan till meningsskapande och medkinsla och hantering av motgangar.
Det lyfts att inom aldrandet kan det ske en process som kan leda till en kénsla av
mening och syfte med sitt liv. Inom sociologi, socialt arbete och radgivande arbete
ses de existentiella dimensionerna som viktiga att beakta i det terapeutiska och
radgivande arbetet.

Existentiell halsa och narliggande begrepp

Flera olika begrepp ndmns i samband med existentiell hdlsa. Bland dessa kan lyftas
andlig hilsa vilket bland annat Melder (3) menar &r ett synonymt begrepp med
existentiell hdlsa. Utifran en svensk kontext kan andlig hélsa tolkas utifrén en
snivare betydelse dn existentiell hilsa och kan leda tanken till en mer konfessionell
tolkning (3). Andra begrepp som kan kopplas till existentiell hilsa &r till exempel
ontologisk trygghet och kénsla av sammanhang (KASAM).

Flera komponenter som kopplas till existentiell hilsa, sésom meningsskapande,
medkénsla och hantering av motgangar, ar ocksé viktiga for andra
hilsodimensioner som till exempel psykisk hélsa och vilbefinnande.
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Sammanfattande reflektioner

Det finns ingen entydig definition av existentiell hdlsa, men aterkommande
beskrivningar &r meningsskapande, relation till sig sjélv, andra och naturen, en
kénsla av trygghet samt en kénsla av att vara en del av nagot storre. Existentiell
hélsa beskrivs ocksd som individens innersta vdsen, kdrnan i att vara en manniska
och kan vara kopplat till ens identitet.

I viss litteratur anses existentiell hélsa vara en dimension av hélsa och en del av ett
meningsskapande system (3, 4), medan annan litteratur beskriver existentiell hilsa

som en upplevelse som 16per genom andra hilsodimensioner, i relation till bade sig
sjilv och andra (14).

Begreppet existentiell hilsa anvinds i forsta hand i svensk och nordisk kontext,
medan spirituality pa engelska kopplat till hélsa &r vanligare i den internationella
forskningslitteraturen. Detta skulle kunna forklaras med olika grad av
sekularisering i olika lander och vad man tolkar in i begreppen andlighet, andlig
hilsa och existentiell hilsa. I en svensk kontext verkar existentiell hilsa ses som en
bredare term som kan inbegripa bade religiosa och sekuldra perspektiv.

I Sverige definieras och anvinds begreppet inom omraden och
forskningstraditioner som ror religionspsykologi, hilsa, natur, kultur och filosofi.
Internationellt forekommer majoriteten av forskningen inom en hilsovetenskaplig
tradition (framforallt omvardnad) och en del inom samhéillsvetenskap (till exempel
psykologi och sociologi eller socialt arbete).

Inom hélso- och sjukvérden finns flera exempel pa verksamheter som arbetar med
existentiell hilsa 1 bade Sverige och andra lander. I Sverige finns ocksa exempel
frén verksamheter i kyrkan och skolan med mera.

Det finns olika syn pa att definiera existentiell hilsa och kritik har framforts mot att
anvinda existentiell hidlsa som ett hdlsobegrepp. Kritiken handlar bland annat om
risk for att medikalisera livsproblem och svarigheter att generalisera pa grund av
olika grad av sekularisering i olika kulturer (22-24).
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Bilaga 1. Sokstrategi svensk litteratur

Tabell 1. Databas och databasleverantor: Libris och Swepub — Kungliga biblioteket Datum
for litteratursokning: 2024-08-30

Sokning Sokstrang Antal soktraffar
databas

Libris — "Existentiell Halsa" OR "existential health" OR 82

Kungliga "spiritual health"

biblioteket

Swepub - "Existentiell Halsa" OR "existential health" OR 61

Kungliga "spiritual health"

biblioteket

Tabell 2. Databas och databasleverantér: Google Scholar Datum for litteratursékning: 2024-
09-27

Citeringssokning Antal soktraffar

Existential Health Philosophical and historical perspectives. O 17 citeringar
Sigurdsson 2016

Kultur och halsa ett vidgat perspektiv. O Sigurdson, G Priebe, 18 citeringar
M Sager, K Bernhardsson, D Brodén 2014

Pastoral Care, Existential Health, and Existential Epidemiology. 148 citeringar
V DeMarinis 2003

The impact of postmodernization on existential health in 86 citeringar
Sweden: Psychology of religion's function in existential public
health analysis. V DeMarinis 2008

Vilsenhetens epidemiologi: en religionspsykologisk studie i 78 citeringar
existentiell folkhdlsa. CA Melder 2011
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Bilaga 2. SOkstrategi internationell litteratur

Tabell 3. Databas och databasleverantor: PsycInfo — ProQuest. Datum for litteratursokning:
2024-06-27

Sokning nr  Sokstrang Antal soktraffar

1 tiab(((existential* OR spiritual*) NEAR/3 (concept* 1579
OR definition* OR defining))) OR if(((existential* OR
spiritual*) NEAR/3 (concept* OR definition* OR

defining)))

2 tiab(health OR well-being OR wellbeing OR wellness) 816 278
OR if(health OR well-being OR wellbeing OR
wellness)

3 1 AND 2 454

4 1 AND 2 AND filters: English 434

Soktraffar som exporterats till EndNote for vidare analys ar de 434 pd rad 4.

Tabell 4. Databas och databasleverantor: Cinahl — Ebsco. Datum for litteratursdkning: 2024-
06-27

Sokning nr  Sokstrang Antal soktraffar

1 TI (((existential* OR spiritual*) W3 (concept* OR 8
definition* OR defining)) AND (health OR well-being
OR wellbeing OR wellness))

2 AB (((existential* OR spiritual*) W3 (concept* OR 126
definition* OR defining)) AND (health OR well-being
OR wellbeing OR wellness))

3 TX (((existential* OR spiritual*) W3 (concept* OR 229
definition* OR defining)) AND (health OR well-being
OR wellbeing OR wellness))

4 1-3/0R 174

5 4 AND filter: English 166

Soktraffar som exporterats till EndNote for vidare analys ar de 166 pd rad 5.

Tabell 5. Databas och databasleverantér: Scopus — Elsevier. Datum for litteratursdkning:
2024-06-27

Sokning nr  Sokstrang Antal soktraffar
1 TITLE-ABS-KEY ( ( ( ( existential* OR spiritual* ) 3681
W/3 ( concept* OR definition* OR defining ) ) ) )
2 TITLE-ABS-KEY ( health OR wellbeing OR well-being 6 513 799
OR wellness)
3 1 AND 2 982
4 1 AND 2 AND filters: English, Swedish 926

Soktraffar som exporterats till EndNote for vidare analys ar de 926 pa rad 4.
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Vill du ta del av tabellbilagan till denna publikation bestéller du den via e-post.
Ange artikelnummer och publikationens titel. Om utlimnandet av bilagor innebar
en avgift kommer du att bli meddelad detta.
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utveckling
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