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Inledning

DEN NATIONELLA STRATEGIN SYFTAR

till att ge en langsiktig inriktning for
arbetet under perioden 2025-2034,
baserat pa en tvirsektoriell ansats som
skapar forutsittningar for en gemensam
riktning for hela samhallet i arbetet med
psykisk hilsa och suicidprevention.

Den nationella strategin omfattar bade
psykisk hélsa och suicidprevention

i syfte att utveckla, samla och stirka
arbetet. Den nationella strategin inte-
grerar dven arbetet med att fraimja
psykiskt véilbefinnande samt férebygga
psykisk ohilsa och suicid med att
forbattra livsvillkoren for personer som
lever med olika psykiatriska tillstand.
Utgangspunkten &r ett brett och gemen-
samt arbete som adresserar bade
individuella och strukturella faktorer
for psykisk hilsa. Strategin fokuserar
béde pa nuvarande och kommande
generationers psykiska hilsa och pé
behovet av att skapa socialt héllbara
samhillsstrukturer. Den nationella
strategin utgar fran visionen “Ett
sambhdlle som fraimjar en god och jamlik
psykisk hilsa i hela befolkningen och dar
ingen bor hamna i en sa utsatt situation
att den enda utvagen upplevs vara
sjalvmord” Strategin innehaller fyra

. overgripande mal samt sju delmédl med
prioriteringar som ska vigleda arbetet
. inom omradet. Till den nationella

strategin ska ett genomfoérande- och
uppf6ljningssystem kopplas.

Texten i den hdr publikationen

har tagits fram fran regeringens
skrivelse 2024/25:77. | skrivelsen
presenterar regeringen en nationell
strategi inom omradet psykisk hdlsa
och suicidprevention.

Det handlar om livet - nationell
strategi inom omradet psykisk hilsa
och suicidprevention (Regeringens
skrivelse 2024/25:77)

Strategin fokuserar bade pa
nuvarande och kommande
generationers psykiska
hdlsa och pa behovet av

att skapa socialt hallbara
samhallsstrukturer.
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Vision och Gvergripande mal

Vision

Den nationella strategin innehéller en
vision som ska vara vigledande for
arbetet inom omradet.

Visionen ar “Ett samhdlle som framjar
en god och jamlik psykisk hélsa i hela
befolkningen och ddr ingen bér hamna
i en sa utsatt situation att den enda
utvigen upplevs vara sjalvmord”

Overgripande mal

Visonen for den nationella strategin foljs
av fyra overgripande mal som pekar ut
riktningen for de forflyttningar som
bedéms som sirskilt angeldgna att
astadkomma under strategiperioden.

1. En forbattrad psykisk hilsa i hela
befolkningen.

2. Farre liv forlorade i suicid.

3. Minskade péverkbara skillnader i
psykisk hélsa.

4, Minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstind.



Det handlar om livet

Nationell stategi inom omradet psykisk hdlsa

och suicidprevention
Vision

Ett samhalle som framjar en god
och jamlik psykisk hdlsa i hela
befolkningen och ddr ingen bor
hamna i en sa utsatt situation att
den enda utvdgen upplevs vara
sjalvmord.

Overgripande mal

1. En forbattrad psykisk hdlsa
i hela befolkningen.
Fdrre liv forlorade i suicid.
Minskade paverkbara
skillnader i psykisk halsa.

4. Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Delmal

Okat fokus pa att stédrka
psykiskt valbefinnande och
psykisk halsa som resurs for
individ och samhalle.

. Okade investeringar i barn och

unga for en god psykisk halsa
genom hela livet.

. Ettinkluderande och hallbart

arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

. Ett inkluderande samhalle med

delaktiga invanare.

. Vard och omsorg som moter

patienters och brukares behov.

6. Stadrkt suicidpreventivt arbete.

Stdrkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk hdlsa
och suicidprevention.



Delmal och prioriterade insatser

Delmalen ska enskilt
och gemensamt
bidra till att uppfylla
de dvergripande
malen och
astadkomma en
forflyttning mot den
nationella strategins
vision.

DE FYRA OVERGRIPANDE MALEN fGljs

av sju delmal som ska vagleda det
operativa arbetet inom omradet.
Delmalen ska enskilt och gemensamt
bidra till att uppfylla de dvergripande
malen och astadkomma en forflyttning
mot den nationella strategins vision. For
att delmélen ska uppfyllas behover en
rad insatser och aktiviteter genomforas.
Under varje delmal presenteras darfor ett
antal prioriterade omraden inom vilka det
ar sdrskilt angeldget att utveckla arbetet
under strategiperioden.

Delmal 1: Okat fokus pa att starka
psykiskt valbefinnande och
psykisk hdlsa som resurs for
individ och samhalle

Delmalet om 6kat fokus pa att stirka
psykiskt vélbefinnande och psykisk hélsa
som resurs for individ och samhille syftar

till att stirka sadana insatser som kan bidra

till att 6ka det psykiska vilbefinnandet
hos individer och i befolkningen. Detta

inbegriper bade atgirder for att identifiera

och stirka individens egna resurser och
de faktorer i samhallet som skapar
mening och sammanhang. Ett sadant
arbete sammanfaller ménga ganger med

- mal och insatser inom ett bredare fore-
. byggande och fraimjande arbete sdsom

arbetet med foraldraskapsstod, insatser
som ror alkohol, narkotika, dopning,

tobak och spel om pengar, arbetet med att

motverka skolfranvaro, forebyggande av
vald och ofrivillig ensamhet samt brotts-

. forebyggande arbete. Ett stérkt fokus pa
- dessa arenor och pa faktorer som frimjar

psykiskt véilbefinnande 6ppnar dérfér upp

. for insatser inom manga olika samhills-
- sektorer. Investeringar i insatser som

framjar det psykiska vilbefinnandet kan
ocksa starka hela samhillets utveckling,

bade socialt och ekonomiskt.

Detta ar sarskilt prioriterat:

e Utveckla arbetet inom berdrda
samhallssektorer med att framja
psykiskt valbefinnande.

® Hdja allmanhetens kunskaper om
psykisk halsa.

® Genomfora insatser for att skapa
motstandskraft och uppratthalla
en god psykisk halsa i ett
foranderligt samhalle.



Delmal 2: Okade investeringar i
barn och unga fér en god psykisk
hdlsa genom hela livet

Delmalet om 6kade investeringar i

barn och unga for en god psykisk hilsa
genom hela livet syftar till att stirka

och utveckla férutséttningar fér en god
psykisk hélsa hos barn och unga som
kan vara hela livet. En god psykisk hilsa
byggs i stor utstrackning upp under
barndomen och ungdomen. Det ar i
denna period i livet som olika formagor
sasom att reglera kinslor, att forma
trygga sociala relationer och att utforska
och ldra sig saker utvecklas. Barn och
unga som vixer upp med goda levnads-
forhéllanden har bittre férutsattningar
for att utveckla psykiskt vilbefinnande,
vilket ocksa minskar risken for psykisk
ohilsa och suicid senare i livet. Dérfor ar
det viktigt att investera i barn och unga
och ge dem de basta mojliga forutsitt-
ningarna att fa en trygg uppvéxt och
utvecklas, lara och ma bra. Gruppen
unga innefattar dven gruppen unga

vuxna i aldern 16-29 ar da detta dr en
sarskilt utsatt grupp i detta sammanhang.

Detta dr sarskilt prioriterat:

e Vidareutveckla arbetet f6r en
trygg uppvaxt for alla barn.

® \lerka for att forskolan arbetar
halsoframjande.

e Verka for att skolan fokuserar pa
det halsoframjande och forebyg-
gande arbetet.

® Fortsatt skapa likvardiga mojlig-
heter till Iarande och utveckling
for alla barn och elever.

e (Oka arbetet med en meningsfull
fritid for barn och unga.

e (orainsatser for att skapa
forutsattningar for en saker och
halsosam anvdndning av skdarmar
och digitala medier.

e (ka tillgangen till olika former av
generella stddinsatser till barn
och unga.

® Utveckla arbetet med tidiga och

samordnade insatser for barn och
unga med psykisk ohalsa.




Delmal 3: Ett inkluderande och
hallbart arbetsliv som framjar
psykisk halsa

Delmalet om ett inkluderande och hall-
bart arbetsliv som framjar psykisk hélsa
syftar till att 6ka fokus pé arbetslivets och
arbetsmiljons betydelse for psykisk halsa.
Att ha ett arbete &r viktigt for den psykiska
hélsan, pa flera sitt. Genom arbete blir
man delaktig i samhaillet och kan kianna
social gemenskap och tillhorighet.
Samtidigt innebér daliga arbets-
forhéallanden, brister i arbetsmiljon eller
arbetsloshet en okad risk for psykisk
ohilsa och i vissa fall suicidalitet och
suicid. Insatserna handlar om att rikta
fokus pa det som bade fraimjar en god
arbetsmilj6 och forebygger en dalig
arbetsmilj6 samtidigt som fler kan fa en
anstéillning och vara en del av arbetslivet.
Ett hallbart arbetsliv handlar ocksa om
en god och tillginglig arbetsmiljo for alla
och stod for atergang till arbete vid
sjukskrivning.

Detta dr sarskilt prioriterat:

e Utveckla arbetet for en god arbets-
miljé som framjar psykisk hdlsa.
e Oka deltagandet i arbetslivet.

® Oka kunskapen om stéd vid sjuk-
dom och funktionsnedsattning.

Delmal 4: Ett inkluderande
samhadlle med delaktiga invanare

Delmalet om ett inkluderande samhalle
med delaktiga invénare syftar till att
motverka utanforskap och sikerstilla att
personer, oaktat sjukdomstillstind, kan

vara delaktiga i samhallet och leva sitt liv i E

gemenskap med andra ménniskor,

vilket dr en forutsittning for psykiskt
¢ vilbefinnande. Det handlar bland annat

om utanférskap i arbetslivet och mojlig-
heter att forsorja sig, vilket inbegrips i
delmél 3 om ett inkluderande och héllbart

arbetsliv, men ocksd om socialt utanfor-
- skap, som kan vara sammankopplat med

brister i boendemiljo, utbildning, halsa,
forstéelse for hur samhallet fungerar,

. utanforskap gillande exempelvis kultur-
. eller samhillsliv samt bristande sociala

relationer t.ex. genom ofrivillig ensambhet.
Delaktighet ar ocksa viktigt for psykiskt
vilbefinnande och for vilbefinnande i en

bredare bemérkelse. Delaktighet handlar
- bland annat om att kunna paverka sitt

vardagsliv men ocksa om att kunna bidra
till samhallet. Psykisk ohélsa kan t.ex.

¢ Oka risken for en minskad delaktighet i
. sambhallet. For att n strategins dver-

gripande mal 4r det darfor sarskilt
prioriterat att starka forutsattningarna for

- ett inkluderande samhille med delaktiga
. invanare.

Detta ar sarskilt prioriterat:

® Motverka stigmatisering och
diskriminering av personer med
psykisk ohalsa.

e Utveckla det professionella
bemotandet i offentliga verksam-
heter som méter personer med
psykisk ohalsa eller suicidalitet.

® Utveckla insatser for grupper med
forhojd risk for psykisk ohalsa.

e Starka forutsattningarna for
psykisk hdlsa bland samer.

® Utveckla sociala aktiviteter och
socialt stod.

® Utveckla goda och hallbara
livsmiljéer och tillgangen till
friluftsliv.

Delaktighet handlar
bl.a. om att kunna
paverka sitt
vardagsliv men ocksa
om att kunna bidra
till samhallet.



Delmal 5: Vard och omsorg som
moter patienters och brukares
behov

Delmaélet om vard och omsorg som moter
patienters och brukares behov syftar till

att sakerstilla en god vérd och omsorg dér

patienter och brukare samt anhdriga och
nérstdende &r aktivt involverade i vérd-
och stddinsatser. Det handlar bl.a. om att
verka for effektiva vard- och stodinsatser
som bygger pa bista tillgingliga kunskap,
ges i ritt tid och pa lika villkor och ut-
formas utifran personernas individuella
behov och forutsattningar. Insatserna
behdver vara samordnade mellan och
inom olika verksambheter, siakra for
individen och garantera rattssakerhet.
Bade kommuner och regioner har ett
viktigt ansvar i arbetet. For att uppna
delmalet om vard och omsorg som méter
patienters och brukares behov ar det
sarskilt angelaget att verksamheter inom
hilso- och sjukvérden, tandvarden och
socialtjansten systematiskt starker och
utvecklar sitt arbete med psykisk halsa
och ohilsa, bland annat genom samverkan
och bittre och effektivare arbetssitt. Det
ar ocksé sarskilt angeldget att inom halso-

och sjukvarden och berorda verksamheter

inom kommuner stérka beredskapen att
omhinderta psykisk ohélsa infor, under
eller som en konsekvens av framtida
kriser i samhillet.

Detta ar sarskilt prioriterat:

Utveckla ledarskapet inom
halso- och sjukvarden och
socialtjansten.

Arbeta for att grundlaggande
kunskap om psykisk ohdlsa
och suicidalitet finns i halso-
och sjukvarden samt inom
tandvarden och socialtjansten.

Pa ett dndamalsenligt satt oka
patient- och brukarinflytande i
varden och omsorgen.

Utveckla halso- och sjukvardens
och socialtjanstens halso-
framjande och férebyggande
arbete.

Forbattra tillgangligheten till vard-
och stddinsatser for jamlik vard
och omsorg.

Utveckla och 6ka uppfdljning
och utvardering av insatser till
patienter och brukare.

Utveckla en effektiv samverkan
som har patienters och brukares
behov i centrum.

Utveckla stédet till anhériga och
andra ndrstaende till personer
med psykiatriska tillstand samt till
efterlevande.

Arbeta for en trygg och menings-

full heldygnsvard och tvangsvard
som framjar aterhamtning.



Delmal 6: Starkt suicid-
preventivt arbete

Delmalet om ett stirkt suicidpreventivt
arbete syftar till att skapa forutsattningar
for att de suicidpreventiva fragorna lyfts
hogre pa agendan av alla berérda
samhallsaktorer. Delmalet syftar ocksa till
att kraftfullt minska antalet suicid och att
stodet till personer som har begétt suicid-
forsok liksom anhoriga och efterlevande
stirks. Orsakerna bakom béde fullbordade
suicid och suicidforsok ar ofta flera och
komplexa. Det kan rora sig om allvarlig
psykisk ohélsa, men dven om andra
faktorer sisom exempelvis allvarlig
somatisk sjukdom, olika trauman, svara
livshandelser, sdsom att ha utsatts for

vald, eller ett bristande socialt natverk och
ofrivillig ensamhet. Det suicidpreventiva
arbetet har under lang tid haft stort

fokus pa arbetet inom hélso- och sjuk-
varden, framst psykiatrin. For ett effektivt
och strategiskt suicidpreventivt arbete,
som skapar forutsittningar for att ingen
ska behova hamna i en situation ddr den
enda utvédgen upplevs vara sjalvmord,
behover dock hela samhillets resurser
anvindas i arbetet. Da psykisk hilsa,
ohilsa och suicid har manga gemen-
samma skydds- och riskfaktorer ar
strategin i sin helhet, med alla delmalen,
en viktig del i det suicidpreventiva arbetet.
Det sjdtte delmalet om stérkt suicid-
preventivt arbete lagger dock sarskilt
fokus pa insatser som mer specifikt ar
riktade just mot att forebygga suicid.

Detta ar sarskilt prioriterat:

® Fanga upp personer i svara livs-
situationer tidigt for att minska
sociala och ekonomiska risk-
faktorer kopplade till suicid och
suicidforsok.

e Tillhandahalla en saker vard och
omsorg vid risk for suicid.

® Minska atkomst till metoder och
medel for suicid.

® Samordna insatser vid akuta
suicidala handelser.

® Minska stigmatiseringen och
oka kunskapen om suicid och
suicidalitet.

e Utveckla stodet till personer som
har begatt suicidférsok, anhériga
vid suicidfdérsok och till efter-
levande efter suicid.



Delmal 7: Starkt kunskaps-
utveckling inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention

Delmalet om en stirkt kunskaps-
utveckling inom omrédet psykisk hilsa
och suicidprevention syftar till att
sakerstalla ett effektivt och &ndamals-
enligt arbete for att genom forskning och
kunskapsutveckling forbattra insatserna
for individ, profession och sambhille.
Kunskapsutveckling kan ske pa méanga
olika satt; genom forskning, formedling
och tillimpning av forskning och tekniker
samt genom innovationer. Kunskaps-
utveckling kan ocksa ske genom dialog,
erfarenhetsutbyte och samverkan mellan
olika aktorer och mellan olika ldnder.

Att anvinda den unika kunskap och de
insikter som personer med erfarenhet

av egen psykisk ohilsa eller deras
anhoriga och nédrstdende har och att
involvera dem i forskning, till exempel
genom medborgarforskning och andra
inkluderande arbetssatt, ar vid sidan av
verksamhetsutveckling och forbattrad
uppfoljning, en viktig del i kunskaps-
utvecklingen. Det finns behov av
kunskapsutveckling inom samtliga delmal
i strategin och en samlad riktning for
kunskapsutvecklingen inom psykisk hilsa
och suicidprevention. Detta kréver en
utvecklad samverkan mellan forsknings-
utforare, forskningsfinansidrer och andra
sambhadllsaktorer.

Detta ar sarskilt prioriterat:

® Utveckla forskning fér kunskaps-
utveckling inom alla delmal i
strategin.

e \Verka for en narmare koppling
mellan forskning, policy och
praktik.

® Forbdttra mojligheterna till
uppféljning.
® Utveckla digitala verktyg

for enskilda personer och
samhdllsaktorer.

® Utdka det internationella
samarbetet och kunskaps- och
erfarenhetsutbytet.




Den har publikationen dr framtagen av Folkhdlsomyndigheten. Texten ar
baserad pa skrivelsen Skr. 2024/25:77 som beslutades den 19 december 2024.
Texten i denna publikation ar identisk med skrivelsens originaltext, men
endast vissa delar har valts ut och presenteras har. Den fullstandiga skrivelsen
finns pa regeringens webbplats.

Det handlar om livet - nationell strategi inom omradet psykisk hdlsa och
suicidprevention (Regeringens skrivelse 2024/25:77)

Folkhdlsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for
en battre folkhdlsa. Det gbr myndigheten genom att utveckla och st6dja
samhadllets arbete med att framja halsa, férebygga ohdlsa och skydda mot
halsohot. Var vision dr en folkhdlsa som stdrker samhallets utveckling.
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