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Folkhilsomyndighetens allméinna rad Egggiscfe?l‘kls

om ventilation; den 4 februari 2014
beslutade den 2 januari 2014.

I dessa allménna rad ges rekommendationer for tillimpningen av 9 kap. 3 §
och 26 kap. 22 § miljobalken (1998:808) vad giller ventilation och luftkvali-
tet i bostidder och lokaler for allmidnna dndamal.

Dessa allminna rad giller for bostidder och lokaler for allmidnna dndamal
déar ménniskor vistas mer 4n tillfalligt.

Oligenhet for ménniskors hélsa

Vid bedomningen av om bristande luftkvalitet i bostidder och lokaler for all-
ménna dndamal innebdr oldgenhet for ménniskors hilsa enligt 9 kap. 3 § mil-
jobalken bor foljande riktvirden vara viagledande.

I bostidder bor det specifika luftflodet (luftomsittningen) inte understiga
0,5 rumsvolymer per timme (rv/h). Uteluftsflédet bor inte understiga 0,35
liter luft per sekund per kvadratmeter (I/s per m?) golvarea eller 4 I/s per per-
son.

I skolor och lokaler for barnomsorg bor uteluftsflodet inte understiga ca
7 1/s per person vid stillasittande sysselsittning. Ett tilligg pa minst 0,35 /s
per m” golvarea bor goras sé att hinsyn ocksa tas till féroreningar frin andra
kéllor 4n ménniskor. Om koldioxidhalten i ett rum vid normal anvindning
regelmaissigt overstiger 1 000 parts per million (ppm), bor detta ses som en
indikation pa att ventilationen inte ér tillfredsstillande.

I bostidder och lokaler for allménna dndamal, dar ménniskor vistas stadig-
varande, bor skillnaden i absolut luftfuktighet mellan ute och inne under vin-
terforhallanden inte regelmissigt dverstiga 3 g/m’.

Ytterligare indikatorer pa att luftkvaliteten kan vara bristfillig och att ven-
tilationen inte fungerar tillfredsstillande dr om
— tilluften 4r fororenad,

— det ofta forekommer lukt frén en annan plats dn den egna bostaden eller
lokalen, t.ex. matos eller andra patagliga eller besvirande lukter,

— luften i bostaden eller lokalen strommar fran rum med ldgre krav pa luft-
kvalitet till rum med hogre krav, t.ex. fran kok eller badrum till sovrum,
och

— rummen &r oventilerade eller det saknas 6verluftsdon mellan rum dér mén-
niskor vistas stadigvarande.
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Vid bedomningen av om oldgenhet for ménniskors hélsa foreligger bor en
helhetsbedomning goras av byggnadernas eller lokalernas forutsittningar for
den aktuella verksamheten. I skolor, lokaler f6r barnomsorg och lokaler for
allminna @ndamal &r det betydelsefullt att hinsyn tas till antalet personer som
vistas i lokalen, anvidndningssittet, vistelsens ldngd, vadringsmdjligheter och
rutinerna for vadring.

Bedomningen av om oldgenhet for ménniskors hilsa foreligger inbegriper i
de enskilda fallen att hidnsyn dven tas till kéinsliga personer.

Undersokningar

Om det bedoms foreligga oldgenhet for midnniskors hilsa pa grund av bristfil-

lig luftkvalitet, kan atgérder eller ytterligare underskningar krivas med stod

av miljobalken dven om ventilationssystemet dr godként enligt plan- och

byggforordningen (2011:338).

Om det finns skél att anta att oldgenhet for ménniskors hilsa foreligger, kan
tillsynsmyndigheten stélla krav pa att atgérder vidtas enligt 26 kap. 9 § miljo-
balken eller att undersokningar gors enligt 26 kap. 22 § miljobalken.

Ventilationen bor ockséd undersokas om andra brister i inomhusmiljon kon-
stateras eller befaras, t.ex.

— vid konstaterade hoga radongashalter eller ddr hdga radongashalter kan
antas forekomma,

— vid misstidnkta eller konstaterade forhojda halter av formaldehyd eller
andra hilsofarliga kemiska dmnen inomhus,

— vid sédana misstinkta eller konstaterade skador pa golv som kan antas
bidra till att hilsofarliga amnen avges till inomhusluften,

— vid svardefinierad lukt,

— vid mikrobiell vixt, speciellt pa invindiga ytor, dédr orsaken misstinks
vara hog luftfuktighet och dir den inte orsakats av en uppenbar vatten-
skada,

— vid omfattande kondensbildning pa fonsters insida vid en utetemperatur av
ca-5°C,

— vid konstaterad allergi mot husdammskvalster,

— vid utredningar i byggnader didr ménniskor uppger byggnadsrelaterade
hélsobesvir, eller

— vid intrdffade fall av t.ex. legionidrssjuka och luftfuktarfeber; en kontroll
av ventilationssystemet bor framfor allt inriktas pa att finna mojliga till-
véxtplatser for mikroorganismer i systemet eller i ndrheten av luftintaget.
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