Folkhdlsomyndigheten

Socioekonomiska villkor spelar
mindre roll for skolbarns godisintag

Skolbarn som lever i familjer med battre socio-
ekonomiska villkor dter oftare grénsaker dagli-
gen jamfort med barn i familjer som har samre
socioekonomiska villkor. Skillnaden kan bidra
till ojamlik halsa senare i livet. Dock ater de
flesta skolbarn for lite gronsaker i férhdllande
till kostrdden. Andelen skolbarn som &ter godis
hogst en gang i veckan skiljer sig inte namn-
vart mellan socioekonomiska grupper. Familjers
socioekonomiska villkor spelar mindre roll for
skolbarns godisintag enligt data fran Skolbarns
halsovanor.

Mat dr grundldggande for det fysiska och psykiska vél-
befinnandet och har dven betydelse for det sociala vilbe-
finnandet. Maten &r sérskilt viktig for barns mojligheter
till en god tillvaxt, utveckling och hilsa. Dagens livsme-
delskonsumtion dkar daremot risken for sjukdomar som
fetma, diabetes typ 2, hjart-kérlsjukdom, stroke och olika
cancerformer, men dven demens och depression (1, 2).
Eftersom férekomsten av méanga sjukdomar, som ar
kopplade till livsmedelskonsumtionen, &r hogre bland
personer med sdmre socioekonomiska villkor, bidrar
detta till en ojamlikhet i hélsa (3, 4).

Det hér faktabladet handlar om skillnader i skolbarns
konsumtion av gronsaker och godis, inklusive choklad,
utifran ett antal socioekonomiska faktorer och kon. Re-
sultaten kommer fran enkédtundersékningen Skolbarns
hédlsovanor 2021/22.

Hur méts konsumtion av grénsaker och
godis?

Skolbarnen angav i enkéten hur manga ganger per dag
eller vecka som de dter gronsaker och godis. Vi analyse-
rade andelen barn som é&ter gronsaker minst en gang per
dag och andelen barn som é&ter godis hogst en géng per
vecka. Onskvirt dr en hdg andel for bada utfallen. Niva-
erna av konsumtion valdes for att de kan indikera hur
manga elever som éter i linje med de svenska kostrdden.

Om studien Skolbarns hdlsovanor

Skolbarns halsovanor ar ett internationellt forskningspro-
jekt som Varldshalsoorganisationen (WHO) samordnar.
Studien genomférs vart fjarde &r och Sverige har deltagit
sedan 1985/86. Det ar en enkatundersokning bland 11-,
13- och 15-&ringar om livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.
Under 2021/22 genomftrdes den tionde datainsamlingen
dar narmare 42 000 elever fran cirka 2 300 skolor Gver
hela landet deltog. Syftet med studien ar att dka kun-
skapen om levnadsvanor och férhdllanden som &r viktiga
for barns och ungdomars halsa, folja utvecklingen dver tid
samt gora jamforelser med andra deltagande lander (5).

Hur mats skolbarnens socioekonomiska
villkor?

Vi har anvént tva olika matt pa socioekonomiska villkor.
For det forsta har vi anvént ett objektivt matt pa skolbar-
nens socioekonomiska villkor genom att anvinda Family
Affluence Scale (FAS). FAS ir ett enkétsinstrument som
undersoker familjens materiella tillgdngar med hjélp av
sex fragor. Fragorna handlar om familjens antal bilar,
antal badrum, antal datorer, om barnet har eget rum,
diskmaskin och antal utlandssemestrar under det senaste
aret. Skolbarnen delas in i kvintiler utifran svaren och
grupperas sedan in i tre grupper: ldg, medelhdg och hog
FAS. FAS ger en samlad bild av skolbarnens socioeko-
nomiska bakgrund.

For det andra har vi anvént ett subjektivt matt pa skol-
barnens socioekonomiska villkor utifran deras egen upp-
fattning om familjens ekonomi. Barnets uppfattning om
familjens ekonomi undersoktes genom fragan: Hur pass
bra stéllt ekonomiskt tycker du att din familj har det?”.
Svarsalternativen varierar fran “mycket bra” till ”inte
alls bra”. I detta faktablad redovisas skolbarnens svar om
familjens ekonomi som sédmre, genomsnittlig och bra.



Statistiskt sdkerstidllda skillnader redovisas
Resultaten redovisas som andelar i procent med berak-
nade dubbelsidiga konfidensintervall med en konfidens-
grad pd 95 procent. Om konfidensintervallen for olika
grupper eller matningar inte dverlappar anses det finnas
en statistisk sakerstalld skillnad och endast sddana skillna-
der kommenteras i texten.

Barn i familjer med battre socioekonomiska
villkor dter oftare gronsaker

Resultaten visar att det dr vanligare att pojkar med hog
FAS ater gronsaker minst en gang per dag (46 procent),
jamfort med pojkar med medelhog FAS (38 procent) och
lag FAS (37 procent). Se figur 1.

Bland flickor med hog FAS éter 48 procent gronsaker
minst en gang per dag, jamfort med 42 procent bland
flickor med medelhog FAS och 40 procent bland dem
med lag FAS.

Bland barn som har angett ”annat”, dter fler med medel-
hog FAS (39 procent) gronsaker dagligen jamfort med
dem med lag (25 procent) respektive hog FAS (37 pro-
cent).

Figur 1 Andel pojkar, flickor och annat som dter grénsa-
ker minst en gang per dag, férdelade efter FAS-grupp
2021/22
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Nar vi jAmfor grupperna utifran deras subjektiva upple-
velse av familjens ekonomi ser vi liknande monster.
Bland de pojkar som upplever sin familjs ekonomi som
sdmre, dr andelen som dter gronsaker minst en gang per
dag 27 procent, jamfort med 40 procent av de pojkar
som upplever sin familjs ekonomi som bra.

Bland de flickor som upplever sin familjs ekonomi som
bra, dter 45 procent gronsaker dagligligen. I jamforelse
ar andelen flickor som é&ter gronsaker dagligen légre

bland dem som upplever sin familjs ekonomi som ge-
nomsnittlig (34 procent) och sdmre (29 procent).

Bland skolbarn som uppgett “annat” och som upplever
sin familjs ekonomi som sdmre, dr andelen som &ter
gronsaker minst en gang per dag lagre (16 procent) jam-
fort med dem som upplever sin familjs ekonomi som ge-
nomsnittlig (35 procent) eller bra (40 procent).

Oavsett kon dr andelen barn som éter gronsaker minst en
géng per dag hogre bland dem som upplever sin familjs
ekonomi som bra, jamfort med dem som upplever sin fa-
miljs ekonomi som séimre.

Sma skillnader i hur ofta godis konsumeras

Resultaten visar att 42 procent av pojkarna med lag FAS
ater godis hogst en géng i veckan. Motsvarande andel
bland pojkar med medelhog FAS ér 35 procent, respek-
tive 36 procent bland dem med hog FAS. Se figur 2.

Det finns inga skillnader i konsumtionen mellan FAS-
grupperna for flickor och “annat”. Diaremot finns skillna-
der mellan pojkar och flickor. Stérre andel pojkar med
lag FAS (42 procent) ater godis hogst en gang i veckan
jamfort med flickor med lag FAS (37 procent). Samma
mdnster aterfinns bland dem med medelhdg FAS, dér
andelen pojkar som dter godis hogst en gang i veckan ar
hogre jamfort med andelen flickor, 35 procent jamfort
med 26 procent.

Figur 2 Andel pojkar, flickor och annat som dter godis
hogst en géng i veckan, fordelad efter FAS-grupp
2021/22
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Nér vi jamfor grupperna utifran deras subjektiva upple-
velse av familjens ekonomi, ser vi ingen skillnad mellan
pojkarna och de som inte vill kategorisera sig utifran
kon. Déaremot finns vissa skillnader hos flickorna: 25
procent av flickorna som upplever sin familjs ekonomi
som genomsnittlig anger att de dter godis hogst en gang i
veckan. Det dr en ldgre andel dn de flickor som upplever



familjens ekonomi som sdmre (31 procent) eller bra (33
procent).

Tydligare monster for socioekonomiska
skillnader i gronsaksintag an godisintag

Vér analys visar pé relativt tydliga skillnader mellan de
olika socioekonomiska grupperna nar det giller gron-
saksintaget. Andelen skolbarn som dter gronsaker minst
en gang per dag ar lagre bland dem som upplever sin fa-
miljs ekonomi som sdmre jaimfort med dem som upple-
ver sin familjs ekonomi som bra. Samma monster finns
for skolbarn som lever i familjer med 1&g respektive hog
FAS.

Resultaten for godis 4r mer varierande. Vi hittar inget
samband mellan FAS och konsumtionen av godis for tje-
jer eller dem som angett “annat”. Daremot var andelen
pojkar med 1dg FAS som édter godis hogst en gang i
veckan ldgre i jamforelse med pojkar med medelhdg och
hog FAS. Vidare &r det en ldgre andel flickor som upple-
ver sin familjs ekonomi som genomsnittlig eller bra som
ater godis hogst en gang per vecka jamfort med pojkar i
motsvarande grupper.

Familjens socioekonomiska villkor verkar alltsa spela en
storre roll for elevers gronsaksintag an for deras godisin-
tag. I samtliga grupper &r det dock fé elever som ater
gronsaker dagligen eller som har ett begrénsat godisin-
tag. Darmed 4r det fa elever som &ter enligt de svenska
kostraden.

Vad kan skillnaderna bero pa?

Gronsaker dr ndgot skolbarnen framst fér i sig vid lagade
maltider, exempelvis lunch eller middag. Hela maltiden,
inklusive gronsakerna, bidrar till viktiga ndringsdmnen
som vi behdver for att mé bra. Godis dr ddremot nagot
som framst dts mellan maltider, ett extra energiintag utan
viktiga niringsdmnen. Skolbarnen kan i viss man sjélva
styra dver sitt godisintag, medan de styr mindre dver de
lagade maltiderna dir gronsaksintaget sker. Barnens so-
cioekonomiska villkor kan pa s sétt vara mer avgorande
for gronsaksintaget én for godisintaget.

Barnens matmiljoer paverkar deras
matvanor

Matmiljo &r faktorer i den fysiska, sociala, ekonomiska
och politiska miljon som paverkar vér livsmedelskon-
sumtion och matrelaterade hilsa. Det handlar till exem-
pel om tillgéng och tillgidnglighet till mat, prisséttning,
marknadsforing, men &ven normer (6).

Det gar att forédndra barns matvanor. Bland annat genom
stodjande insatser till fordldrar samt kostpolicyer och ru-
tiner for skolmaltider. Detta har potential att paverka
gronsaksintaget. Men det behdvs dven insatser pa sam-
hillsniva, som att till exempel se 6ver marknadsforingen
av energitéta och néringsfattiga livsmedel.

Vad innebdr detta for (o)jamlik folkhalsa?

Béde individbaserade insatser och insatser pa samhalls-
nivéa behdvs for att barn ska f4 mojlighet till mer hélso-
samma matvanor. Sddana insatser dr dven en forutsétt-
ning for att n& héllbarhetsmélen i Agenda 2030 och
uppné barnkonventionens artikel 24 om alla barns rétt
till basta mdjliga hédlsa. Insatser &r dven viktiga for att na
det overgripande malet for folkhélsopolitiken om att
skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jamlik
hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilso-
klyftorna inom en generation (1).

Resultaten ger insikter i hur matvanor kan skilja sig mel-
lan olika socioekonomiska grupper. De understryker be-
hovet av riktade insatser och forebyggande atgirder for
att forbattra matvanor hos barn och minska ojdmlikheten
i matrelaterad hélsa. Resultaten visar ocksé att det be-
hovs olika typer av strategier inom matomradet samt be-
tydelsen av att arbeta med alla fokusomraden inom folk-
hélospolitikens mélomrade 6 om levnadsvanor:

e Begrinsad tillgénglighet till hilsoskadliga produkter.

e Okad tillginglighet till hilsofrimjande produkter,
miljoer och aktiviteter.

e Stirka det hélsofrimjande och forebyggande arbetet
med levnadsvanor i vilfiardens organisationer.

Genom riktade insatser pa bade individ- och samhélls-
niva kan skillnader i matrelaterad hélsa minska.
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