Hosta pa grund av

akut bronkit

INFORMATION
VID VARDBESOK

Har kan du ldsa om vad du kan gora sjdlv och vad du bor tdnka
pa om du har hosta och har fatt diagnosen akut bronkit.

Vad dr akut bronkit?

Akut bronkit kan liknas vid en foérkylning i luft-
roren. Slemhinnorna i luftréren som gar fran
halsen till lungorna svullnar och blir irriterade.
Hosta dr det vanligaste symtomet. Du kan hosta
upp slem, och fa ont i brostet nir du hostar. Du
kan dven ha feber, halsont och snuva, framfor
allt de forsta dagarna.

Akut bronkit orsakas av virus eller bakterier.
Det kan kdnnas besvirligt men brukar ldka
av sig sjalvt. Ibland tar det flera veckor innan
hostan helt har forsvunnit.

Akut bronkit kallas aven for luftrorskatarr.

Vad kan du gora sjalv?

— Vid hosta kan det underlitta med varm
dryck som éven hjilper till att 16sa upp slem.

—> Att sova med huvudet hogt med
en extra kudde kan kdnnas battre.

— Receptfria ldkemedel med paracetamol eller
ibuprofen kan lindra feber och brostsmartor.

Hostmediciner har oftast begransad effekt.
Hostan kan vara besvirlig, men den ér kroppens
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sétt att skydda lungorna genom att fa bort slem.
Eftersom hostan ar en del av kroppens forsvar,
kan den finnas kvar en tid dven efter att du har
blivit frisk fran infektionen. Om du mar bra
utover hostan behover du inte oroa dig, framfor
allt inte om du blir battre.

Rokning forvarrar symtomen och 6kar risken
att du drabbas igen.

Pa apotek kan du fraga mer om hur du sjilv kan
lindra symtomen. Du kan &ven fé sjukvardsrad-
givning via 1177.

Vad bor du vara uppmarksam pa?

Kontakta sjukvérden igen om du

—> far vérre symtom
—> borjar hosta blod
— far hog feber

—> far snabb andning.

Du bor ocksa kontakta sjukvarden om hostan
inte gétt ver pa sex veckor fran det att du blev
sjuk. Detsamma giller om du flera gdnger om

aret far langvarig hosta.
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Gor antibiotika nytta

vid akut bronkit? Anteckningar
Antibiotika hjélper inte mot akut bronkit om

du i 6vrigt har friska lungor. Aven om akut

bronkit beror pé bakterier blir du inte fortare

frisk med antibiotika.

Finns det nackdelar med antibiotika?
Antibiotika ér viktiga mediciner som behovs vid
en del bakterieinfektioner. De ska bara tas nér de
gor tydlig nytta, eftersom antibiotika ocksé har
nackdelar. Aven nyttiga bakterier i kroppen dor
av antibiotikan. Antibiotika kan ge biverkningar,
till exempel diarré och utslag.

Ju mer antibiotika som anvinds i samhallet,
desto mer Okar risken for att bakterier blir
antibiotikaresistenta och svarare att behandla.
Det ar ett annat skal till att bara anvianda
antibiotika nar det gor nytta.

Ring telefonnummer 1177 om du behéver sjukvardsradgivning.
Da kan du fa hjalp att bedéma symtom eller hjdlp med
var du kan sbka vard. Du kan ocksa besdka www.1177.se

Den hdr informationen har tagits fram av Folkhalsomyndigheten E'
och Strama, samverkan mot antibiotikaresistens. Faktabladet

ar framtaget inom initiativet Antibiotikasmart Sverige. Texten !
baseras pa behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket. =
Informationen géller fér vanliga infektioners férvantade férlopp. 4
Faktabladet gar att ladda ner pa svenska och flera andra sprak pa E!‘.ﬂ
www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-bronkit
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