
Hosta på grund av 
akut bronkit

information 
vid vårdbesök

Här kan du läsa om vad du kan göra själv och vad du bör tänka 
på om du har hosta och har fått diagnosen akut bronkit.

Vad är akut bronkit?
Akut bronkit kan liknas vid en förkylning i luft­
rören. Slemhinnorna i luftrören som går från 
halsen till lungorna svullnar och blir irriterade. 
Hosta är det vanligaste symtomet. Du kan hosta 
upp slem, och få ont i bröstet när du hostar. Du 
kan även ha feber, halsont och snuva, framför 
allt de första dagarna.

Akut bronkit orsakas av virus eller bakterier. 
Det kan kännas besvärligt men brukar läka 
av sig självt. Ibland tar det flera veckor innan 
hostan helt har försvunnit.

Akut bronkit kallas även för luftrörskatarr.

Vad kan du göra själv?
	ˀ Vid hosta kan det underlätta med varm 

dryck som även hjälper till att lösa upp slem.

	ˀ Att sova med huvudet högt med 
en extra kudde kan kännas bättre.

	ˀ Receptfria läkemedel med paracetamol eller 
ibuprofen kan lindra feber och bröstsmärtor.

Hostmediciner har oftast begränsad effekt. 
Hostan kan vara besvärlig, men den är kroppens 

sätt att skydda lungorna genom att få bort slem. 
Eftersom hostan är en del av kroppens försvar, 
kan den finnas kvar en tid även efter att du har 
blivit frisk från infektionen. Om du mår bra 
utöver hostan behöver du inte oroa dig, framför 
allt inte om du blir bättre.

Rökning förvärrar symtomen och ökar risken 
att du drabbas igen.

På apotek kan du fråga mer om hur du själv kan 
lindra symtomen. Du kan även få sjukvårdsråd­
givning via 1177.

Vad bör du vara uppmärksam på?
Kontakta sjukvården igen om du

	ˀ får värre symtom
	ˀ börjar hosta blod
	ˀ får hög feber
	ˀ får snabb andning.

Du bör också kontakta sjukvården om hostan 
inte gått över på sex veckor från det att du blev 
sjuk. Detsamma gäller om du flera gånger om 
året får långvarig hosta.

vänd



Gör antibiotika nytta 
vid akut bronkit?
Antibiotika hjälper inte mot akut bronkit om 
du i övrigt har friska lungor. Även om akut 
bronkit beror på bakterier blir du inte fortare 
frisk med antibiotika.

Finns det nackdelar med antibiotika?
Antibiotika är viktiga mediciner som behövs vid 
en del bakterieinfektioner. De ska bara tas när de 
gör tydlig nytta, eftersom antibiotika också har 
nackdelar. Även nyttiga bakterier i kroppen dör 
av antibiotikan. Antibiotika kan ge biverkningar, 
till exempel diarré och utslag.

Ju mer antibiotika som används i samhället, 
desto mer ökar risken för att bakterier blir 
antibiotikaresistenta och svårare att behandla. 
Det är ett annat skäl till att bara använda 
antibiotika när det gör nytta.

Anteckningar

Ring telefonnummer 1177 om du behöver sjukvårdsrådgivning. 
Då kan du få hjälp att bedöma symtom eller hjälp med 
var du kan söka vård. Du kan också besöka www.1177.se

Den här informationen har tagits fram av Folkhälsomyndigheten 
och Strama, samverkan mot antibiotikaresistens. Faktabladet 
är framtaget inom initiativet Antibiotikasmart Sverige. Texten 
baseras på behandlingsrekommendationer från Läkemedelsverket. 
Informationen gäller för vanliga infektioners förväntade förlopp. 
Faktabladet går att ladda ner på svenska och flera andra språk på 
www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-bronkit
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