Folkhdlsomyndigheten

Véagledning till varden infor
stallningstagande till behov av
vaccination mot mpox infor resa

Tillgdngen till mpox-vaccin &dr begrénsad, dven
globalt. Det ar darfor viktigt att endast de som
verkligen behdver vaccineras erbjuds vaccin.

I de allra flesta fall ar Folkhdlsomyndighetens rekommen-
dationer till resenérer tillrdckliga for att minimera risken for
mpox-smitta (se omstdende sida). Behov av vaccination
mot mpox bedoms av ldkare vid kliniker som vaccinerar

mot mpox. En végledning har utarbetats som stdd i beslutet.

Vanligaste smittvagarna

Vid resa till lainder med pagaende spridning av infekt-
ionssjukdomen mpox i samhaéllet rekommenderas den
enskilda personen i forsta hand att undvika de vanligaste
smittkéllorna:

e nirkontakt med en bekriftad eller misstinkt mpox-
smittad person

e sexuell kontakt med nya eller tillfalliga kontakter

Rédgivning till resande

Vid rddgivning om vaccination infor resa, privat eller i
tjdnsten, ar det viktigt att undersdka Aur ldnge personen
forvéntas vara i geografiskt omrade med pagaende sprid-
ning av mpox samt under vilka férhdllanden. UD avra-
der frén resa till flera av de lander ddr mpox nu sprids.

UD avrader (www.regeringen.se)

Riskfaktorer for att bli smittad

Risken for att bli smittad med mpox 6kar vid en langre vis-
telse. Sexuella kontakter med personer i lokalsamhéllet dér
mpox sprids dr den allra viktigaste riskfaktorn. Néra kon-
takt i form av att dela boende, umgas eller arbeta titt till-
sammans (till exempel inom sjukvard eller omsorg) ar
ocksa riskfaktorer. I det nuvarande storre afrikanska utbrot-
tet av mpox klad 1 rapporteras kvinnor, mén och barn in-
sjukna vilket skiljer sig fran spridningsmonstret for mpox
klad 2b som spridits sedan 2022 dér fraimst min som har
sex med mén insjuknar. Vilka geografiska omraden som
mpox sprids i kommer att variera over tid, likasa

spridningens intensitet. Information om vilka lander som
uppger att de har en pagaende spridning av den mer allvar-
liga formen av mpox (klad 1), aterfinns hér:

Mpox (internationellt 2024-)

Vaccination ger ett gott men inte
fullstandigt skydd

Vaccination ger inte ett fullstindigt skydd mot sjukdom
(skyddseffekt efter tva doser cirka 82 %). Vaccinationen
maste darfor alltid kombineras med rdden ovan om att
undvika nérkontakt med bekréftad eller misstdnkt mpox-
smittad person samt undvika nya eller tillfalliga sexuella
kontakter da detta i nuldaget dr de vanligaste smittvagarna
for de som besoker eller arbetar i dessa lander.

Vaccination kan infor resa till Iander med p&g&ende sprid-
ning av mpox évervagas om:

® Personen av olika skal ej forvantas kunna folja de all-
manna reserdden och undvika de vanligaste smittkal-
lorna némnda ovan.

Om risken for exposition beddms som hdg kan vaccination
aven Gvervagas om:

® Personen under langre tid (= 2 veckor) ska dela bo-
ende under enkla och tréngbodda férhéllanden med
personer frén lokalsamhéllet.

® Personen under langre tid (= 2 veckor) ska umgds med
eller arbeta med personer i lokalbefolkningen dar ndra
kroppskontakt ar forvantad (till exempel inom vard,
omsorg, eller i flyktinglager).

e Personer med okad risk for allvarlig mpox-sjukdom
(galler till exempel for personer med underliggande
sjukdom/behandling som leder till immunbrist, yngre
barn <5 8r (baserat pa data fran Africa CDC) eller gra-
vida) bor rekommenderas att avstd frdn resa om det f6-
religger hog risk for smitta. Om det inte ar méjligt, ar
det sarskilt viktigt att dvervaga vaccination. For gravida
bor en sarskild nytta-risk-bedomning géras dé erfaren-
heten av vaccination for dessa ar begransad.

Uppdaterad 241104.

Las mer:

Vaccination mot mpox



https://www.regeringen.se/ud-avrader/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/mpox-internationellt-2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-mot-mpox-en-uppdatering-med-anledning-av-en-okad-spridning-av-klad-1/

F_olkhalscimyndlghetens rfakommenflat_loner Om sjukdomen mpox

till resendrer med anledning av spridning av e Mpox orsakas av mpox-virus, en art av ortopoxvirus.

mpox (1) Mpox-virus delas upp i tvd typer: klad 1 och klad 2,

som i sin tur delas upp i klad 1a och klad 1b respektive

klad 2a och klad 2b. Klad 1 har rapporterats som allvar-

mpox pagar: ligare med vasentligt hdgre dodlighet an klad 2. Klad 1
ar dessutom mer smittsamt.

Inresande till Sverige frdn omraden dér spridning av

® Om du har varit i ett omrdde med pagéende spridning 3 T S ) ST i e, [

av mpox, var uppmérksam pé tydliga symtom pé trotthet, smartsamma bl&sor eller sr, ofta p& bélen, ar-
mpox som sméartsamma blasor och sar. Var uppmaérk- mar, ben, hander och fétter samt ibland lymfkértelsvull-
sam pa symtom i tre veckor efter att du har kommit nad. Allvarliga komplikationer kan férekomma.

hem. Rlng telefonnummer 1177 for rédgivning om du e Inkubationstiden &r vanligtvis 6 till 13 dagar. Men den
far tydliga symtom. Information om var spridning av kan vara béde kortare och langre (upp till 21 dagar).

mpox pagar finns pa var utbrottssida.

e Har du haft néra kontakt med en person som miss- Referens
ténks ha mpox eller som har fitt diagnosen mpox,
ring telefonnummer 1177 oavsett om du har symtom
eller inte och oavsett resmal.

1. Folkhalsomyndigheten. Rekommendationer till resendrer
med anledning av spridning av mpox. 2024. Rekommen-
dationer till resenarer med anledning av spridning av_mpox

Resande till omraden dér spridning av mpox pagar:

e Folj Utrikesdepartementets rad infor resa.

e Tareda pa om det pagar spridning av mpox i omradet
som du ska resa till. Information om var spridning av
mpox péagar finns pa vér utbrottssida.

e Folj de lokala anvisningarna i det land som du vistas i
for hur du ska agera om du far tydliga symtom pa
mpox som smirtsamma blésor och sar. Tank pé att
om du har fatt symtom pa mpox eller annan smittsam
sjukdom medan du 4r utomlands kan regler i landet
du befinner dig i medfora att du nekas hemresa tills
du inte ldngre bedoms kunna smitta andra.

e Om du befinner dig i ett omrade som har pagaende
spridning av mpox, undvik néra kontakter, som till
exempel nédra hudkontakter.

e Undvik sarskilt nya sexuella kontakter om du befinner
dig i ett omrade som har pagéende spridning av
mpox.

e Kontakta varden om du far tydliga symtom p& mpox,
som smartsamma blasor och sar, nér du reser eller
vistas i ett omrade dir spridning av mpox pagar.

e Undvik att resa om du har tydliga symtom p& mpox

som smértsamma bléasor och sar.

e Tareda pa om du omfattas av Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer for vaccination mot mpox.
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