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Om publikationen

Detta dr en dterredovisning av regeringsuppdraget att sammanstilla och
tillgangliggora kunskap om olika tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar
som Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och Statens beredning for medicinsk
och social utvirdering (SBU) fick den 24 mars 2022 (S2022/01825). Enligt dndring
av uppdraget den 23 februari 2023 ska olika produkters skadeverkningar beskrivas
i relation till varandra, utifrdn myndigheternas sammanstéllning av tillgdnglig
kunskap som vilar pé vetenskaplig grund (S2022/01825 delvis).

I denna rapport sammanstéller vi kunskap om tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar. Vi uppmérksammar perspektiven jimlikhet i hilsa och skydd av
barn och unga.

Den priméra mélgruppen for rapporten ar regeringen men kunskapen kan dven vara
vardefull for andra aktorer som arbetar med tobaks- och nikotinrelaterade fragor pa
lokal, regional och nationell niva.

Folkhélsomyndigheten har varit samordnande for arbetet och har haft
huvudansvaret for att ta fram rapporten. Uppdraget har utforts i samverkan med
Socialstyrelsen och SBU.

Folkhilsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Generaldirektor
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Forkortningar

HTP: upphettade tobaksprodukter/heated tobacco products
IHE: Institutet for hélso- och sjukvardsekonomi
KOL: kroniskt obstruktiv lungsjukdom

WHO: Virldshilsoorganisationen



Ordlista

Snus: Det finns idag olika sorters snus som skiljer sig t i innehall och i hur de
olika produkterna regleras. I den hér rapporten anvénds snus som begrepp oavsett
sort.

Tobakssnus: anvéands for att beskriva snus som innehaller tobak och nikotin.

Nikotinssnus: anvinds for att beskriva snus som enbart innehaller nikotin.



Sammanfattning

Den hér rapporten innehéller en sammanstéllning av befintlig kunskap om tobaks-
och nikotinprodukters skadeverkningar i form av brukets omfattning, hélsorisker,

och samhillskostnader. Skadeverkningarna beskrivs i relation till varandra utifran
vetenskaplig grund.

Allt fler anvander snus och e-cigaretter

Tobaksrokning har minskat i befolkningen sedan 1980-talet, medan snusning har
Okat de senaste aren efter att ha varit relativt ofordndrad en langre tid.
Anvindningen av e-cigaretter och nikotinsnus okar bland unga. Samtidigt &r det
fortsatt manga unga som anvénder roktobak. Vi ser ocksé att bland personer som
anvénder snus eller e-cigaretter dr det fler som med tiden dven borjar anvinda
roktobak. I dag finns det stora skillnader i tobaks- och nikotinbruk utifran till
exempel kon, alder och utbildningsnivd, och sédana skillnader bidrar till
ojamlikheter i hilsa i befolkningen.

Kunskapslaget om halsorisker ser olika ut

Sammanstillningen visar att kunskapsldget om tobaks- och nikotinprodukters
hélsorisker varierar, bland annat beroende pé hur lange produkten funnits pa
marknaden, hur manga som anviander den och hur mycket forskning som finns.

Roktobak har anvénts lange och det finns ett starkt vetenskapligt stod for att
tobaksrokning 6kar risken for exempelvis cancer, hjért- och kérlsjukdomar,
diabetes typ 2 och komplikationer under graviditeten. For andra produkter &r
kunskapen mer begrinsad. E-cigaretter har anvénts under en relativt kort period
och det saknas darfor kunskap om flera mdjliga hélsorisker, framfor allt pa lang
sikt. P4 kort sikt ser vi dock att anvindningen bland annat kan péverka hjirtrytm
och blodtryck och forsdmra blodkérlens funktioner. Kunskapsléget dr ocksa mer
begrénsat for produkter utan utbredd global anvindning, sdsom snus. Den
forskning som finns tyder pa att anvindning av tobakssnus kan 6ka risken for hogt
blodtryck, diabetes typ 2 och for att do efter en hjértinfarkt eller stroke. Snusning
under graviditeten kan 6ka risken for komplikationer hos fostret och det nyfodda
barnet. For nikotinsnus saknas kunskap, men alla tobaks- och nikotinprodukter
innehaller nikotin som ar akuttoxiskt och starkt beroendeframkallande.

Att studier saknas eller att underlaget ar for osdkert for att avgdra om det finns ett
samband eller inte, betyder inte att risker kan uteslutas. Alla tobaks- och
nikotinprodukter kan leda till beroende och innebéra risker for hélsan, &ven om
tobaksrokning ar forenat med sérskilt stora risker.

Begransad kunskap om skadeverkningar pa samhallsniva

Vi saknar en samlad och heltdckande bild av tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar p& samhéllsniva. Det finns inte heller en aktuell uppskattning av



hur ménga som insjuknar och dor till f6ljd av tobaks- och nikotinbruk i
Sverige. Viss kunskap finns om tobaksrokningens samhéllskostnader och dér utgor
resurser 1 hélso- och sjukvérden en betydande del.

Viktigt att skydda barn och unga

Det tar tid att bygga upp kunskap om hélsorisker och for vissa produkter far vi
darfor utga fran information om de skadliga &mnen som ingar. Vi bor ocksa ta
hénsyn till utvecklingen av bruket, bland annat den 6kade anvéndningen av e-
cigaretter och nikotinsnus bland unga. Barn och unga &r extra kénsliga. Det &r ofta i
ung alder som ett beroende utvecklas, och unga personer som anvénder e-cigaretter
eller snus kan ocksé borja roka med tiden. Vi ser att en reglering for tobaks- och
nikotinprodukterna som &r mer lik den skyddslagstiftning som finns for
tobaksrokning skulle minska tillgédngligheten och efterfrigan pi ett sétt som dkar
skyddet for barn och unga.
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Inledning

Ojamlikhet i hdlsa kan beskrivas som systematiska skillnader i hdlsa mellan
grupper med olika socioekonomiska position, uttryckt i till exempel
utbildningsniva, inkomst eller yrke (1). Sveriges riksdag antog 2018 mélet om att
skapa samhilleliga forutséttningar for en god och jimlik hélsa och att sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation som en del av det folkhélsopolitiska
ramverket (2).

Mainniskors levnadsvanor paverkar risken for att insjukna i manga av de sjukdomar
som bidrar mest till sjukdomsboérdan i Sverige i dag: hjért- och kérlsjukdomar,
cancer, diabetes typ 2 och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) (3, 4). De
levnadsvanor som framfor allt bidrar till denna sjukdomsborda &r tobaksrokning,
ohédlsosamma matvanor, alkoholbruk och otillriacklig fysisk aktivitet, men dven
andra levnadsvanor har betydelse (5). Individers handlingsutrymme for att vélja
hilsosamma levnadsvanor paverkas av samhailleliga forutsittningar, livsvillkor och
levnadsforhallanden (6) (figur 1).

Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer.
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Shydd av barn och unga

Kalla: Dahlgren och Whitehead 1991 (6), bearbetad av Folkhélsomyndigheten.

Anvindningen av tobaks- och nikotinprodukter paverkas av tillgénglighet och
efterfragan, attityder till anvindning och det stod som erbjuds for att sluta med
bruket. Anvindningen kan minskas genom att bland annat hdja priset (7), sétta in
forebyggande insatser i skolan (7), sprida information om produkternas
skadeverkan (7) och begrinsa smaksittningen (8, 9).

Tobaks- och nikotinprodukter i Sverige

I Sverige séljs och anvénds olika typer av tobaks- och nikotinprodukter.
Produkterna har funnits olika lange pa marknaden; vissa ar tinkta att rokas medan
andra &r icke-rokbara. Alla tobaksprodukter innehéller ocksa nikotin.
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Produkter for rokning

Tobaksprodukter for rokning och som till anvandningsséttet motsvarar rokning
som finns pé den svenska marknaden &r cigaretter, cigariller, rulltobak, cigarrer,
piptobak, upphettade tobaksprodukter (dven kallade heated tobacco products, HTP)
och vattenpipstobak. [ upphettade tobaksprodukter upphettas tobaken med hjélp av
ett batteri. Vattenpipa &r en produkt som kan anvindas med rokmassa bade med
och utan tobak och nikotin.

Nikotinprodukter som rdks &r elektroniska cigaretter (e-cigaretter) och vattenpipa
dér rokmassan inte innehéller tobak. E-cigaretter har funnits pa den svenska
marknaden sedan 2010-talet och innehéller en vétska som roks.

Icke-rokbara produkter

Tobakssnus ir en icke-rokbar produkt. Tobakssnus 4r forbjudet att siljas i manga
lander men far séljas i Sverige, Norge, USA och Island. Nikotinsnus ir en ny
snusprodukt som lanserades pa den svenska marknaden i mitten av 2010-talet.

Det forekommer ocksa andra tobaksfria nikotinprodukter pa marknaden,
exempelvis nikotinsprayer och nikotinstrips.

Reglering av tobaks- och nikotinprodukter

Reglering ar ett effektivt verktyg for att minska tillgéng till och efterfragan pa
tobaks- och nikotinprodukter, till exempel bestémmelser om alderskontroll och
marknadsforingsforbud (7). Tabell 1 sammanfattar regleringen av olika tobaks- och
nikotinprodukter i Sverige (10, 11). Cigaretter och rulltobak ar de produkter som
omfattas av flest regleringar.

Tabell 1. En 6vergripande sammanfattning av hur tobaks- och nikotinprodukter regleras i
Sverige

Regleringar Cigaretter, Vatten- Cigarrer E-ciga- Upp- Tobakssnus Tobaks-
rulltobak pips- ’ retter hettade |, tuggtobak fria
tobak cigarille tobaks- m.m. nikotin-
rm.m. produkte produk-
r ter
Rlderskontroll Kravs Kravs Kravs Kravs Kravs Kravs Kravs
Allman Kravs Kravs Kravs Kravs Kravs Kravs Kravs

halsovarning

Kombinerad Kravs Kravs - - - - -
halsovarning

Varningstext Kravs Kravs Kravs - - - -
Informations- Kravs Kravs - - - - -

text om cancer-
framkallande
amnen

Hanvisning till  Kravs Kravs Kravs - - - -
Sluta-roka-
linjen
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Regleringar Cigaretter, Vatten- Cigarrer E-ciga- Upp- Tobakssnus Tobaks-

rulltobak pips- ’ retter hettade , tuggtobak fria
tobak cigarille tobaks- m.m. nikotin-
rm.m. produkte produk-
r ter
Informations- - - - Kravs - - -
blad till
anvandaren om
b.la risker
Marknadsféring  Forbud Foérbud  Forbud - Forbud Forbud -
till konsumenter
(a)
Marknadsféring — - - - - - Forbud
riktad till unga
Forskénande Forbud Forbud  Forbud Forbud  Forbud Forbud Forbud
markning
Reglering av Kravs - - Kravs - - -
nikotinhalt (b)
Omfattas av Forbud Forbud  Férbud Forbud  Férbud - -

rokfria miljoer

Smaktillsatser  Forbud - - - - _ _
som ger tydlig
smak

Hanvisa till Forbud Forbud  Forbud Forbud - - -
tillsatser eller
doft

Ansdkan om Kravs Kravs Kravs - Kravs Kravs -
tillst&nd for
forsaljning

Anmaélan om - - - Kravs - - Kravs
forsaljning

Markning for att ' Kravs Kravs Kravs - Kravs Kravsfrom -
spdra och from from from 20 maj 2024
kontrollera 20 maj 20 maj 20 maj

akthet 2024 2024 2024

A) I huvudsak totalt marknadsféringsforbud till konsumenter, viss marknadsforing till konsument i anslutning till
forsaljningsstallen &r tilldten, bestdammelsen ser lite olika ut for olika produkter.

b) Nikotinhalten regleras i fabrikstillverkade cigaretter. Hogsta tilldtna grénsvérde for utslapp &r 1 mg nikotin per
cigarett.

Breda och I3ngsiktiga insatser i samverkan

Det forebyggande arbetet baseras pa breda och langsiktiga insatser i samverkan
mellan flera aktorer pé internationell, nationell, regional och lokal niva.

Det finns flera styrdokument som det svenska tobaks- och nikotinférebyggande
arbetet stodjer sig mot och forhaller sig till. Pa internationell niva finns
Virldshélsoorganisationens (WHO:s) ramkonvention om tobakskontroll, ett
regelverk i syfte att forebygga bruk med drygt 180 anslutna lander (12), och EU:s
tobaksproduktdirektiv som omfattar tillverkning, presentation och forséljning av
tobaksvaror och relaterade produkter (13). Aven FN:s resolution Agenda 2030 (14)
och FN:s konvention om barnets rattigheter, den sa kallade barnkonventionen (15),
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har betydelse. Pa nationell nivé finns tva dvergripande styrdokument:
folkhélsopropositionen (2) med dess atta malomraden och den samlade strategin
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar
(ANDTS) 20222025 (16).

Om uppdraget

Regeringen gav i mars 2022 Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och SBU i
uppdrag att sammanstélla och tillgingliggora kunskap om olika tobaks- och
nikotinprodukters skadeverkningar (S2022/01825). Kunskapen ska vila pa
vetenskaplig grund, bygga pa aktuell kunskap fran myndigheterna och presenteras
pa ett samlat och lattillgdngligt sitt utifran uppdragets syfte. Uppdraget ska
samordnas av Folkhilsomyndigheten.

Enligt en dndring av uppdraget i februari 2023 ska olika produkters
skadeverkningar dven beskrivas i relation till varandra, utifrdn myndigheternas
sammanstillning av tillgdnglig kunskap (S2022/01825 delvis). Vid genomforandet
av uppdraget ska bland annat Sveriges skyldigheter enligt artikel 5.3 i WHO:s
ramkonvention om tobakskontroll genomgaende respekteras.
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Syfte och utgdngspunkter

Syftet med uppdraget ér att sammanstélla och tillgédngliggora befintlig kunskap om
tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar och att beskriva dessa i relation till
varandra utifrén vetenskaplig grund.

Anvindning av tobaks- och nikotinprodukter kan bidra till olika typer av
skadeverkningar for de som anvénder dem eller pa annat sétt exponeras. Den som
brukar en produkt kan ocksé ha 6kad risk for att borja med en annan
beroendeframkallande produkt. Skadeverkningar till f6ljd av anvindning kan &dven
visas i sjukdomsbdrda och dodlighet, och leda till 6kade samhéllskostnader. I den
hér rapporten inkluderar vi kunskap om:

e bruk av tobaks- och nikotinprodukter
o halsorisker med bruk av tobaks- och nikotinprodukter
e samband mellan bruk av olika tobaks- och nikotinprodukter

o sjukdomar som har betydelse for befolkningens hélsotillstand och for vilka
tobaks- och nikotinbruk kan vara en bidragande orsak

o sambhillskostnader till foljd av bruk av tobaks- och nikotinprodukter.

Perspektiven skydd av barn och unga och jamlikhet i hédlsa uppméarksammas
sarskilt.

Avgransningar
Rapporten bygger pa foljande avgriansningar:
e Vi beskriver endast skadeverkningar av tobaks- och nikotinprodukter som

omfattas av lagstiftning som fanns pa plats nir uppdraget gavs eller som
regeringen da hade foreslagit.

o Likemedelsgodkéanda nikotinprodukter ingar inte.

e Miljopaverkan kopplat till produktion, transport och avfall av tobaks- och
nikotinprodukter inkluderas inte.

e Forskning som har koppling till kommersiella intressen eller andra intressen
inom tobaks- och nikotinindustrin ingar inte, i enlighet med artikel 5.3 i
WHO:s ramkonvention om tobakskontroll.
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Metod

I denna rapport redovisar vi en sammanstillning av tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar. Vi uppmérksammar sérskilt perspektiven jamlikhet i hélsa och
skydd av barn och unga.

I sammanstéllningen av skadeverkningar utgar vi enligt uppdraget frén aktuell
kunskap fran de medverkande myndigheterna, men for att ge en s& uppdaterad bild
som mdjligt av kunskapslédget har vi dven kartlagt i forsta hand systematiska
litteraturoversikter som tillkommit. [ bilaga 1 finns mer information om hur vi gétt
tillvaga.

Kunskapen ar dock begrinsad for flera produkter och kunskapsldget kan komma att
dndras i takt med att nya studier publiceras. Nér det tillkommer enskilda studier &r
det viktigt att granska dessa tillsammans med tidigare forskning. Det &r darfor
viktigt att fortsétta att folja och sammanstélla ny forskning om hélsorisker.

Systematiska litteraturdversikter

En systematisk litteraturdversikt ar en sammanfattning av forskning om
en specifik fréga. Den bygger pé en fordefinierad metod for att soka
efter och vdlja ut vetenskapliga studier som uppfyller vissa kriterier for
relevans och kvalitet. Malet med en systematisk litteraturéversikt &r att
ge en sd heltackande och tillférlitlig bild som majligt av den samlade
forskningen inom ett omrade.

For tobaks- och nikotinbruk anvander vi nationella undersékningar och register
som fortlopande méter bruk och exponering i Sverige. Uppgifter om vérd vid
tobaks- och nikotinbruk samt féorekomst av tobaks- och nikotinrelaterade diagnoser
och sjukdomar baseras huvudsakligen pa Socialstyrelsens nationella datakéllor.

Vi tillgidngliggdr kunskapen genom att presentera och beskriva den samlat och
kortfattat. Efter dterredovisning av uppdraget planerar vi att sprida denna kunskap
till myndigheternas 6vriga mélgrupper som arbetar med tobaks- och
nikotinrelaterade fragor.

Folkhilsomyndigheten har varit samordnande for arbetet och har haft
huvudansvaret for att ta fram denna rapport. SBU har bidragit med att dterge
resultaten fran sin rapport om samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrokning
(17). Dérutover har SBU stottat Folkhdlsomyndigheten genom att gora en
oversiktlig bedomning av de dversikter som inkluderats i den kompletterande
kartldggningen av litteratur (bilaga 1). Socialstyrelsen har bidragit med att
sammanstilla aktuell kunskap om vard vid tobaks- och nikotinbruk samt forekomst
av tobaks- och nikotinrelaterade diagnoser och sjukdomar (bilaga 2) och uppgifter
om tobaksanvéindning under graviditet.
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Bruk av tobaks- och nikotinprodukter

I det hér kapitlet beskriver vi bruket av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige.
Vilka som anvénder produkterna och hur ménga samt brukets utveckling over tid
bidrar till bilden av produkternas skadeverkningar.

Tobaksrokningen har minskat under en langre tid

Andelen som dagligen roker tobak har lange minskat, bland bade kvinnor och mén
(18, 19). Ar 2022 uppgav 6 procent i befolkningen 16-84 4r att de roker varje dag.
Att roka ibland dr néstan lika vanligt som att roka dagligen (18).

Andelen gravida som vid inskrivning pa mddrahélsovarden uppger att de roker
dagligen har minskat sedan i borjan av 2000-talet och var drygt 3 procent 2021
(20).

Fortsatt manga unga som roker

I aldersgruppen 16-29 ar uppger 4 procent att de roker dagligen. Drygt 8 procent
roker ibland, vilket dr hogre an 1 dldre aldersgrupper (18).

I gymnasiet ar 2 roker 20 procent dagligen, nédstan dagligen eller sporadiskt.
Andelen har minskat sedan 2012, men 2022 ses en liten 6kning jamfort med aret
innan. I arskurs 9 roker 9 procent av eleverna (21).

Stora skillnader i dagligrokning mellan olika grupper

Trots att den dagliga tobaksrokningen har minskat kvarstar tydliga skillnader
mellan grupper; till exempel &r daglig rokning néstan fem génger vanligare bland
personer med forgymnasial utbildning &n bland dem med eftergymnasial utbildning
(18). Aven bland ungdomar ses skillnader mellan olika sociala grupper. Att ha rokt
forsta gangen vid eller fore 13 ars dlder och att roka mer regelbundet &r vanligare
bland elever med ldgre socioekonomisk position (22).

Snusanvandningen har 6kat under de senaste dren

I Sverige uppger 20 procent av ménnen och 7 procent av kvinnorna i dldern 1684
ar att de snusar varje dag. Under de senaste aren har anviandningen okat, efter att
lange ha varit relativt oforédndrad (18).

Det ar framfor allt mdn som anviander tobakssnus, och de flesta som snusar gor det
varje dag. For nikotinsnus ser anvindningen ut pa ett annat sitt, med ungefar
samma andel kvinnor som mén. Dagligt bruk och bruk ibland &r ungefar lika
vanligt.
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Andelen gravida som vid inskrivning pa mddrahélsovarden uppger att de snusar
var drygt 1 procent 2021 och har varit relativt ofoérdndrad sedan bdrjan av 2000-
talet (20).

Storst 6kning av snusanvandning bland unga tjejer

Resultat frén flera undersdkningar visar att snusbruket bland barn och unga okar,
framfor allt bland tjejer. Andelen som snusar dagligen lag lange runt 5 procent,
men pa senare ar har den 6kat och 2022 var den 12 procent bland kvinnor i &ldern
16-29 ar (18).

Ar 2018 uppgav 6 procent av flickorna i gymnasiets &r 2 att de anviinder snus
jamfort med 22 procent 2022 (figur 2) (21). Bland 15-aringar hade 27 procent av
flickorna och 31 procent av pojkarna provat snus ndgon gang 2021/2022, vilket var
en 0kning jamfort med fyra ar tidigare da andelen var 7 respektive 20 procent (23).
Okningen var storst bland flickorna. Aven bland 13-4ringar #r det en 6kad andel
som provat snus (23).

Figur 2. Andel (procent) elever gymnasiets &r 2 som snusar (dagligen/néstan dagligen eller
sporadiskt) perioden 2012-2022, uppdelat pa kon.
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Kalla: CAN:s nationella skolundersdkning.

Mdnga unga anvander nikotinsnus

Fler unga kvinnor &n mén i aldern 16-29 &r anvénder nikotinsnus: 18 respektive 12
procent 2022 (18). Drygt 20 procent av eleverna i arskurs 9 och 40 procent i
gymnasiets ar 2 uppgav 2022 att de ndgon gang provat nikotinsnus, varav ungefar
hilften under den senaste manaden (21). Detta var en 6kning sedan aret innan. For
en tredjedel av flickorna och en fjardedel av pojkarna var nikotinsnus den forsta
tobaks- eller nikotinprodukt som de anvént.
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Skillnader i snusanvandning i befolkningen

Betydligt fler médn dn kvinnor snusar. Det finns ocksa skillnader i snusanvdndning
mellan olika sociala grupper. Hogst andel ses bland personer med gymnasial
utbildning, jamfort med personer med for- eller eftergymnasial utbildning.

Anvandning av e-cigaretter 6kar bland barn och unga

Ar 2022 uppgav 2 procent i befolkningen 16-84 ar att de anvinder e-cigaretter,
varav en fjirdedel dagligen. Anvindningen &r ungefér lika stor bland kvinnor som
bland mén (18).

Resultat frén flera undersokningar visar att anvéndningen av e-cigaretter dkar bland
barn och unga, framforallt tjejer. Bland unga kvinnor 16-29 ar ses en 6kning fran 2
procent 2021 till 8 procent 2022 (18). Bland mén i samma &lder har andelen okat
fran 2 till 5 procent.

Vidare ses en 6kning av andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som uppger
att de ndgon gang anvint e-cigaretter, efter att bruket tidigare minskat under ett par
ar. I &rskurs 9 har 20 procent av eleverna anvént e-cigaretter under den senaste
méanaden, liksom 24 procent i gymnasiets &r 2 (21). Aven bland 13-aringar har
manga provat e-cigaretter: 18 procent av flickorna och 15 procent av pojkarna (23).

Vanligt med kombinerat bruk

Ar 2022 uppgav 19 procent av kvinnorna och 31 procent av ménnen att de
anvénder nagon typ av tobaks- eller nikotinprodukt, antingen varje dag eller ibland.
Det ér vanligt att anvdinda mer &n en produkt, bland personer som roker ar det till
exempel 18 procent av kvinnorna och 34 procent av mdnnen som ocksa snusar
(18). Bland personer som snusar &r det 18 procent av kvinnorna och 15 procent av
ménnen som ocksé roker.

Det ér dven vanligt med kombinerat bruk av alkohol, cannabis och tobaks- och
nikotinprodukter. Bland personer som anvédnder tobaks- och nikotinprodukter ar det
vanligare med riskkonsumtion av alkohol och cannabisbruk &n bland personer som
inte anvdnder saddana produkter (24).

Om kunskapsunderlaget

Kapitlet baseras pa undersokningar och register som fortlopande samlar
in sjalvrapporterade uppgifter om bruk av och exponering for tobaks-
och nikotinprodukter i Sverige (18-25).

Vi har éverlag en bra bild av bruket och utvecklingen dver tid, men alla
produkter och grupper i samhallet ar inte &r lika val representerade i
nationella undersokningar.
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Halsorisker med bruk av tobaks- och
nikotinprodukter

I det hér kapitlet sammanfattar vi hilsorisker med bruk av tobaks- och
nikotinprodukter. Vi inleder med att beskriva hélsoriskerna for varje produkt.
Darefter beskriver vi forgiftningar med tobaks- och nikotinprodukter.

Halsorisker med nikotin

Gemensamt for alla tobaks- och nikotinprodukter &r att de innehaller nikotin som &r
akuttoxiskt och starkt beroendeframkallande. Nikotinberoende kénnetecknas av
abstinensbesvér nir man slutar och av att man fortsétter att anvinda produkter med
nikotin. Risken for nikotinberoende paverkas av bland annat nikotinhalten och hur
nikotinet administreras.

Forskning om nikotinets effekter undersdker bland annat hur nikotin paverkar
bakomliggande mekanismer i kroppen som kan 6ka risken att utveckla sjukdomar.
Nikotin stimulerar receptorer som finns i manga av kroppens organ och vévnader,
och kan paverka exempelvis reglering av nervsystemet och hjart- och kérlsystemet.
Denna forskning bygger till stor del pa cell- och djurstudier.

Mainniskor som exponeras for nikotin kan pa kort sikt paverkas genom en
forsamring av blodkérlens funktioner samt forh6jd puls och blodtryck. Dessa
effekter pd hjarta och kérl kan i forlangningen bidra till en 6kad risk for hjért- och
kérlsjukdomar.

Nikotin under graviditeten kan innebéra risker for kvinnan, fostret och det nyfodda
barnet.

Det finns begransat med kunskap om nikotinets 1dngsiktiga hilsorisker fran studier
pa ménniskor, bland annat pa grund av metodologiska begransningar med att
isolera effekterna av nikotin i tobaks- och nikotinprodukter. Fér mer kunskap om
langsiktiga halsorisker hianvisar vi darfor till avsnitten om hilsorisker med varje
enskild produkt.

Om kunskapsunderlaget

Avsnittet om hélsorisker med nikotin baseras pd en rapport fr&n US
Health Department (26) och en frdn Folkhalsoinstitutet i Norge (27). Vi
har inte identifierat ndgra systematiska litteraturdversikter som
publicerats efter de har tva rapporterna (bilaga 1).

Forskningen bygger till stor del pa cell- och djurstudier. Vi har darfor
begransat med kunskap fran studier p& manniskor och om |&ngsiktiga
hélsorisker med nikotin.
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Halsorisker med roktobak

Det finns olika sorters tobaksprodukter for rokning, till exempel cigaretter,
cigariller, rulltobak, cigarrer, piptobak, upphettade tobaksprodukter och
vattenpipstobak. Roken ar hilsoskadlig och kan innehalla metaller sa som
kadmium, bly och kvicksilver men ocksa manga andra skadliga partiklar, &mnen
och kemikalier exempelvis cyanid, arsenik, aldehyder, polycykliska aromatiska
kolviten och nitrosaminer.

Sjukdomar i andningsorganen

Tobaksrokning skadar vivnad och celler i luftvigar och lungor och 6kar risken for
bade akuta luftvigsbesvir och langvariga besvér sisom hosta, slembildning och
andndd. Tobaksrokning &r en av de frimsta orsakerna till KOL. Personer som har
astma och roker riskerar att forsdmra sin astmasjukdom.

Hjart- och karlsjukdomar och diabetes typ 2

Tobaksrokning paverkar hjérta och karl negativt och okar risken for att utveckla
hogt blodtryck, hjértinfarkt och stroke. Tobaksrokning paskyndar dessutom
utvecklingen av aderforfettning (dderforkalkning), som i sin tur 6kar risken for att
drabbas av hjart- och karlsjukdomar. Dessutom Okar risken for diabetes typ 2, som
ar en kénd riskfaktor for hjért- och kérlsjukdomar.

Cancer

Tobaksrokning dr den frimsta orsaken till lungcancer, och dkar dven risken for
manga andra cancerformer sdsom cancer i matstrupe, magséck, tjock-och dndtarm,
urinblasa, njurar och bukspottkortel. Personer som fortsétter att roka efter en
cancerdiagnos har okad risk att do tidigare pa grund av sin cancer men ocksa av
andra orsaker, jamfort med personer som inte roker. Att sluta roka forbattrar
prognosen for personer som har cancer.

Dédlighet
Tobaksrokning ger en 6kad risk att do i fortid, oavsett orsak, jamfort med personer
som inte roker.

Risker under graviditeten och foér det nyfédda barnet

Tobaksrokning under graviditeten dkar risken for missfall, utomkvedshavandeskap
och dodfoddhet. Vidare okar risken for komplikationer for det nyfodda barnet
sasom vissa medfodda missbildningar (bland annat gomspalt), nedsatt lungfunktion
och lag fodelsevikt. Det finns dven en 6kad risk for plotslig spadbarnsddd under det
forsta levnadséret.
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Passiv tobaksrdkning inomhus

Personer som inte roker men som utsétts for tobaksrok inomhus har 6kad risk for
kranskérlsjukdomar (till exempel hjartinfarkt) och lungcancer jamfort med
personer som inte utsétts for sddan passiv rokning. Barn ar sérskilt kénsliga, och
forskning visar bland annat 6kad risk for luftvigsbesvér och forsdmrad
lungfunktion och astma hos barn som utsitts for tobaksrok i sin omgivning under
uppvaxtaren.

Om kunskapsunderlaget

Avsnittet baseras pa en rapport frdn US Health Department om
hélsorisker med tobaksrokning som publicerades 2014 (26).
Systematiska litteraturéversikter som har publicerats senare
6verensstdmmer med resultaten fr&n den har rapporten (bilaga 1).

Forskning om réktobak har bedrivits under 1dng tid och i mdnga lander
och kunskapen om halsoriskerna ar darmed god. Kunskapen bygger till
stor del pd studier om cigaretter.

Halsorisker med snus

Det finns olika sorters snus med skillnader i innehall. Férutom nikotin kan
tobakssnus innehalla metaller och andra hélsoskadliga &mnen och kemikalier
sasom flyktiga organiska foreningar, polycykliska aromatiska kolvéten och
nitrosaminer. Nikotinsnus innehaller ofta vaxtfibrer som tillforts nikotin och olika
smakédmnen (28). Nikotinhalten i bdde tobakssnus och nikotinsnus kan skilja sig &t
mellan produkter.

Eftersom snusinnehéllet varierar mellan olika ldnder fokuserar vi pa hilsorisker
med snus som anvénds i Sverige. Kunskapen baseras pa det vi vet om tobakssnus,
eftersom det saknas kunskap om nikotinsnusets hélsorisker.

Hjart- och karlsjukdomar

Snusning kan péverka hjérta och kérl genom att minska kérlens formaga att vidgas
och hoja blodtrycket. Det dr dock inte klarlagt om det finns ndgot samband mellan
snusning och insjuknande i hjértinfarkt eller stroke. Déremot tycks personer som
snusar ha en 6kad risk for att d6 inom det forsta dygnet efter en hjartinfarkt jamfort
med de som inte snusar. De tycks dven ha en forhojd risk for att do efter en stroke
vid en uppfoljningstid pa i snitt 17 ar.

Diabetes typ 2

Diabetes typ 2 ér en kénd riskfaktor for hjart- och kérlsjukdomar, och personer som
snusar kan ha en forhojd risk att insjukna i diabetes typ 2 jaimfort med de som inte
snusar. Den dkade risken ses framforallt vid konsumtion av fler dn fyra dosor i
veckan.
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Cancer

Sambandet mellan snusning och cancer &r inte helt entydigt. Nagra studier tyder péa
en Okad risk for enskilda cancerformer, sdsom cancer i dndtarm. For andra
cancerformer ses inte ndgon riskokning eller sa &r underlaget mer osdkert for att
avgora om det finns ett samband eller inte. Personer som snusar tycks dock ha en
oOkad risk for att do efter en cancerdiagnos jdmfort med personer som inte snusar.
Det handlar om bade cancerspecifik dodlighet och dodlighet pé grund av andra
orsaker.

Risker under graviditeten och for det nyfédda barnet

Snusanvédndning under graviditeten kan 6ka risken for komplikationer sasom for
tidig fodsel eller att fostret dor i livmodern. Snusning under graviditeten kan dven
leda till stérningar i andningsregleringen hos det nyfodda barnet.

Icke-maligna férandringar i munhdlan

Snusning kan 6ka risken for forandringar i tungans slemhinnor och skador pé
tandkottet pa de stillen dér snuset placeras.

Om kunskapsunderlaget

Avsnittet baseras p& en systematisk 6versikt av tobakssnusets
halsorisker fran Folkhalsoinstitutet i Norge (27). I resultatredovisningen
ingdr studier fran nordiska lander publicerade fram till mars 2018. Vi har
inte identifierat ndgra systematiska dversikter som publicerats efter
Oversikten frén Folkhalsoinstitutet (bilaga 1).

Studierna om snus inkluderar i regel bara man och det saknas darmed
en del kunskap om hur snusning péverkar kvinnors hélsa, till exempel
nar det galler cancer och hjart-och karlsjukdomar.

Halsorisker med e-cigaretter

Innehéllet i e-cigarettsvitskor kan variera, men forutom nikotin i olika
koncentrationer kan vétskan innehalla 16sningsmedel, konserveringsmedel och
olika smakdmnen. I vétskorna och i &ngan har flera hilsoskadliga &mnen patraffats,
till exempel aluminium, bly och andra metaller, men ocksé skadliga partiklar,
amnen och kemikalier sdsom aldehyder, polycykliska aromatiska kolvéten och
nitrosaminer.

Effekter pd kort sikt

De flesta studier som publicerats hittills om hélsoriskerna med e-cigaretter
undersoker kortsiktiga effekter. Forskningen fokuserar bland annat pa e-cigaretters
toxicitet och paverkan pé bakomliggande mekanismer i kroppen som kan 6ka
risken for sjukdomar. Studier visar till exempel att anvindning av e-cigaretter kan
rubba hjartrytmen, forsdmra blodkirlens funktioner och tillfalligt hoja blodtryck
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och puls. Detta kan i forléingningen bidra till en 6kad risk for hjéart- och
karlsjukdomar. Studier tyder ocksa pa att anviandningen kan irritera luftvdgarna och
forvirra astmabesvr.

Halsorisker pd 1&ng sikt

Forskning om hur e-cigaretter paverkar hilsan pé lang sikt &r fortfarande mycket
begriansad. Detta beror pa att produkterna inte har anvints sa lange och att det
krévs flera ar av forskning for att undersoka langsiktiga effekter. Dérfor vet vi dannu
inte om e-cigaretter kan 6ka risken for cancer, hjért- och kérlsjukdomar och
lungsjukdomar. Det saknas dven kunskap om samband mellan e-
cigarettsanvindning under graviditeten och eventuella komplikationer for kvinnan,
fostret och det nyfédda barnet. Det &r heller inte kidnt hur hélsan paverkas hos
personer som utsétts for &ngan fran e-cigaretter.

Om kunskapsunderlaget

Avsnittet baseras pd en sammanstallning av 90 systematiska Gversikter
om halsorisker med e-cigaretter som publicerats fram till november
2021 (29). Systematiska litteraturdversikter som publicerats senare
Overensstéammer med resultaten fran den har Gversikten (bilaga 1).

E-cigaretter finns i manga olika typer och varianter, och innehdllet i e-
cigarettsvatskan kan skilja sig &t mellan produkterna. Detta gor det
svérare att dra generella slutsatser om halsorisker.

Forgiftningar med tobaks- och nikotinprodukter

Tobaks- och nikotinprodukter kan orsaka forgiftningar. Bedomning av risker for
forgiftningar vid intag och exponering for tobaks- och nikotinprodukter beror bland
annat pa typ av produkt, administreringsviag och nikotinhalten.

Forgiftningstillbud

Under 2021 inkom 1 480 forfragningar om tobaks- och nikotinprodukter till
Giftinformationscentralen. Majoriteten av samtalen géllde snus. Samtalen om
forgiftningstillbud kopplat till fortdring av snus har 6kat under de senaste tio éren,
och intag av snus dr en av de vanligaste orsakerna till samtal som handlar om barn
(30).

Risker for akuta forgiftningar

Nikotinet i snus tas upp frdn munslemhinnan och magen. Att fortira snus kan ge
symtom sasom krikningar, kallsvettningar, slohet och hjéartklappning (30).

Nikotinet i e-cigarettsvitska tas upp genom munslemhinnan och magen. Intag av e-
cigarettsvitska med nikotin kan snabbt ge symtom i form av krékningar,
kallsvettningar, slohet och hjartklappning. I allvarliga fall kan kramper och
paverkan pa puls, blodtryck och andning intréffa. Dodsfall har ocksa intraffat. Vid
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kontakt kan e-cigarettsvitskan ge skador pa 6gon och hud. Nikotinet kan &ven tas
upp genom huden (30).

Roktobak, till exempel cigaretter, leder vid fortaring i regel inte till forgiftning
eftersom nikotinet da inte tas upp i sa stor utrdckning. De vanligaste symtomen hos
barn &r illamdende och kriakning (30).

Anvindning av vattenpipa riskerar att leda till kolmonoxidforgiftning. Symtomen
ar till exempel illamaende, huvudvark, krdkningar och i allvarliga fall
medvetsloshet. Utover de akuta riskerna med inandning av kolmonoxid finns det en
risk for neurologiska skador (30).
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Samband mellan e-cigaretter, snus och
tobaksrokning

I det hér kapitlet beskriver vi mojliga samband mellan att anvénda e-cigaretter eller
snus och att anvénda roktobak. Forskningen om e-cigaretter kommer fran olika
delar av vérlden, medan studierna om snus &r avgrénsade till nordiska ldnder.

Samband mellan e-cigaretter och tobaksrékning hos
personer som inte roker

Bland personer som anvénder e-cigaretter ér det fler som med tiden borjar roka
jamfort med personer som inte anvander e-cigaretter. Resultatet har en mattlig
tillforlitlighet, vilket innebér att det &r troligt att det finns ett samband. Sambandet
ar mer tillforlitligt for personer under 18 ar, men det 4r mojligt att det dven finns
bland vuxna. Det dr ocksa troligt att for personer som anvinder e-cigaretter ar det
fler som med tiden utvecklar ett pagaende bruk av roktobak.

Samband mellan snus och tobaksrokning hos personer som
inte roker

Bland personer som snusar dr det fler som med tiden borjar roka jamfort med
personer som inte snusar. Resultaten har 1ag tillforlitlighet, vilket innebér att det ar
mojligt att det finns ett samband. Det finns for fa studier for att dra slutsatser om
det finns ett samband eller inte mellan snusning och ett pagaende bruk av roktobak.

Forandrade rékvanor hos personer som redan roker

Bland personer som roker tobak och som éven borjat anvinda snus eller e-
cigaretter gar det inte att dra nagra slutsatser om det finns nagot samband med
forandrade rokvanor eller inte. Detta géller alla slags forandringar, bade rokstopp
och okad eller minskad anvindning av roktobak. For e-cigaretter beror det pa att de
studier som finns inte dr samstdmmiga. Nér det géller snus finns det for fa studier
for att avgdra om det finns ett samband eller inte.

Om kunskapsunderlaget

Kapitlet baseras pd en systematisk 6versikt av SBU (17). Oversikten
inkluderar studier som publicerats fram till november 2019. Det gér inte
att utifrén resultaten i denna systematiska 6versikt avgéra om de
samband som pavisas ar orsakssamband eller om beteendena hanger
ihop p& grund av gemensamma bakomliggande faktorer.

Systematiska dversikter som har publicerats senare om sambandet
mellan e-cigaretter och tobaksrékning 6verensstémmer med resultaten
fran SBU (bilaga 1). Vi har inte identifierat ndgra nyare systematiska
Oversikter om snus och tobaksrékning.
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Tobaks- och nikotinbruk och sjukdomar

I det hér kapitlet beskriver vi forekomsten av nagra sjukdomar for vilka det finns
ett samband mellan tobaks- och nikotinbruk och 6kad risk for sjukdom. Det ér
sjukdomar som har betydelse for hela befolkningens hélsotillstand. Férekomsten av
dessa sjukdomar ar ojamlikt fordelad i befolkningen. Informationen baseras
huvudsakligen pé Socialstyrelsens nationella datakéllor (bilaga 2).

Hjart- och karlsjukdomar och diabetes typ 2

Tobaksrokning 6kar risken for att utveckla hjartinfarkt, stroke och hogt blodtryck.
Rokning 6kar dven risken for diabetes typ 2 som é&r en kind riskfaktor for hjért-
och kirlsjukdomar. Aven snusning kan paverka hjérta och kirl genom att minska
kérlens formaga att vidgas och akut hoja blodtrycket, och kan dven ge dkad
dodlighet efter en hjartinfarkt eller stroke. E-cigarettsanvdndning kan leda till
forhajt blodtryck och 6kad hjartfrekvens samt forsamring av blodkarlens funktion.

Ar 2021 drabbades 298 individer per 100 000 invénare av akut hjirtinfarkt och 59
individer per 100 000 invanare avled. Det dr vanligare att min insjuknar i
hjartinfarkt jimfort med kvinnor, och mén har generellt sett hogre dodlighet.
Personer med forgymnasial utbildning har ocksa hogre dodlighet i hjértinfarkt dn
personer med ldngre utbildning.

Ar 2021 insjuknande 338 individer per 100 000 invanare i stroke. Drygt 5 900
personer avled med stroke som dddsorsak. Stroke ér vanligare bland mén &n bland
kvinnor och bland personer med hogst forgymnasial utbildning (31).

Antalet patienter med hogt blodtryck som vardades inom slutenvard och
specialiserad oppenvard ar 2021 var 283 individer per 100 000 invanare.

Samma &r vardades 383 individer per 100 000 invanare med diabetes typ 2 inom
slutenvard och specialiserad Gppenvard.

Lungcancer

Tobaksrokning ar den frédmsta orsaken till lungcancer. Under 2021 insjuknade 45
kvinnor och 35 mén per 100 000 invanare i lungcancer. Antalet som insjuknar har
Okat sedan 1970-talet bland kvinnor, men minskade négot 2019-2021. Bland mén
har antalet som insjuknar minskat ndgot sedan mitten av 1970-talet. Lungcancer &r
den cancerform som orsakade flest dodsfall bland kvinnor 2021. Lungcancer &r
vanligare bland personer med férgymnasial utbildning &n bland personer med
gymnasial- eller eftergymnasial utbildning.

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Tobaksrokning &r en av de framsta orsakerna till KOL. Under 2021 vardades 169
patienter med KOL i slutenvard och specialiserad dppenvard per 100 000 invanare.
Antalet avlidna var 23 individer per 100 000 invanare. Dodsfallen har minskat
sedan cirka 2017.
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Fortida dod

Tobaksrokning 6kar risken for fortida dod oavsett orsak. Under 2021 avled 9 974
personer i fortid (dodsfall mellan 15 och 64 ars alder definieras som fortida).
Sadana dodsfall ar vanligare bland mén én bland kvinnor, liksom bland personer

med forgymnasial eller gymnasial utbildning dn bland dem med eftergymnasial
utbildning (32).

Aktuella uppskattningar saknas

Det finns ingen aktuell uppskattning av hur ménga som insjuknar och dor till f61jd
av tobaks- och nikotinbruk i Sverige. Socialstyrelsen publicerade 2014 en rapport
om antalet som uppskattats insjukna och do arligen till foljd av bruk av
tobaksrokning under perioden 2010-2012 (33), men den behover uppdateras.
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Samhallskostnader for tobaks- och
nikotinbruk

Samhéllskostnaderna for rokningsrelaterad sjuklighet i Sverige uppskattades till
31,5 miljarder kronor 2015 i en rapport fran Institutet for hidlso- och
sjukvardsekonomi (IHE) (34). Den storsta kostnadsposten var
marknadsproduktionsforluster som berdknades till 16,3 miljarder kronor, vilket
motsvarar 52 procent av totalkostnaden. Sjukvardskostnaderna beréknades till 9,9
miljarder kronor (32 procent), forlusterna i hemarbete till 3,3 miljarder kronor (10
procent) och kostnaderna for informell vard till 2,0 miljarder kronor (6 procent).
De tre rokningsrelaterade sjukdomarna som stod for hogst totala kostnader till f61jd
av rokning var lungcancer, ischemiska hjértsjukdomar och KOL.

Begransad kunskap om kostnader

Det saknas hilsoekonomiska berdkningar fér anviandning av andra tobaks- och
nikotinprodukter i Sverige. Det finns ocksa begrénsningar i uppskattningen av
kostnaderna for rokningsrelaterad sjuklighet, bland annat beroende pa ofullstindig
information om vérd pé olika nivéer, om likemedelskostnader och om forlorat
hemarbete vid sjukdom. IHE tar exempelvis upp bristen pa nationella
primérvéardsdata, vilket d&ven Socialstyrelsen lyfter fram i sin rapportering inom
ramen for detta och andra regeringsuppdrag (20; bilaga 2).
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Samlad bild av skadeverkningar

Hiér ger vi en samlad bild av produkternas skadeverkningar, kunskapsldget och véra
slutsatser. Tobaks- och nikotinprodukter kan orsaka skadeverkningar pé olika sétt.
Anvindningen kan innebéra halsorisker och paverka folkhdlsan genom 6kad
sjukdomsbdrda och dodlighet samt medfora 6kade samhillskostnader.

Skadeverkningarnas omfattning paverkas bland annat av hur anvindningen ser ut

och utvecklas.

Tabell 2 sammanfattar bruket av och héilsoriskerna med tobaks- och

nikotinprodukter, i relation till varandra.

Tabell 2. Sammanfattning av bruk och halsorisker med tobaks- och nikotinprodukter

Omrdde

Brukets utveckling

Samband med
tobaksrokning

Beroende-
framkallande

Hjart- och
karlsjukdomar

Cancer

Diabetes typ 2

Lungsjukdomar

Risker under
graviditeten

Dodlighet

Roktobak

Minskar

Ja

Okad risk for
flertalet hjart-
karlsjukdomar

Okad risk for flera
cancerformer

Okad risk

Okad risk for
lungsjukdomar

Okad risk for
missfall,
dodfoddhet, 13g
fodelsevikt och
plétslig
spadbarnsdod

Okad risk for
fortida dod

Bruk och utveckling

Tobaksrokning har lange minskat i befolkningen, medan snusning har 6kat under
de senaste aren efter att ha varit relativt oférdndrad sedan i slutet av 2000-talet.
Anvéndningen av e-cigaretter och nikotinsnus 6kar bland unga. Samtidigt dr det
fortfarande manga unga som anvinder roktobak. Vi ser ocksa att bland personer

Snus

Okar

Ja
Ja

Okad risk for hogt
blodtryck

Okad risk for
vissa
cancerformer

Okad risk

Kunskap saknas

Okad risk for
dodfoddhet, for
tidig fodsel och
stérningar i
nyfédda barns
andningsreglering

Okad risk for att
do efter stroke,
hjartinfarkt och
vissa
cancerdiagnoser

Nikotinsnus

Okar bland unga

Kunskap saknas
Ja

Kunskap saknas

Kunskap saknas

Kunskap saknas

Kunskap saknas

Kunskap saknas

Kunskap saknas

E-cigaretter

Okar bland unga

Ja
Ja

P&verkar
hjartrytm,
blodtryck och
blodkarl

Kunskap saknas

Kunskap saknas

Forvarrar
astmabesvar

Kunskap saknas

Kunskap saknas

som anvander snus eller e-cigaretter dr det fler som med tiden dven bdrjar anvinda

roktobak.
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Halsorisker

Gemensamt for alla tobaks- och nikotinprodukter &r att de innehaller nikotin som ar
akuttoxiskt och starkt beroendeframkallande. Nikotin kan pa kort sikt forsdmra
blodkérlens funktioner och héja blodtrycket och pulsen — mekanismer som pa sikt
kan bidra till en 6kad risk for hjért- och kérlsjukdomar. Nikotin under graviditeten
kan innebéra risker for kvinnan och barnet. Produkter som innehéller nikotin kan
orsaka forgiftningar.

Tobaksrokning 6kar risken for flera cancersjukdomar, hjért- och kérlsjukdomar,
diabetes typ 2 och lungsjukdomar. Dessutom okar risken for att do i fortid.
Rokning under graviditeten okar risken for flera komplikationer for bade kvinnan
och barnet.

Anvindning av tobakssnus kan ge en 6kad risk for tillfélligt hogt blodtryck,
diabetes typ 2 och vissa cancerformer. Anvindningen tycks dven ge en dkad risk
for att do efter en hjartinfarkt, en stroke och vissa cancerdiagnoser. I likhet med
rokning innebar snusning under graviditeten risker for kvinnan och barnet. Det
saknas kunskap om hélsoriskerna med att anvidnda nikotinsnus.

I linje med hélsoriskerna med nikotin ser vi att e-cigarettsanvéndning kan rubba
hjartrytmen, férsdmra blodkérlens funktioner och hdja pulsen och blodtrycket,
vilket alltsé kan bidra till en 6kad risk for hjart- och kérlsjukdomar. Anviandningen
kan dven irritera luftvdgarna och férvirra astmabesvar. Det saknas kunskap om
hélsorisker pa lang sikt med att anvédnda e-cigaretter.

Kunskapslaget om halsorisker ser olika ut

Kunskapsldget om tobaks- och nikotinprodukters hilsorisker varierar, bland annat
beroende pa hur lange produkten funnits pa marknaden, hur manga som anviander
den och hur mycket forskning som finns.

Roktobak har anvénts lange och omfattande forskning har bedrivits under en ldngre
tid. Det gor att det finns ett starkt vetenskapligt stod for att tobaksrokning 6kar
risken for en rad sjukdomar. For andra produkter &r kunskapen mer begrinsad. E-
cigaretter har anvints under en relativt kort period och det saknas darfor kunskap
om flera mojliga hilsorisker, framfor allt pa 14ng sikt. Kunskapsldget ar ocksd mer
begrinsat for produkter med mindre utbredd anvandning globalt, sdésom snus.

Att studier saknas eller att underlaget ar for osdkert for att avgdra om det finns ett
samband betyder inte att vissa risker kan uteslutas. Alla tobaks- och
nikotinprodukter kan leda till beroende och innebéra risker for hilsan, &ven om
tobaksrokning ar forenat med sérskilt stora risker.

Begransad kunskap om skadeverkningar pa samhallsniva

Vi saknar en aktuell uppskattning av hur ménga som insjuknar och dér till f6ljd av
tobaks- och nikotinbruk i Sverige. De berdkningar som finns ar baserade pa data
om tobaksrokning fran 2010-2012 (33) och behover uppdateras. For dvrigt tobaks-
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och nikotinbruk finns inga uppskattningar. Vidare finns ingen samlad och
heltdckande bild av resursatgangen i samhaéllet, dér resurser i hilso- och sjukvarden
utgor en betydande del. Till exempel har vi inte nationella registerdata om
primédrvardens insatser vid tobaks- och nikotinbruk.

Barn och unga ar sarskilt sdrbara

Barn och unga under uppvéxttiden ar extra kdnsliga. Det ar ofta i ung alder som ett
beroende utvecklas och unga personer som anvinder e-cigaretter eller snus kan
ocksa borja roka med tiden. Barn dr dven en sérskilt utsatt grupp nér det géller
forgiftningar av nikotinprodukter. Anvéndningen av nyare nikotinprodukter som
nikotinsnus och e-cigaretter dr hogst bland unga och bruket 6kar. Vi ser ocksi att
nikotinsnuset anvinds av unga tjejer, en grupp som tidigare inte snusat i stor
omfattning. Samtidigt &r det fortsatt ménga unga som anvinder roktobak.

Pdverkan pd jamlikhet i halsa

Malet med folkhélsopolitiken &r att skapa samhélleliga forutsittningar for en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen. I dag finns det stora skillnader i tobaks- och
nikotinbruk sett till exempelvis kon och utbildning, och dessa skillnader bidrar till
ojamlikheter i hilsa. Lungcancer och hjért-och kérlsjukdomar ér till exempel
vanligare bland personer med kortare utbildning,.

Vi bor utgd frédn den kunskap som finns

Var sammanstéllning visar att det tar tid att bygga upp kunskap om hélsorisker med
tobaks- och nikotinprodukter, bade for att forskning i sig tar tid och for att det kan
ta lang tid for sjukdomar att utvecklas efter en potentiellt skadlig exponering. Trots
att kunskap saknas for vissa produkter behdver vi redan nu utga fran det vi vet om
de skadliga &mnen som ingér. Till exempel kan kunskap om hélsorisker med
nikotin anvédndas for att bedoma risker med nikotinsnus. Vi bor ocksa ta hansyn till
utvecklingen av bruket. Okningen av snus och e-cigaretter bland unga visar att
dessa produkter attraherar grupper som vi vill skydda genom ett hilsofrimjande
och forebyggande arbete.

Viktigt att skydda barn och unga med en mer likvardig
reglering

En av de frimsta anledningarna till att tobaksrokningen har minskat i Sverige ar det
langsiktiga tobakspreventiva arbetet som sker i samverkan mellan flera aktorer.
Flera tobakspolitiska atgérder for att minska bruket har ocksa inforts. Just nu skiljer
sig regleringen at mellan produkter, bland annat nir det géller
marknadsforingsforbud, forbud mot smaktillsatser och reglering av nikotinhalt
(tabell 1). Vi ser att en reglering for tobaks- och nikotinprodukterna som ar mer lik
den skyddslagstiftning som finns for tobaksrokning skulle minska tillgéngligheten
och efterfragan pé ett sitt som dkar skyddet for barn och unga.
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Bilagor
Bilaga 1: Kompletterande kartlaggning av systematiska litteraturoversikter

Bilaga 2: Vard vid tobaks- och nikotinbruk samt férekomst av tobaks- och
nikotinrelaterade diagnoser och sjukdomar. Bilagan &r framtagen av
Socialstyrelsen och finns att ldsa hér:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8658.pdf

Socialstyrelsens webbplats med kunskap, rad och regler om alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel.

ANDTS — alkohol, narkotika, dopning. tobak och spel - Socialstyrelsen
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