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Om publikationen

Ensambhet &r inte bara ett individuellt problem utan ett folkhdlso- och samhalls-
problem. Minskad ensamhet ér déarfor en vinst for bade individen och samhillet.
For att minska ensamheten i Sverige &r det viktigt att alla hjélper till — regering,
myndigheter, regioner, kommuner, civilsamhélle, ndringsliv, akademi och enskilda
individer. Den hér strategin beskriver vad som behdver goras och pa vilken
samhéllsnivd. Exempel ges ocksé pa hur olika aktorer i samhéllet kan bidra, d&ven
om aktiviteterna behdver specificeras ndrmare under arbetets forsta fas.

Tillsammans for god gemenskap i hela befolkningen — en nationell strategi mot
ensamhet ger ramarna for ett arbete som manga behdver engagera sig i.

Strategin har tagits fram av Folkhédlsomyndigheten pa uppdrag av regeringen.
Arbetet har genomforts i samverkan med Socialstyrelsen, och i samrad med manga
olika aktorer i samhallet.

Folkhélsomyndigheten

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Inledning

De flesta ménniskor kénner sig ensamma ibland. Kénslan ér ofta 6vergdende, men
den kan ocksé bli langvarig och paverka livskvalitet och hilsa, vilket gor ensamhet
till ett folkhédlsoproblem. Ensamhet paverkas av strukturella faktorer vilket 4ven
gor det till ett samhéllsproblem som vi med gemensamma krafter behover 16sa.

Definition av ensamhet

Ensambhet ar en subjektiv och negativ kénsla som uppstar till foljd av en
skillnad mellan énskad och faktiskt niva av sociala relationer.

Peplau & Pearlman, 1982.

Strategin handlar om ensamhet

Ensambhet &r en negativ kénsla som uppstér nér det finns en skillnad mellan de
relationer vi har och de relationer vi 6nskar att vi hade. Det kan handla om
kvantitet, att ha for fi sociala relationer eller sammanhang (social ensamhet). Det
kan ocksa handla om kvalitet i de relationer vi har. Till exempel nér vi upplever att
ingen kan forsta hur vi har det (existentiell ensamhet), eller nér vi saknar nagon att
dela djupare tankar och kénslor med (emotionell ensamhet). Ett relaterat begrepp ér
social isolering. Det dr ett objektivt matt pa avsaknad av sociala relationer och
sammanhang.

I Sverige anvénds ibland ordet ensamhet for att beskriva ett dnskat tillstdnd av
avskildhet som &r forknippat med positiva kdnslor. Nér vi skriver om ensamhet
anvander vi ordet enbart for att beskriva ett oonskat tillstand, det som ibland
uttrycks som ofrivillig ensamhet. Det dr den ensamheten som den hér strategin
handlar om.




Varfor behovs en strategi mot ensamhet?

Ensamhet ir vanligt. And4 4r det svért att ge en exakt siffra pa hur manga som 4r
ensamma i Sverige. Det dr dock tillrdckligt vanligt och allvarligt for att klassi-
ficeras som ett folkhélsoproblem. Statistik fran 2024 visar att av befolkningen fran
16 ar svarar

e 6 procent att de ofta eller alltid besvéras av ensamhet
e 8 procent att de inte har en nira vin
e 13 procent att de inte har nadgon att dela tankar och kénslor med.

Bland skolbarn i aldern 11, 13 och 15 ar svarar var sjatte att de oftast eller alltid
kénner sig ensamma. Runt 10 procent av skolbarnen svarar att de inte kan prata om
sina problem med vénner.

Figur 1. I Sverige ar ensamhet vanligare i ndgra grupper av befolkningen bland annat yngre
och aldre, grupper med funktionsnedsattningar och de utanfor arbetslivet.
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Ensamhet ar ett samhallsproblem

Oavsett vilken form av ensamhet det handlar om eller hur det mits, dr forekomsten
systematiskt hogre i delar av befolkningen. Att uppge ensamhet ar exempelvis flera
génger vanligare bland personer som har en funktionsnedséttning eller som star
utanfor arbetslivet. Det dr ocksa vanligare i yngre och dldre &ldersgrupper, och
bland utrikesfodda och hbtqi-personer. Mycket tyder pa att det finns strukturella
hinder som bidrar till ojimlikheten. Det kan handla om fysiska eller ekonomiska
hinder, men ocksd om férdomar. Att det finns strukturella hinder for sociala
relationer betyder att ensamhet inte bara ar ett individuellt problem, utan ett
samhdllsproblem.



Det finns dven konsskillnader. Dubbelt s& manga min som kvinnor under 45 ar
uppger att de ofta eller alltid besvéras av ensamhet. Bland personer 6ver 65 ar ar
konsmonstret dock omvént. Samtidigt dr emotionell ensamhet vanligare bland
pojkar och mén i alla aldrar, fast konsskillnaderna 4r mindre bland dldre.

Ensamhet ar ett folkhalsoproblem

Béde forskning och svenska undersékningar visar att det finns ett samband mellan
ensambhet och isolering och olika former av fysisk och psykisk ohélsa. Analyser av
den nationella folkhélsoenkdten Hdlsa pd lika villkor visar exempelvis att det &r
flera gdnger vanligare med psykiska besvér och suicidtankar bland de som uppger
att de besvéras av ensamhet.

Forskning visar att ensamhet och isolering kan 6ka risken for bland annat hjart- och
karlsjukdomar, depression och demens. Det 4r dessutom férenat med langsammare
tillfrisknande efter sjukdom och lingre vardtider. Och risken att do i fortid &r
hogre, bade i befolkningen och i patientgrupper. Sambandet kan ocksé vara
omvaint. Att dra sig undan nir man ar sjuk &r en naturlig reaktion, men det kan pé
sikt leda till ensamhet och isolering.

Figur 2. Andelen som uppger allvarlig psykisk p&frestning och suicidtankar ar hégre bland
personer som besvaras av ensamhet, 2022.
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Kélla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pé lika villkor, 2022.

Strategin kan visa vagen och samla allas krafter

Ensambhet &r bade ett folkhdlsoproblem och ett samhéllsproblem. Det finns darfor
flera vinster med minskad ensamhet. For individen betyder det stérkt livskvalitet
och glddje. For samhaéllet kan det innebéra battre folkhélsa och ldgre kostnader for
hilso- och sjukvard och sjukskrivningar. For att detta ska bli mdjligt behdver
Sverige en nationell strategi som visar vigen och som samlar allas gemensamma
krafter mot malet att minska ensamheten och 6ka gemenskapen i hela
befolkningen.



Tillsammans for god gemenskap i hela
befolkningen — en nationell strategi

Sveriges forsta strategi mot ensamhet och for gemenskap géller mellan 2025 och
2029. Den har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten pa uppdrag av regeringen och
i samverkan med Socialstyrelsen. I en forsta fas av arbetet genomforde vi en
kartlaggning av ensamhet med fokus pé forskning och svenska data. Det handlade
om forekomsten av ensamhet, och om riskfaktorer, konsekvenser och insatser. Vi
inventerade initiativ i Sverige och fann stor aktivitet. Det stod da klart att en av
strategins viktigaste uppgifter skulle vara att samordna och systematisera det arbete
som redan pagar och centrera det mot ett gemensamt mal.

Strategin baseras pé en samlad beddmning av olika kunskapsunderlag — forskning,
empiri och praktik. Sarskilt dialoger och samrad med aktorer i offentlig, privat och
civil sektor (se faktaruta) har varit betydelsefullt for att skapa en relevant och
genomforbar strategi.

Aktorer vi har samratt med:

42 civilsamhallesorganisationer

e 37 kommuner

18 foretag i ett naringslivsnatverk

15 myndigheter + SKR

e 12 regioner

8 natverk eller r&d for olika befolkningsgrupper

1 arbetsgrupp fran WHO



God gemenskap ar strategins vision

Namnet pa strategin speglar visionen om god gemenskap i hela befolkningen.
”Tillsammans” anspelar d4ven pé behovet av att ménga aktdrer — bade offentliga,
privata och civila — bidrar i arbetet for att astadkomma fordndring. Visionen anger
alltsa riktningen for arbetet, som hela samhéllet behdver vara delaktigt i.

Jamlika forutsattningar ar strategins mal

Det 6vergripande mélet for strategin ar ett samhdlle med jamlika forutsdttningar
for sociala relationer. Betoningen pa jamlikhet dr viktig eftersom det ar tydligt att
tillgdngen till sociala relationer och nétverk dr ojamnt fordelad i Sverige och att
orsaken kan finnas pa ett strukturellt plan. Det betyder att grupper av befolkningen
moter hinder som minskar deras mojlighet till sociala ssmmanhang. Hindren kan se
ut pa olika sétt — de kan till exempel vara fysiska, ekonomiska eller sociala.

Jamlika forutsittningar betyder att alla minniskor — oavsett exempelvis élder,
bakgrund eller funktionsférmaga — ska ges liknande mojligheter att ha sociala
sammanhang och utveckla sina sociala relationer. Det betyder inte att alla ska ha
lika manga sammanhang eller relationer, men det ska vara lika létt for alla att vara
socialt aktiva.

Malet samspelar med det folkhalsopolitiska mélet om att skapa samhilleliga
forutsittningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och att sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.

Figur 3. Sociala arenor tillgéngliga for alla, farre hinder for socialt deltagande och farre
maénniskor i I8ngvarig ensamhet ska bidra till jamlika forutsattningar for sociala relationer.
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Tre delmadl fokuserar pd samhalle, grupp och individ

Delmal 1. Sociala arenor ska vara tillgangliga for alla

Det forsta delmélet handlar om att skapa sociala arenor som ér tillgdngliga for alla
minniskor, oavsett exempelvis alder, etnicitet, socioekonomi eller funktions-
nedséttning. Detta innebar ett strukturellt och brett samhéllsinriktat perspektiv med
fokus pa att fraimja social interaktion pa befolkningsniva.

Figur 4. Sociala arenor tillgéngliga for alla (delmal 1).

*
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Det hir delmélet har mycket gemensamt med social hallbarhet och principen om
universell utformning. Bada tar fasta pa att miljoer ska planeras och utformas for
att passa alla ménniskor som ska anvénda dem, dir utgdngspunkten ar att
ménniskor har gemensamma behov, men olika forutséttningar. Genom att fran
borjan skapa universella och tillgéngliga 16sningar som fungerar for alla minskar vi
behovet av att géra kostsamma individuella anpassningar i framtiden.

Att fysiska miljoer fungerar dr en forutsittning for att mianniskor ska kunna rora sig
utanfor sin bostad, triffa andra manniskor och ingé i en social gemenskap. Det
handlar till exempel om att

e ha tillgang till service, motesplatser och rekreation néra bostaden
e kunna rdra sig tryggt och enkelt mellan olika platser i samhallet
e kunna anvénda digitala verktyg som komplement till fysiska mé&ten.

For att fa in sociala dimensioner i samhéllsplaneringen pa ett systematiskt sétt kan
verktyg som sociala konsekvensanalyser och barnkonsekvensanalyser vara
anvéndbara.

Ledord: Strukturell nivé, befolkningsperspektiv, frimjande insatser
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Delmadl 2. Farre hinder for socialt deltagande

Nir sociala arenor inte ar universellt utformade och tillgingliga for alla behover de
anpassas. Det andra delmalet handlar darfoér om att ta bort de hinder for socialt del-
tagande som manga méanniskor moter i sitt vardagliga liv och dirmed forebygga
ensamhet. Det handlar om att anpassa samhillet eller pa annat sétt kompensera for
de hinder som finns med inriktning pa grupper som har hogre risk dn andra att
hamna i ensambhet.

Figur 5. Farre hinder for socialt deltagande (delmal 2).
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Hinder kan finnas i1 den fysiska eller digitala miljon. Férdomar och stigmatisering
av olika minoritetsgrupper, liksom av ensambhet, ar ofta ett stort hinder. Det kan
ocksa handla om begrinsade ekonomiska forutséttningar och psykologiska eller
sprakliga barridrer. Riskgrupper for ensambhet stér oftare &n andra utanfor arbets-
livet och har ddrmed i regel sémre ekonomiska forutsittningar. Det géller exempel-
vis barn och unga, dldre, personer med funktionsnedsittningar, arbetslosa och sjuk-
skrivna. Spréakliga barridrer dr ndgot som mdter manga som inte har svenska som
modersmél och som gor det svért att bade hitta och viga delta i aktiviteter dér
svenska talas.

Delmal 2 kan handla om att

o erbjuda kostnadsfria aktiviteter i ndiromradet
e motverka stigmatisering av ensamhet

e att bevilja lagreglerade insatser som syftar till att minska social isolering,
exempelvis fardtjinst, ledsagare eller kontaktperson.

For att forebygga social, emotionell och existentiell ensamhet finns ibland behov
av att bara tréffa andra som delar liknande erfarenheter, exempelvis av dldrande
eller funktionsnedséttning. Men ocksé behov av grupper som delar specifika och
ibland traumatiska upplevelser, nigot som kan paverka bade viljan och mgjligheten
till socialt umgénge.

Ledord: Samhillsniva, grupperspektiv, forebyggande insatser
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Delmadl 3. Farre manniskor i l&ngvarig ensamhet

Nar ensamhet eller isolering dr etablerad krévs betydande insatser for att bryta
tillstandet. Det tredje delmélet handlar darfor om att hjdlpa méanniskor ur en lang-
varig ensamhet eller isolering. Har dr fokus pa riktade insatser med individen i
centrum.

Figur 6. Farre manniskor i Idngvarig ensamhet (delmal 3).
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Manga som &r ensamma har svart att pa egen hand ta sig ur sin situation och soka
sig till olika motesplatser, aktiviteter eller pa annat sétt ta kontakt med ménniskor.
Den langvariga ensamheten kan ha paverkat tilltron till den egna formagan att delta
i sociala aktiviteter, och kan dven bidra till att sociala formégor inte har utvecklats
eller befintliga sociala formégor har forsdmrats. Uppsdkande verksamhet for att
identifiera ménniskor som lever i langvarig ensambhet &r dérfor viktigt. Det kan
handla om att soka upp ménniskor pé allménna platser, eller att skicka information
hem.

Delmal 3 kan handla om att

o utveckla metoder for uppsdkande verksamhet
o stélla frdgor om ensamhet i skolan, pé arbetsplatsen och i sjukvérden
e motivera till social aktivitet, ge stod och folja upp.

Att olika professioner och verksamheter kan samverka runt en individ &r viktigt i
denna fas. Nér ensamhet identifieras i verksamheter som saknar resurser att hjélpa
personen behodver det finnas rutiner for att varsamt lotsa vidare till en annan verk-
samhet, exempelvis inom civilsamhéllet.

Ledord: Individniva, personcentrering, riktade insatser

12



Tre teman genomsyrar strategin

I arbetet med strategin har tre teman utkristalliserat sig som sarskilt viktiga i arbetet
mot ensamhet. Dessa tre teman behover finnas med i alla delar av arbetet och berdr
samtliga delmal.

Figur 7. Lara, medvetandegdra och samverka — tre teman som ska finnas med i arbetet.
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for att hitta
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Lara — for 6kad legitimitet och minskad stigmatisering

Det finns ett stort engagemang i friga om ensamhet. Samtidigt prioriteras fragan
ofta ned i relation till andra problem i samhéllet. Detta trots att ensamhet kan ha
bidragit till det problem vi vill avhjélpa. Orsaken kan vara att det saknas kunskap
om hur ensamhet och sociala relationer paverkar vara liv och var hélsa. Det kan
ocksa finnas osdkerhet kring hur man kan prata om frdgan och hjélpa nédgon ut ur
ensamhet. Genom att 6ka kunskapen om att ensamhet inte bara ar ett individuellt
problem utan ett folkhilso- och samhéllsproblem, kan dessa fragor fa ta storre plats
inom exempelvis skola och fritidsverksamheter, hélso- och sjukvard och social-
tjanst. Samtidigt bidrar 6kad kunskap till att minska den stigmatisering som
omgérdar ensamhet.

Medvetandeg6ra — for starkt arbete i ordinarie verksamhet

Nér kunskapen om ensamhet 6kar blir det lattare att se hur ensamhet och sociala
relationer berdr den egna verksamheten. Det kan handla om omraden som ligger
till synes langt ifrdn ensamhetsfragan, sdsom planering av bostadsomraden och
kollektivtrafik eller utveckling av digitala verktyg och applikationer. Manga
aktorer arbetar redan idag med fragor som har baring pa ensamhetsfrdgan, men
detta behover tydliggoras och vid behov vidareutvecklas. Pa sé vis kan arbetet mot
ensamhet forstéirkas i ordinarie verksamhet med relativt smé medel.
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Samverka — for gemensamma lésningar

For att 16sa komplexa samhéllsutmaningar sdsom ensamhet behdver olika aktorer i
sambhéllet arbeta tillsammans och dra nytta av varandras erfarenheter. Olika aktorer
har ocksa tillgéng till olika arenor och har skilda mandat att agera. Vid samverkan
ar det viktigt att alla relevanta parter bjuds in och &r med och formulerar och hittar
16sningar pé problem. Det géller 4ven allménheten eftersom det &r viktigt att
insatser — oavsett om det handlar om att frimja, forebygga eller atgérda — utgér fran
de behov som medborgarna har och de lokala forutsédttningar som finns. Genom
samverkan kan vi forstirka det som redan gors och skapa innovativa metoder for
att minska ensamhet och frimja sociala relationer.

14



Sa kan olika aktorer bidra till strategins mal

Alla aktorer i samhéllet behdver bidra till arbetet utifran strategin. Bara dé kan vi
uppné det overgripande mélet om jamlika forutséttningar for sociala relationer och
nirma oss visionen om god gemenskap i hela befolkningen. Ofta handlar det inte
om att starta upp helt nya projekt eller initiativ, utan att forstirka arbete som redan
pagar genom att lyfta ensamhetsfragan. Att samla olika aktdrer och visa hur var
och en kan bidra blir ett centralt inslag i arbetet utifran strategin, sdrskilt i borjan.

Haér ger vi exempel pé hur olika bidrag kan se ut. Den hér texten vinder sig till dig
som &r yrkesverksam, men det dr ocksa viktigt att komma ihéag att vi &ven kan gora
skillnad som individer genom att se och bekréfta varandra.

Regering

Regeringens statliga satsningar inom ensamhetsomradet och niraliggande omraden
ar fortsatt viktiga. De stérker fragans status, och ger legitimitet och mandat att
arbeta. | detta sammanhang har gemensamhetssatsningen varit betydelsefull. Men
ocksé Det folkhdlsopolitiska ramverket och Det handlar om livet (strategi for
psykisk hélsa och suicidprevention). Att lyfta in frigor om ensamhet och sociala
relationer som en del 1 nya regeringsuppdrag kan ge ytterligare forstarkning. Det
géller de flesta politikomraden, alltifran bostadspolitiken till idrotts- och funktions-
hinderspolitiken. Att regeringen arbetar aktivt for att motverka ojédmlikhet i
samhdllet 4r ocksé centralt for att uppna strategins mal och vision. Statsbidrag till
kommuner och civilsamhille for ssmmanhang och aktiviteter som bidrar till att
minska ensamhet och frimja sociala relationer &r sirskilt viktiga.

Myndigheter, lansstyrelser och SKR

Dessa aktorer kan bidra till strategins mal genom att identifiera hur ensamhet och
sociala relationer kan tydliggoras och komplettera befintlig kérnverksamhet och
specifika regeringsuppdrag, samt undersoka hur detta kan vidareutvecklas. Andra
sdtt att bidra till strategins mal &r genom att operativt ingd i strategins nétverk och
dela med sig av sakkunskap och kontaktytor. I detta arbete &r ldnsstyrelser och
SKR sirskilt viktiga, inte minst som lank mellan nationell, regional och lokal niva.
En annan viktig uppgift &r att sprida kunskap om ensamhet och sociala relationer,
bade inom den egna organisationen och till olika malgrupper.

Regioner

Regionerna kan sté for en strategisk inriktning som framjar sociala relationer och
minskar ensamhet och bidra till att stirka samverkan mellan aktorer inom den egna
regionen. Genom sitt ansvar for regional utveckling, kollektivtrafik och hélso- och
sjukvard finns potential for regionerna att arbeta med strategins samtliga delmal
bade pa strukturell niva och pé individ- och gruppniva. Regionerna kan vidare gora
en viktig insats genom att sprida kunskap om ensamhet och dess konsekvenser och
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genomfora kampanjer och insatser som frémjar sociala relationer i hela
befolkningen.

Hir ar nagra ytterligare exempel pa hur regionerna kan bidra till strategins mal:

e planera kollektivtrafik utifrdn ménniskors sociala behov

¢ inkludera ensamhet och sociala relationer i regionala handlingsplaner om till
exempel psykisk hélsa och suicidprevention

e Oka kunskapen om ensamhet och dess konsekvenser hos professionen i hélso-
och sjukvérden, samt bland strategiska funktioner och beslutsfattare

o utveckla en tydlig ansvarsfordelning och former for samverkan med
kommunala verksamheter och civilsamhéllet

e fraga om ensambhet eller sociala relationer vid besok i hélso- och sjukvarden.

Kommuner

Genom att utga fran lokala forutséttningar och kommuninvanarna kan kommunen
erbjuda ett brett utbud av aktiviteter, motesplatser och andra sociala ssmmanhang,
som riktar sig dels brett till allménheten, dels till specifika grupper i befolkningen.
Det ar viktigt att utga fran invanarnas behov och 6nskemal, till exempel genom
medborgardialoger eller sociala konsekvensanalyser. Kommunen kan dven bidra
till starkt kunskap om sociala relationer och ensambhet i alla sina verksamheter och
kan sérskilt bistd med att forebygga och bryta ensamhet och isolering inom skola,
vard och omsorg. Kommunen kan dven samverka och stddja lokala civilsamhélles-
organisationer, och ge stdd i att nd ut till svarnddda grupper.

Har ar négra ytterligare exempel pa hur kommunerna kan bidra till strategins mal:
e analysera invinarnas tillging till social infrastruktur i 6versikts- och
detaljplanering

o systematiskt f6lja upp den sociala situationen i olika kommundelar och
bostadsomréden

o stirka tillgangen till tillgéngliga kultur-, natur- och fritidsaktiviteter i
nidromradena, samt utveckla gemensamhetsytor i kommunala bostéder

e Oka kunskapen om ensamhet och dess konsekvenser hos personal i olika
verksamheter, liksom bland strategiska funktioner och beslutsfattare

e bjuda in civilsamhéllets organisationer och samverka i att formulera bade
problem och gemensamma ldsningar.
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Civilsamhalle

Civilsamhéllet omfattar manga olika omraden, exempelvis trossamfund, ideella
foreningar, idrottsrorelse och studieforbund, och utgor en viktig del av arbetet med
att frdmja sociala relationer och forebygga och motverka ensamhet. Civilsamhallet
kompletterar den offentliga sektorns verksamhet och méter upp behov som inte
ticks av den. Civilsamhéllet kan fortsatt bidra genom att erbjuda meningsfulla
sociala aktiviteter i mdnniskors nérhet och som riktar sig bade brett till allménheten
och till grupper med specifika behov. Civilsamhéllet kan ocksa bidra med insatser
for att minska emotionell och existentiell ensamhet, utdver social ensamhet.

Haér ar nagra ytterligare exempel pa hur civilsamhaillet kan bidra till strategins mal:

o stirka det uppsokande arbetet for att na de som ar mest ensamma

e ha ett varierat utbud av aktiviteter som utgar fran medborgarnas behov

o underlétta for personer med funktionsnedséttningar att méotas

e sprida information om de aktiviteter som erbjuds dir mélgruppen befinner sig

o erbjuda medménskligt stod och samtal via stddlinjer och chattar.
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Naringsliv och arbetsgivare

Bade privata och offentliga organisationer har i regel tva arenor att arbeta pa for att
frimja sociala relationer och forebygga ensamhet. Dels de man arbetar for, sdsom
kunder och klienter, dels den egna personalen. Savél smé som stora organisationer
har mojlighet att na allménheten pa platser dér manniskor ror sig naturligt i sin
vardag. Darmed finns stor potential att bidra till att ménniskor méts och inleder
samtal. Vidare kan kommersiella foretag stddja grupper i samhéllet och civil-
samhdllet genom att l&na ut lokaler och sponsra aktiviteter. Kunskap om ensamhet
kan spridas bade inom och utanfor organisationen och sociala program kan
utvecklas for att motverka ensamhet bland personalen.

Haér ar nagra ytterligare exempel pa hur néringsliv och arbetsgivare kan bidra till
strategins mal:

e samverka med civilsamhéllet och sponsra aktiviteter som syftar till att
motverka och forebygga ensamhet

e stddja smé entreprendrer som utvecklar nya l6sningar kring ensamhet
e genomfora kampanjer och aktiviteter som bidrar till att ménniskor méts
o erbjuda anstillda ideellt engagemang pa betald arbetstid

o utveckla sociala rutiner for nyanstillda, samt vid langre tids sjukfranvaro,
fordldraledighet och pension.

Forskarsamhallet

Forskarsamhallet kan bidra med att utveckla kunskapen om ensamhet och téppa till
de kunskapsluckor som finns. Det kan gilla dels olika sétt att méta och folja upp
ensambhet, dels att utveckla och utvérdera insatser for att motverka och férebygga
ensambhet, samt metoder for uppsokande arbete. Forskarsamhéllet kan ocksa bidra
till strategins mél genom att samverka med aktorer inom region, kommun och
civilsamhille som genomfor insatser pa omradet samt genom att bidra med
vetenskaplig kompetens.

Hér ar ytterligare ndgra exempel pa hur forskarsamhaéllet kan bidra till strategins
mal:

e utvirdera effekter av olika insatser med sérskilt fokus pé utsatta grupper

e genomfora hédlsoekonomiska utvirderingar av olika insatser

e anpassa internationell forskning till svenska forhéllanden

e genomfora grundforskning, till exempel om samhéllsinsatser och
genomforbarhet

e gora forskningen mer anvéindbar for praktisk verksamhet.
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Arbetet behover goras tillsammans

Fragor om ensamhet och sociala relationer ber6r hela samhéllet och strategins
delmal omfattar darfor en bredd av omraden, alltifrén samhaéllsplanering till
individuellt stéd. Om vi ska uppna malen och ndrma oss visionen om god
gemenskap i hela befolkningen behover vi hjélpas at. Har kréavs insatser fran olika
sektorer 1 samhdéllet, bade det offentliga och privata, civilsamhaéllet och enskilda
individer. Genom att arbeta tillsammans kan vi ldttare né och hjélpa dem som har
behov av extra stod.

Strategin knyter an till andra viktiga folkhélsosatsningar och hér finns mdjlighet att
skapa synergier. Det giller exempelvis arbetet med de folkhélsopolitiska mal-
omradena och den nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention. Det
ar viktigt att forsta att arbetet kring ensamhet och sociala relationer inte stér i
opposition till dessa ramverk utan att de tvartom kan komplettera och berika
varandra.

Folkhilsomyndighetens roll i arbetet ar att samordna olika aktdrer och se till att
aktiviteter leder mot mélen. Vi ansvarar for att utveckla och sprida kunskap som é&r
baserad pé vetenskap och beprovad erfarenhet och vi foljer upp och utvirderar
strategin. Arbetet behover utvecklas tillsammans och ett utétriktat och inkluderande
arbete dr darfor onskvirt. Vi behover fortsatt arbeta tillsammans, 6ver myndig-
heter, regioner, kommuner, civilsamhille, niringsliv, akademi och allménhet.
Tillsammans kan vi minska ensamheten och 6ka gemenskapen i samhallet.

Figur 8. For att uppna strategins mél och vision behéver alla aktorer i samhallet bidra och
samverka — civilsamhalle, naringsliv, forskarsamhalle, kommuner, regioner och myndigheter.

Civilsamhille

Myndigheter
= e

Naringsliv

Regioner

Forskarsamhille
Kommuner
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Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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