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PSYKISK HALSA OCH SUICIDPREVENTION

Folkhalsomyndighetens kunskapsstdd om
psykisk halsa och suicidprevention

Vi har sammanstallt behov utifran dialoger med malgrupper som arbetar med fragor som ror psykisk
halsa och suicidprevention pa lokal och regional niva. Flera av de behov som malgrupperna lyft fram kan
helt eller delvis besvaras med redan befintligt material. Darfor har vi samlat sadant kunskapsstod har.

Vara webbplatser Tema folkhilsa
Hir finns samlad information som kan hjélpa dig som

arbetar lokalt och regionalt med frdgor som direkt
eller indirekt ror folkhélsa. Pa Tema folkhélsa finns
beskrivningar av folkhalsopolitikens mél och vem som

Psykisk hilsa och suicidprevention

Har finns kunskapsstod om psykisk hélsa och suicid-
prevention, med specifika sidor f6r barn, vuxna och
aldre. Har finns ocksa definitioner av centrala begrepp
inom omradet, lattillganglig statistik och annat intressant
inom omrédet psykisk hélsa och suicidprevention.

gor vad inom folkhédlsoomradet. Har finns ocksa for-
klaringar av begrepp och teoretiska ramverk, statistik
av olika slag samt verktyg och stdd att anvinda i det

Psykisk hilsa och suicidprevention praktiska arbetet.

Tema folkhilsa
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Psykisk halsa och suicidprevention

Folkhdlsomyndigheten har i uppdrag att stirka arbetet
med att framja psykisk hilsa och forebygga psykisk
ohilsa och suicid i befolkningen.

P4 var webbsida Psykisk hilsa och suicidprevention

finns information och kunskapsstdd om hur samhillet
kan framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa
och suicid, med specifika sidor fér barn, vuxna och éldre.

Barn och unga

Hir finns information och kunskapsstod om vad som
péaverkar den psykiska hilsan hos barn och unga, om
forskolan och skolan som viktiga arenor for hilso-
framjande och forebyggande arbete och om hur fysisk
aktivitet kan bidra till en god psykisk hélsa bland barn
och unga.

Psykisk hilsa bland barn och unga

Vuxna

Hir finns information och kunskapsstéd om hur
den psykiska halsan ar férdelad i befolkningen, om
ojamlikhet i psykisk hilsa och om vilka arenor som ar
viktiga for att forebygga psykisk ohélsa bland vuxna.

Psykisk hilsa bland vuxna

Aldre

Hir finns information och kunskapsstod om vad som
péaverkar dldres psykiska hilsa och vilka aktorer som
kan bidra till att forebygga och upptacka psykisk
ohilsa bland dldre. Hir finns ocksa information om
digitala hjalpmedel.

Psykisk hilsa bland ildre

Utvarderingar

Folkhdlsomyndigheten undersoker hur ldnsgemensamma
stimulansmedel péverkar arbetet med att fraimja psykisk
hilsa, forebygga psykisk ohélsa och suicid och erbjuda
stod och behandling i ldn, regioner och kommuner.

Statistik om psykisk hdlsa

Hir finns statistik inom omradet psykisk hilsa. Sidorna
ar uppdelade pa barn, unga, vuxna och dldre. Har finns
ocksa en mer 6vergripande sida med statistik for hela
befolkningen.

Statistik psykisk hilsa
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Publikationer om psykisk halsa och
suicidprevention

Hir listas Folkhélsomyndighetens publikationer inom
omrédet psykisk hilsa och suicidprevention.

Publikationer om psykisk hilsa och suicidprevention

I foljande exempel kan du ldsa mer om hur fysisk
aktivitet i skolan kan stirka den psykiska hélsan, hur
man kan forebygga psykisk ohilsa bland éldre, samt
om insatser for att forebygga suicid.

Skolrelaterade insatser for fysisk aktivitet och
effekt pa psykisk halsa bland barn och unga

I den hir rapporten presenteras resultat om hur insatser
i skolan for att 6ka barns och ungas fysiska aktivitet kan
péaverka deras psykiska hilsa.

Skolrelaterade insatser for fysisk aktivitet och effekt pé&
psykisk hélsa bland barn och unga

Insatser kan férebygga sjalvmord

I det har faktabladet presenteras suicidférebyggande
insatser, som till exempel att begrinsa tillgangen till
medel och metoder for suicid, behandla depression,
folja upp patienter som gjort ett sjalvmordsforsok och
att forebygga sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok.

Flera insatser kan forebygga sjilvmord

Psykisk Ohélsy Vanligt

Per
eller &gy S0ner 65 5

Det dr viktigt att forebygga psykisk ohdlsa

bland dldre

I broschyren och faktabladet ges en ldgesbild och exempel
pé atgirder som kan framja psykiskt vilbefinnande och
torebygga psykisk ohilsa bland éldre.

Psykisk ohélsa vanligt bland personer 65 ar eller dldre —
men det gér att forebygga

Det dr viktigt att forebygga psykisk ohilsa bland dldre
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Framjande och forebyggande perspektiv

P& webbsidan Tema folkhilsa samlas information som
har till syfte att stodja lokalt och regionalt folkhalsoarbete.
Hir finns beskrivningar av folkhalsopolitikens mél och
vem som gor vad inom folkhdlsoomradet. Har finns
ocksa forklaringar av begrepp och teoretiska ramverk,
statistik av olika slag samt verktyg och stod att anvanda
i det praktiska arbetet. Materialet dr indelat i sex olika
omraden:

Vad dr folkhalsa?

Hir finns kortfattad informa- @)
tion om begrepp som folkhilsa, (Q\(_L
jamlik hilsa och halsans ON )\
bestamningsfaktorer, om

vad som paverkar hilsan i

befolkningen och varfor hilso-

framjande och sjukdomsfore-

byggande arbete r viktigt.

Vad ir folkhilsa?

Vad styr folkhalsopolitiken?
Hir beskrivs det folkhalso-
politiska ramverket med de @ o @
atta malomradena, Agenda
2030 samt andra tvirpolitiska
omraden och viktiga lagar
inom folkhélsoomrédet.

Vad styr folkhilsopolitiken?

Vem gor vad?

Hir beskrivs ansvarsomréden
for aktérer inom folkhilso-
omradet pé nationell, regional
och lokal niva. Har finns
ocksa exempel pé nitverk och
konferenser dir aktorer fran
olika nivéer kan triffas.

Vem gér vad?

%%

@

Hur mar Sverige?

Hér finns analyser av utveck-
lingen av hilsa och livsvillkor
i Sverige och verktyg for att
sjalv ta fram och analysera
folkhalsostatistik for regioner
och kommuner.

Hur mér Sverige?

Verktyg och stod
Har finns material att anvinda
i olika faser av projekt,

i

utvecklingsarbete och 16pande
arbete. Hér finns ocksd exempel
pa hilsofraimjande och fore-
byggande insatser.

Verktyg och st6d
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