Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Massling — sa farlig ar sjukdomen

[Pernilla Engstrom, programledare]

Missling ér en sjukdom som kan ge allvarliga konsekvenser och ér vildigt
smittsam. Vilkommen hit Johanna Rubin, du &r ju tf enhetschef for enheten for
vaccinationer. Kan du beritta, vad dr egentligen méssling for sjukdom och hur
allvarligt sjuk kan man bli?

[Johanna Rubin, tf enhetschef] Ja, det 4r en mésslingssjukdom som dr, som man fér
i barndomen om man inte vaccinerar, som finns i sa gott som alla virldens lédnder.
Och det ér ju fortfarande stora utbrott i ménga ldnder, och da sarskilt bland barn
som kan bli svart sjuka. Och tyvirr ganska manga barn som dor varje ar i méssling
i vérlden. Och de symptomen man far &r ju som en ovre luftvigsinfektion i borjan
kan man sdga, torrhosta, roda rinnande 6gon och sa far man feber. Och sé det
karakteristiska utslaget med prickar som vi dr vana vid att se. Men sen kan det
ocksa bli komplikationer som lunginflammation, hjarnhinneinflammation till och
med och dven dodsfall.

[Pernilla] Och hur manga i Sverige 4r det som é&r vaccinerade? Hur ligger vi till
jamfort med andra ldnder?

[Johanna] Vi har ju en bra vaccinationstidckning i Sverige och de siffrorna vi har,
det dr ju dé fran barnvaccinationsprogrammet déir vi ligger pa ungefér 95 procent i
tdckning. Sa att vi har ett bra skydd i befolkningen, och det &r ju lika hdgt som de
andra nordiska ldnderna till exempel. Men manga lander i Europa ligger ju lagre,
och i en del andra lénder utanfér Europa ar det dnnu lagre siffror.

[Pernilla] Vad innebér den hir vaccinationstidckningen for risken for att det ska
uppsta utbrott av méssling?

[Johanna] Ja, den &r ju avgdrande da. For att man sdger da att om man har runt

95 procent som vi har, dd har man en sa h6g immunitet. Att det blir liksom som en
skyddsviagg kan man sdga runt ett fall. Kommer det ett fall s& finns det liksom
ingen att smitta d4, for att alla runt om den dr immuna. Och d& fir man ju bara s
héir smé utbrott som vi har haft. Det har kommit in en person och smittar négra
stycken, kanske tio fall. Men i andra lander med l4gre vaccinationsgrad da ar det s&
stor andel - tio, tjugo, trettio procent, sa att det blir ju vildigt manga som blir sjuka
da.

[Pernilla] Du séger att vaccinationsgraden generellt dr hog i Sverige, men finns det
négra skillnader mellan olika omraden?

[Johanna] Ja, det vet vi ju att det finns lite olika omradden. Vissa BVC:er, kanske
vissa kommuner, har lite ldgre vaccinationstdckning. Sa att dar har man ju da en
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hogre risk om det skulle komma in ett sant hér fall. Oftast ndgon som ar smittad
utifran till exempel.

[Pernilla] Hur allvarligt skulle du séga att det &r nir det uppstar utbrott hér i landet
med manga smittade som nu da, kopplat till den svenska festivalen?

[Johanna] Det hér utbrottet dr ju speciellt da, for det har ar ju lite stérre d4n de som
jag beskrev forut. Hér sa ér det ju manga som inte har haft nan immunitet, som
nagra fa procent i Sverige som inte dr vaccinerade. Det dr ju extra manga hér som
har rakat bli exponerade for missling, och ocksa da blivit sjuka for att det ar en
sddan smittsam sjukdom. Sa &r man i nirheten av ett fall da blir man sjuk i princip.
Sa att det ar ju allvarligt eftersom sjukdomen kan bli sé allvarlig. Darfor ar
utbrottet allvarligt. Vi riskerar ju att se ménga svarare sjuka misslingsfall.

[Pernilla] Vad ska man géra om man misstdnker att man har symptom pa missling
eller att man kan hektar varit exponerad?

[Johanna] Ja, da ska man ju kontakta varden. Och det viktiga hér &r ju d4 att man
kontakta vérden per telefon eftersom det &r en sd smittsam sjukdom. Sé att har man
symptom, eller kanske bdrjar bli sjuk och inte ens vet, men man vet att man har
traffat nagon med maéssling och det ar hog risk for att man da ska kunna sprida
maisslingen vidare, dd ska man inte ga fysiskt till ett vintrum eller sa utan ringa
1177 eller varden och fa instruktioner.

[Pernilla] Du sa dnda att det dr ndgra fa procent som inte dr vaccinerade och jag
téanker - vilka ar de storsta riskerna for ovaccinerade? Till exempel sma barn som
dnnu inte har hunnit fa sin vaccination?

[Johanna] Precis de som har hogst risk da for allvarlig sjukdom i méssling, det ar ju
barn under fem &r. Och sen dr det ocksa generellt vuxna, men det ar sérskilt gravida
och de som har sdnkt immunforsvar pa grund av ldkemedel eller sjukdom.

[Pernilla] Och du séger storst risk for allvarlig sjukdom, vad menas med det?

[Johanna] Jo, d& &r det sa att man far mer 4n det hiar med feber och utslag. Att man
kanske far lunginflammation eller ocksa paverkan pé hjarnan helt enkelt. Man fér
som en hjarninfektion och ocksa risk for dod.

[Pernilla] Hur vél skyddar vaccinet mot méssling? Finns det nagon risk att man kan
smittas trots att man &r vaccinerad?

[Johanna] Ja, skyddsgraden ér, det dr ett av de vaccinen som har vildigt hog
skyddsgrad. Men dven om den da dr uppét 98 procent sa blir det ju alltid s att det
ar nagra individer som inte har den hér benégenheten kanske att svara lika piggt
eller s&. S& att i ett storre utbrott, da forvintar man sig att pa négot fall sa har man
liksom smitit forbi den hiar immuniteten, sa att i ett storre utbrott kommer man
alltid se ett eller ett par fall som &r vaccinerade. Som &r de hir undantagen frén
regeln helt enkelt.



[Pernilla] Och om man da ar lite dldre, hur kan man veta om man &r vaccinerad
eller inte?

[Johanna] Det bésta &r ju d& man har négra gamla vaccinationshandlingar att griva
fram hemma fran barnhélsovéarden eller skolan. Eller att man kan fraga sina
fordldrar om de vet om man vaccinerades. D& f4r man ju ta dem pa orden. Om man
har en sadan uppgift att du fick allt som man skulle fa, d& har man ju en séker
uppgift &ven om man inte har ett papper kvar, s& det far man ju gé efter da. Och vill
man veta vilka vaccinationer som var aktuella sa finns det som tabell pa
Folkhdlsomyndighetens hemsida som man kan titta pa.

[Pernilla] Och hur sdkert dr vaccinet? Finns nagra biverkningar?

[Johanna] Ja, det ar ett sdkert och bra vaccin som ar anvant dver hela varlden 1
manga miljoner doser, sa det kénner vi vil till de biverkningar man kan fa. Framfor
allt &r det ju sa hér lokala lite stick och sveda och sé efter injektionen. Men sa kan
man ocksa fi efter cirka tio dagar, tvd veckor, en liten febertopp nér man kan séga
att kroppen borjar reagera pa vaccinet.

[Pernilla] Finns det ndgon risk for att utvecklingen i Sverige skulle kunna bli som i
USA eller andra lander ddr man har sett stora masslingsutbrott och
vaccinationsgraden ér lite lagre?

[Johanna] Ja, om man tdnker pa hur vi har det nu, med en 95 procents
tackningsgrad, da blir det ju inte lika stora utbrott med tusentals fall som i andra
lander eftersom det dr ingen mer som kan bli smittad sé att séga. Det &r bara en
liten, liten population som &r de som dr mottagliga. Sedan &r det ju fragan da om du
ocksé syftar pé dér att situationen skulle kunna bli sa hir att
vaccinationstackningen sjunker, liksom att det blir den situationen da att det blir
stora utbrott for det. Men vi har ju ett hogt fortroende for just varden och de
institutioner som star for vaccinationer, BVC-skoterskor, skolskoterskor, sé att det
ar langt borta med de scenarierna.

[Pernilla] Hur tror du att till exempel desinformation om vaccin skulle kunna
paverka viljan att vaccinera sig? Och har vi sett ndgon minskning i
vaccinationsgrad hér i Sverige?

[Johanna] Vi f6ljer ju det hir vildigt noga forstas, och tittar i alla regioner och
kommuner pé lokala siffror ocksé, och vi har inte sett nagon sdker tickning nu. Det
vi sig var under pandemin dér andra ldnder kanske sviktade for att man inte vagade
gé till vard, eller det var den har 6kade debatten om vaccin. Da holl ju vi i var
vaccinationstackning véldigt bra i barnvaccinationsprogrammet. Men vi, vi hor ju,
vi fangar upp alla signaler vi kan fran barnhélsovérd och elevhélsa, vardcentraler
och vi hor ju att det dr mycket fragor och framfor allt pa grund av den
desinformation och missinformation som finns. Dér stddjer ju vi barnhélsovard och
skolhdlsovard med faktaunderlag, undervisning och sa, sé att man ska kunna mota
de hér 6kade fragorna, for att for att inte hamna pa en sjunkande tdckning, utan vi
jobbar ju nu for att behélla.



[Pernilla] Tack sa mycket Johanna.

[Johanna] Tack.
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