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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & halsa

Sa upplever unga sin sexuella héalsa (avsnitt 3)

[Pemilla, programledare] Den sexuella och reproduktiva hilsan ér en viktig del av
folkhélsan. Relationer, samtycke, preventivmedelsanvindning och sexuellt
Overforbara infektioner dr nagra av flera centrala fragor for unga.

Vilkommen, Matilda Bredell! Du &r en av projektledarna for en ny rapport som
handlar om just detta.

[Matilda, utredare] Tack!

[Pernilla] Ni har ju skickat ut en stor enkdt till personer mellan 16-29 éar och 6ver 9
000 personer har svarat. Vad visar svaren? Generellt?

[Matilda] Ja, men vi ser att unga generellt har en god allmén hilsa, dr ndjda med
sitt sexliv och rapporterar positiva upplevelser fran det senaste sextillfallet. Vi ser
ocksa en hog utsatthet for vald och dér ser vi dven stora konsskillnader mellan
tjejer och killar.

[Pemilla] Kan du ge négra exempel pa fragor som stills i den hér enkéten?

[Matilda] Ja, omradet sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter, SRHR. Det ar
véldigt brett och innehéller en rad olika delomrdden. Sé& enkéten var vildigt lang
och innehdll vildigt manga fragor, bland annat om sexliv, sexuell debut, testning,
kondomanvéndning, preventivmedelsanviandning. Vi dven stillt frigor om vald,
hedersrelaterat vald och fortryck, diskriminering och menstruell hélsa.

[Pernilla] Ett av resultaten visar ju att kondomanvéndning har minskat och i
enkéten sé svarar 45 procent att de haft sex utan kondom med en ny eller tillfallig
partner under det senaste dret. Vad &r orsaken till att s& manga inte anvénder
kondom tror ni?

[Matilda] Det stimmer. Vi har dessvérre inte tittat pa anledningar till varfor unga
inte anvdnder kondom i den har undersékningen. Men det vi vet sen tidigare ar att
unga kan uppleva att det ar att det &r kréngligt att anvéinda kondom. Det kan vara
jobbigt att ta upp det, de dr dyra och det kan vara svart att hitta gratis kondomer.
Det finns dock gratis kondomer pé de flesta ungdomsmottagningar som man kan
hamta ut. Men ja, det finns nog méanga orsaker till att s& manga unga inte anvénder
kondom.

[Pemilla] Varfor dr det sa viktigt att skydda sig och hur kan man fa fler att gora
det?

[Matilda] Det ar ju framfor allt skyddet mot sexuellt 6verforda infektioner eller
konssjukdomar, som de flesta kanske kénner till det som. Och dven ar odnskad
graviditet. Och sedan s&, vi ser ju att det finns en minskning i antalet fall klamydia,
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men en 6kning i fall av gonorré. Och just nér det géller gonorré sa ser vi dven att
det finns en antibiotikaresistens kopplad till det. S& darfor &r det ju viktigt att

skydda sig. Sen dr ju vildigt manga av dessa konssjukdomar symptomfria, vilket
g0r att det enda séttet att sdkert veta om man har den eller inte, det 4r att testa sig.

[Pernilla] Om du skulle ge nagra tips, kanske rad till den som tycker att det ar svart
att ta upp det har &mnet med kondom, vad skulle det vara?

[Matilda] Det skulle vara att kanske ta upp det i borjan. Det kan vara svart att ta
upp det mitt i, s& man kan kénna att man avbryter ndgonting eller att det blir

krystat.

Men att tydliggora frén borjan vad som &r viktigt for en sjélv och visa att det har ér
ritt for mig och jag vill géra det hir. Och finns det inte samtycke eller att den
parten man har sex med inte vill anvinda kondom, d& kan man alltid avbryta eller
gora andra saker som inte krdver kondom.

[Pernilla] Ni stiller ju dven fragor i enkdten om erfarenheter av oskyddat sex och
av testning for hiv och olika sexuellt 6verforbara sjukdomar. Vad har ni fatt for
svar?

[Matilda] Det vi ser &r att 45 % har haft oskyddat sex med nagon ny eller tillfillig
partner, men bara 28 % har testat sig under det senaste aret. S& det tyder ju pa en
lag anvandning av kondom och en 14g grad av testning bland unga.

[Pernilla] Hur duktiga &r unga generellt pé att ta hand om sin hélsa och testa sig for
olika sexuellt 6verforbara sjukdomar?

[Matilda] Ja, men det vi ser i den hiar métningen &r att det dr en 14g niva av testning
och det skulle jag séga dr sadant som vi har sett i tidigare undersdkningar ocksé. Sa
det 4r ndgonting som unga behdver paminnas om, alltsé betydelsen av att testa sig.
Viktigt att gora det till en norm. Att sékrare sexpraktiker i det vi gor, det &r
normen.

[Pernilla] Hur tror du att man kan fa fler att testa sig?

[Matilda] Har har skolan en jattestor roll, skolan och elevhilsan. Och det vi ser i
var undersokning &r ju att det dr jittemanga unga som svarar att skolan dr den
fraimsta kéllan till information om sexualitet och relationer. S& hér ser vi ju liksom
att de har ett stort ansvar. Men dven ungdomsmottagningar. Information kan
spridas pa manga sétt, d&ven digitalt via umo.se eller 1177. Och sen s4, det finns
manga sitt.

[Pernilla] Har du négra tips till den som kidnner att den kanske borde testa sig men
av olika anledningar kdnner ett motstind mot att boka en tid eller soka kontakt med
varden?

[Matilda] Men det kan vara till exempel att prata med ndgon néra, en kompis.
Kanske kan man gé och testa sig tillsammans. Man kan ofta boka digitalt. Det kan



underlitta. Eller bestilla hem ett hemtest. Det finns vissa vissa knep som man kan
gora for att underlétta den dér troskeln.

[Pernilla] En ny friga i arets enkét dr hur man upplever sin hélsa i samband med
mens. Varfor ar det en viktig fraga att ta upp?

[Matilda] Ja, men for det forsta s& har néstan hilften av befolkningen har eller
kommer vid ndgot tillfdlle att ha mens, eller har haft mens. Vi vet att det 4r en
viktig och betydelsefull del av den allménna hilsan.

Det hir &r forsta gangen som vi undersoker det i en befolkningsundersékning, just
av den anledningen att vi behover prata mer om mens. Vi behover mer kunskap om
mens och hur det paverkar hélsan.

[Pernilla] Det &r ju manga som uppger i den hir enkédten att mensbesvir begransar
deras vardag. Hur da?

[Matilda] Vi ser framfor allt att det &r manga unga tjejer som har en hog
skolfrdnvaro nir de har mens, néstan vid varje mens och dven en franvaro fran
fysisk aktivitet, att man avstér fran fysisk aktivitet vid mens.

[Pernilla] Och om man kidnner att man har de hér besvéren vid mens som gor att
ens vardag blir begransad och kanske paverkar skoltiden ocksé. Har du négra tips
pa vad man kan gora?

[Matilda] Men forst och framst, det dr, som vi ser i var undersokning, vildigt
vanligt at ha manga besvar. Till exempel att man har rikliga blddningar, mycket
smaérta och vérk i samband med mens och dven humorfordndringar. Det ar véldigt
manga som upplever det och darfor ska man inte kinna sig ensam om man &r en av
dem som gor det. Det man ocksé ska komma ihdg ér att det finns hjélp och stdd att
f4. Man ska inte g& omkring och ha besvir som paverkar en till den grad att man
inte kan g i skolan eller vara med pa idrotten till exempel.

[Pernilla] Ni stiller ocksé frdgor om véld, diskriminering och sex mot erséttning.
Vad visar resultaten?

[Matilda] Hér ser vi en hog utsatthet for samtliga valdsformer, framfor allt bland
tjejer och unga med andra konsidentiteter. Och i den gruppen sa ingér ickebindra
och unga som inte vill kategorisera sig utifran kon. Och de hir konsskillnaderna &r
framfor allt tydliga nér det giller det sexuella valdet. Och dé ser vi att var fjarde
tjej har varit med om penetration mot sin vilja och var femte tjej har utsatts for
fysiskt véld i samband med sex.

[Pernilla] Det later ju vildigt mycket att ndstan var fjarde tjej har utsatts for vald
eller sexuellt vald i samband med sex. Vad tror du att det beror pa?

[Matilda] Det ar véldigt hoga siffror och det visar pa att det ar ett utbrett
samhillsproblem och ett folkhdlsoproblem. Vi har sett en hog valdsutsatthet i
tidigare undersdkningar, men i den hér unders6kningen har vi fragat véldigt
specifika fragor om det sexuella valdet och det dr forsta gangen som vi undersoker



fysiskt vald vid sex. Och eftersom det ar forsta gdingen som vi undersoker det, och i
den hir undersdkningen sa tittar vi framforallt p4 omfattningen av valdet och inte
orsaker till det, s& ar det svart att uttala sig. Men det finns séklart vildigt manga
teorier bakom varfor valdet &r sa utbrett i samhallet.

[Pernilla] Det har ju rapporterats en del i medierna kring det hér och man kan ju fa
uppfattningen att det har blivit vanligare med vald och sexuellt vald i samband med
sex. Staimmer det?

[Matilda] Det kan vi faktiskt inte veta. Det hér har inte undersokts tidigare pé
befolkningsniva i den hér breda gruppen unga 1629 ar. Sa det ér forsta gingen
som vi har med det i vara befolkningsundersokningar. Och sé vitt jag vet si ar den
forsta i Sverige som har med en séddan frdga om omfattningen for den hér specifika
formen av véld. Det vi behdver gora for att kunna uttala oss om det har blivit
vanligare r framtida métningar, inkludera den hér fragan och se och jamfora och
folja upp om det har skett fordndringar.

[Pernilla] Det later ju dnda som véldigt hoga siffror. Vad tror du att man kan gora
for att atgdrda det hér eller vinda utvecklingen?

[Matilda] Ja, forst och framst s tror jag att det 4r nagonting som vi behdver arbeta
med fran véldigt manga olika hall, fran manga sektorer med manga aktdrer och pa
ménga arenor samtidigt.

Det behovs ju fler valdsforebyggande insatser, men de behdver ocksa utvirderas
och vi behdver se vilka insatser som dr mest effektiva for att bekdmpa valdet. Det
saknas kunskap pa det hir omradet och det saknas dven kunskap om specifika
grupper som utsétts for vald och hur det paverkar deras hilsa. Och dar tinker jag
specifikt hbtqi-personers utsatthet for vald.

[Pernilla] Férutom att polisanméla vad kan man géra om man sjélv har blivit utsatt
for vald eller om man kdnner ndgon som ar utsatt?

[Matilda] Om du har varit med om en situation dir du blivit krankt eller utsatt for
vald sé ar det viktigaste att komma ihag att det ar aldrig ditt fel. Det ar en
krankning av ménskliga réttigheter. Det dr ett brott. Det &r aldrig acceptabelt. Om
du dr ung och utsatt for vald sa dr mitt rad att beritta for ndgon som du kidnner
fortroende for, som du litar pd. Det kan vara en vuxen i familjen, det kan vara
nagon i skolan eller pd jobbet/universitetet, om du dr ung vuxen. Kontakta dven en
stodjour. Det finns manga jourer och det finns dven stdd att f inom socialtjansten i
din kommun.

[Pernilla] Om man kénner ndgon som ar utsatt, vad kan man goéra da?

[Matilda] Det viktigaste som anhdrig skulle sdga dr att lyssna utan att ifragasétta
eller doma. Det &r véldigt vanligt att valdsutsatta kéinner skam och skuld och de
kinslorna riskerar att forstarkas om man ifragasétts. Och sedan som anhérig ar det
viktigt att stélla fragor, fortsétta stélla fragor, fortsdtta hora av sig. Vi vet ju att
isolering &r en del av valdet och att som anhdrig vara den lanken, kanske den enda



kontakten, som fortsétter hora av sig. Det kan vara avgorande for den som ar
valdsutsatt. Det finns dven stod att fA som anhorig via Kvinnofridslinjen och
stodjourer.

[Pernilla] Ett nytt omrade i enkdten dér ni stéller fragor om &r hedersrelaterat vald
och fortryck. Varfor har ni valt att stilla fragor om det?

[Matilda] Hedersrelaterat vald och fortryck har en néra koppling till sexualitet och
hilsa och relationer. Och hir ser vi att i kontexter dar det forekommer
hedersnormer sa ér det vanligt att man har krav pé sig om att vinta med sex tills
man dr gift eller att man ska leva i en heterosexuell relation och man ar inte fri att
vilja vem eller nir man ingér dktenskap till exempel.

Sa darfor har vi for forsta gangen nu inkluderat det i den hir unders6kningen.
[Pernilla] Och vad visar resultaten?

[Matilda] Resultaten visar att det dr ungefér var tionde ung person som lever med
sddana hér krav pé sig fran sina familjer och det dr snarlikt mellan tjejer och killar.
Vi ser en liten hogre andel tjejer som lever med normer om att vinta med sex tills
de ar gifta, men nir det giller krav om att till exempel partnern ska hektar ett annat
kon, alltsa en heterosexuell relation, sa dr det ungefér var tionde ung person mellan
16-29 ar i Sverige.

[Pernilla] Ni ska ocksé folja hédlsan hos hbtqi-personer. Vad kan man siga om
utvecklingen for den hdr gruppen generellt?

[Matilda] Ja, generellt har jag svart att uttala mig. Vi har i den hér undersdkningen
inte delat in resultaten per sexuell 1dggning till exempel, utom per konsidentitet.
Nir det géller gruppen unga med andra konsidentiteter sé ser vi att det &r en valdigt
hog valdsutsatthet. Det dr en hog utsatthet for diskriminering. Och det 4r ndgonting
som vi har sett i tidigare métningar. Men det dr alltsé fortsatt en hog sarbarhet inom
den hir gruppen. Sedan har vi tva fragor i enkéten som enbart har stillts till unga
som ar homosexuella, bisexuella, pansexuella, asexuella, de som inte vill och de
som inte vet. De frdgorna ror 6ppenhet med sexuell ldggning och dér ser vi att
hilften inte &r sa Oppna som de skulle vilja vara med sin sexuella ldggning.

Vi har dven en fradga om omvéndelseforsok, om man utsatts for vald eller hot om
vald i forsok att dndra ens sexuella ldggning. Och dér ser vi att ungefor 6 % bland
hbtgi-unga som svarar det.

[Pemilla] Jag tdnker litegrann pa skolans roll. Ni stiller ju fragor om hur man
upplever skolans undervisning om sexualitet och relationer. Vad har ni fatt for svar
dar?

[Matilda] Skolan &r en jitteviktig informationskalla for unga om sexualitet och
relationer. Och det ser vi for att det dr det svarsalternativ som flest valde att svara
och vi ser dven en 6kning for elevhilsan som informationskélla.



Sa det ar valdigt positivt eftersom skolan har mdjligheten att na ut till alla unga
med en likvirdig information, enligt ldroplanen for sexualitet, samtycke och
relationer. Vi ser ocksa att ndr det giller undervisningen om sexualitet, samtycke
och relationer s& har unga fatt lira sig framfor allt om kondom, kroppen, mens och
sexuellt dverforbara infektioner eller konssjukdomar.

[Pernilla] Ifall man upplever att skolans undervisning inte skulle vara tillracklig.
Har du négra tips pa var man kan fi mer information om fragor som ror sexuell
hélsa?

[Matilda] For alla unga som gar i skolan sa har skolan det ansvaret att de ska
tillhandahélla den informationen. Men séklart kan man fortfarande kénna att det
inte r tillrdcklig. Och da finns det ju till exempel umo.se pé nitet. Det finns véldigt
manga civilsamhéllesorganisationer som RFSU och RFSL som gor ett jattefint jobb
med att ge unga information om hélsa och sexualitet och relationer och hbtqi-
fragor.

[Pernilla] Er enkédt vinder sig till unga och unga vuxna. Men finns det nagot som
man som fordlder kan gora for att ldgga grunden for en god sexuell och reproduktiv
hélsa hos sitt barn?

[Matilda] Vi ser att unga framfor allt efterfragar att vuxna finns dir och lyssnar och
att de finns dér och kan erbjuda st6d och svara pa fragor och bdrja prata med unga.
Jag tror att det ar viktigt att ta sig tid i vardagen. Hellre korta sma stunder och prata
med sina barn och sina unga om sédana hér fragor. For de riktigt sma kan man
borja med att prata om kroppen, sitta namn pé saker, tydliggdra var grinserna gér,
vad som kéinns bra och vad som inte kianns bra. Det behdver sa klart vara
aldersanpassat och det géller ju hela vigen upp egentligen. Men jag tror ocksa att
nagot som jag skulle vilja skicka med som fordlder sa dr man ju véldigt man om
sina barn, man ir orolig ofta. Och det gor att man ibland tenderar hamna i risker
och tdnka pa det negativa. Risker och utsatthet.

Men det dr viktigt att ocksa vaga prata om det som dr positivt och det frimjande.
For de allra flesta ar sexualiteten nagonting positivt och ndgonting som &r en
véldigt viktig och bra del av livet, och det ser vi ocksé i vara resultat, hur unga
skattar sitt sexliv till exempel. S& att som fordlder ocksd véga prata om lust och
attraktion och fordlskelse. Det dr ocksa sddant som &r viktigt.

[Pernilla] Tack s mycket Matilda Bredell!
[Matilda] Tack!

[Pernilla] Och vill du som lyssnar hora fler avsnitt av Liv och hilsa s& folj oss
garna.
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