Tank efter i vilket sallskap
du berusar dig




Hej!

Den hir foldern vinder sig till dig som nyligen blivit forilder.
Att bli fordlder dr stort och omvilvande. Plotsligt har du ansvar
for en annan minniska och maste ta stillning till helt nya fragor
och funderingar. Den hir foldern tar upp fragor om alkohol och

forildraskap.




Vara alkoholvanor kan paverka barnen

Cirka 85 procent av Sveriges befolkning dricker alkohol. I dlders-
gruppen 30—44 ar har en av fyra méin och en av tolv kvinnor varit
berusade en gang eller oftare den senaste manaden.

Alkoholen paverkar oss olika. En del blir glada och avspdnda,
andra kan bli nedstdmda eller arga, och kinslor och sinnesstim-
ningar man har innan man borjar dricka forstarks ofta.

Hur vi dn paverkas sd luktar vi annorlunda nér vi dricker alko-
hol. Vi kan bli mer hogljudda, vart rorelsemonster paverkas och
vart omdome forsamras.

Smd barn dr mycket kinsliga for sinnesintryck. Det kan skapa en
kinsla av otrygghet hos dem nir vuxna pratar hogt, hiller annor-
lunda och luktar frimmande.

Fundera pa saken
Har du ndgon anledning att dndra dina alkoholvanor nir du blivit
foralder?

Ar det ok att dricka alkohol nir barnen dr med? Ar det ok att
berusa sig nédr barnen dr med? Hur tror du att barn upplever det
nér foraldrarna dricker alkohol?

Hur tinker och kdnner du? Diskutera med din BVC-skoterska,
din partner och med dina vinner.



Hit kan du alltid vanda dig
Om du kidnner att du eller din partner, eller att ni bida,
vill fordndra era alkoholvanor sé finns det bra hjilp att fa.

Tala med din BVC-sjukskoterska som vet vart man kan vinda sig.

Tips pa bra lankar
1177.se
alkoholhjalpen.se
alkoholprofilen.se

Du kan ocksé ringa Alkohollinjen: 020-84 44 48

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vdg 18,17182 Solna Ostersund Forskarens vag 3, 83140 Ostersund
www.folkhalsomyndigheten.se
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