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Planera for frisk luft for vara
forskole- och skolbarn

Barn tillbringar mycket tid i férskolan och
skolan. Skolornas placering och gardarnas
utformning spelar darfor stor roll fér barns hélsa.
En valplanerad gdrd och omgivning kan skydda
barn fran luftfororeningar, buller, UV-ljus och
varme, men aven framja rorelse och larande.

Luftkvaliteten pdverkas av &
skolornas placering ” , @

Barn behover tillgang till hdlsofrdmjande utemiljéer dar

de kan rora sig fritt och andas frisk luft. Sverige har

internationellt sett laga halter av luftféroreningar, men N

det dr 4nda vanligt att forskolor och skolor ligger i /— 7

omraden med luftféroreningshalter 6ver WHO:s )

hélsobaserade riktviarden. Méanga skolor och forskolor b

ligger nédra vagar och motorvégar, eller inne i stider med

trafikerade gator. Det paverkar luftkvaliteten bade utmed

skolvdgen, pa skolgarden och inne i skolan. I Sverige och 6vriga Europa finns fler inspirerande
exempel pa hilsofraimjande dtgirder i samhélls-
planeringen som kan minska hur mycket luftféroreningar
som barn exponeras for sésom miljézoner och bilfria
zoner, “superblocks”, 15-minutersstaden och olika
mobilitetstjdnster. Syftet dr ofta att minska méinniskors
beroende av bil och forbéttra luftkvaliteten, men de leder
aven till mindre buller, mindre risk fér virmeoar, mer

Skol- och lekgator framjar barns hilsa utrymme for gronska, minskad klimatpaverkan och mer
tillgéng till offentliga motesplatser.

Exponering for luftfororeningar kan férsdmra barns
lungfunktion samt 6ka risken for att barn far astma och
luftvagsinfektioner, och att symtomen blir varre. Hoga
luftfororeningshalter 6kar ocksa risken fér mer
langsiktiga hilsoeffekter, sdsom hjért- och
karlsjukdomar, cancer och kognitiv paverkan.

En medveten fysisk planering kan minska hur mycket
luftfororeningar som barn exponeras for. Forskolor och
skolor med goda forutséttningar att gé eller cykla dit och Superblocks och 15-minutersstaden

hem, istéllet for att 4ka bil, har éven betydelse for barns Superblocks &r stadskvarter dér biltrafiken strikt regleras
fysiska aktivitet. Exempelvis kan gator vid skolor goéras och fler gréjnomr%den TS _fi;')r it ska;_)a mer
bilfria for att skapa ytor for barnens lek och rorelse. Det utrymme for fotgangare och cyklister. 15-minutersstaden

. oy . . . ar stadsdelar dér invdnarna kan nd sina dagliga behov
bidrar till battre luftkvalitet och mindre trafikbuller i 60 L5 e e elap @ s, Se rimelads

skolors nérmiljé. Det skapar hélsofrimjande och sakrare bilberoendet forbattrar bade luftkvaliteten och resulterar i

miljder. en mer hdllbar och levande stad med minskad trafik,

. forbattrad livsmiljo och méjlighet for fysisk aktivitet.
Det finns exempel fran Malmo dér man infort skolgator, roatirad vsmi] b rfysi v

sarskilt 1 omraden dér trafiken &r tat och barn gar till
skolan. Aven Géteborg har infort lekgator for att minska
biltrafik och skapa ytor till barnen for lek och aktivitet.


https://intranet.folkhalsomyndigheten.se/arbetsplatsen/mitt-it-stod/min-dator/it-system-och-program/information-om-vara-officemallar/information-om-mallar-i-word/checklista-for-wordmallen-e-publikation/

Gronare utemiljoer for frisk luft

Forskolor och skolor bor placeras i narheten av
gronomraden och sa langt bort fran trafiken som mojligt.
Man bér dven integrera gronska i utformningen av skol-
och forskolemiljoer, for att langsiktigt fraimja hallbarhet
och hilsa.

Gronska pé forskole- och skolgardar bidrar till béttre
luftkvalitet och kan minska risken for att barn utsétts for
skadlig exponering av luftféroreningar, bade utomhus
och inomhus. Vegetationen kan fungera som en barridr
och forhindra férorenad luft men den kan ocksé minska
halter av luftféroreningar genom att binda partiklar och
kvévedioxid.

Gronska i forskole- och skolmiljoer har dven flera andra
positiva effekter pa barns hélsa. Till exempel minskar
exponeringen for skadlig UV-strélning och risken for
hoga temperaturer i klassrummen. Vidare kan vegetation
sdnka bullernivéer bade inne och ute.

Ojamlik exponering

Miljohalsoenkaten frdn 2021 visar att det finns
ojamlikheter i bade exponering for olika miljofaktorer och
tillgang till halsoframjande miljéer. Barn till
vardnadshavare som endast har grundskoleutbildning
eller &r utrikes fodda bor exempelvis oftare i bostader
med fonster mot en trafikerad gata, och de vistas langre
tid i trafiken. Detta kan innebdra en hogre exponering for
halsoskadliga luftfororeningar och buller. De har dven
samre tillgéng till gronomréden i sin boendemilj6 jamfort
med barn till vdrdnadshavare som har hogre utbildning
eller &r inrikes fédda.

Satsa pa barns miljoer for jamlik hédlsa

Socioekonomiska faktorer kan ha betydelse bade for hur
mycket man exponeras for luftféroreningar och for hur
sarbar man &r for paverkan. Familjer med sdmre
ekonomiska forutsdttningar har ocksé simre mojligheter
att flytta ifran en ohdlsosam miljo. Halsofrdmjande
forskole- och skolmiljoer har darfor en viktig
kompensatorisk funktion for att minska sjukdomsbdrdan
bland barn. Gardarna &r viktiga for lek och rorelse d&ven
pa fritiden och kan minska skillnader i barns
forutséttningar for hélsa och ldrande.

Genom att skapa stimulerande grona miljoer som
framjar frisk luft, utevistelse och fysisk aktivitet, frimjas
dven kognitiv utveckling och psykisk hilsa. Halso-
frimjande utemiljoer for barn kan i ett l1&ngre perspektiv
gynna hela befolkningens hélsa och vélbefinnande.

Las mer
Har finns mer information om hur man kan planera och
utforma forskole- och skolmiljoer for barns valméende:

Friskare luft ger friskare barn — Kunskapssammanstallning
om betydelsen av god luftkvalitet i forskole- och skolmiljé

Friskare luft ger friskare barn - Faktablad

Lagom sol och mer grénska — Utemiljoer i forskola och
grundskola som framjar barns halsa

Grona miljoer for barns jamlika halsa — Faktablad

Gronskans kvaliteter och barns halsa

Miljohalsorapport 2021 — Barns miljorelaterade halsa

Barns miljérelaterade halsa ar ojamlik - Faktablad
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